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PREFACIO

O problema de que trata este escrito tem-me ocupado um longo
tempo. Faz agora exatamente cinqilenta anos que, gragas aos resultados da
experimentagao associativa, cheguei a reconhecer o papel dos complexos
na vida do consciente. O que mais me impressionou, nesse fato, foi a singu-
lar autonomia de que os complexos desfrutam perante os outros conteu-
dos do consciente. Diferentes destes, que estio subordinados ao controle
da vontade e vém ou vio segundo ela, os complexos ou se impSem ao
consciente, rompendo a sua influéncia inibidora, ou se subtraem, tio
repentina quanto obstinadamente, 4 intengdo de forgi-los a se reprodu-
zirem. Os complexos tém cariter nfo apenas obsessivo, mas muitas vezes
francamente possessivo, motivando erros de meméria e de juizo e todos
os tipos de gafes aborrecidas, ridiculas e traigoeiras. Eles contrariam a
capacidade de adaptagdo do consciente.

Nio foi dificil perceber que os complexos devem a sua relativa
autonomia 2 sua natureza emocional, visto que as suas manifestagGes
baseiam-se numa por¢do de associa¢des aglomeradas em torno de um
centro carregado de agitagdo. Essa emogdo central revelou ser, na maioria
dos casos, uma aquisi¢@o individual e, por isso, € assunto exclusivamente
pessoal. Com a experiéncia crescente, comprovou-se, no entanto, nio
serem os complexos ilimitadamente varidveis, mas pertencerem quase
sempre a determinadas categorias, que aos poucos receberam depois as
denominagdes jé tdo popularmente conhecidas hoje, como, por exemplo,
complexo de inferioridade, de autoridade, de Edipo, de medo, e outras.
Jd o proprio fato da existéncia de tipos de complexos bem caracterizados
e reconheciveis indica que eles se baseiam em fundamentos tipicos corres-
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pondentes, isto é, em prontidSes emocionais, respectivamente instintos.
No ser humano, os instintos manifestam-se em imagina¢3es fantasistas,
atitudes e atos irrefletidos e involuntirios, que, por um lado, mantém uma
mutua harmonia interna e, por outro, sdo idénticos as rea¢des instintivas
do homo sapiens. Eles tém um aspecto dinimico e outro formal. O Gltimo
se expressa, entre outras coisas, nas imaginag3es fantasistas que, tal como
se esperava, podem ser constatadas, pela sua surpreendente semethanga, em
toda parte e em todos os tempos. Tais imagina¢Ges, da mesma forma que
os impulsos, tém cardter relativamente autdnomo, isto €, sio numinosas e,
por conseguinte, encontram-se, com freqiiéncia maior, na esfera das imagi-
nagdes numinosas, isto ¢, religiosas.

Para esse aspecto formal do instinto, escolhi, por motivos que nio
vém ao caso, a denominagio ‘“arquétipo”. Nesta obra, a dra. Jolande
Jacobi incumbiu-se da tarefa de expor a significativa relagio que hd entre o
complexo individual e o instinto arquetfpico universal, por um lado, e a
relagdo entre este e o simbolo, por outro. O seu trabalho destinava-se, no
inicio, a ser uma contribui¢gio ao meu livro Das raizes do consciente,
contudo ndo era mais possivel inclui-lo na coletinea dos meus artigos, pois
teria aumentado, além do admissivel, o volume do livro. Lamento muito a
necessidade dessa decisdo, ainda mais porque o presente trabalho da notavel
autora parece-me muito oportuno, visto que a nogio de “arquétipo” di
lugar aos maiores mal-entendidos e parece ser muito dificil de entender, a
darse crédito 3 critica desaprovadora. Quem tiver entdo dividas em
relagio a esse termo, poderd buscar esclarecé-las na presente obra, que
recorre também parcialmente a outras obras pertinentes. Com poucas
excegdes, os meus criticos ndo costumam dar-se ao trabalho de consultar
atentamente o que a respeito tenho para apresentar, mas me imputam,
entre outras coisas, a opinidfo de que o arquétipo seria uma imaginagdo
congénita. O preconceito parece ser mais comodo do que a verdade.
Espero também que, nesse sentido, os esforcos da autora possam contribuir
para o esclarecimento, tanto mais que as exposigSes teéricas da primeira par-
te sdo elucidadas na segunda coin exemplos de como o arquétipo se manifesta
e atua. Sinto-me muito grato a dra. Jolande Jacobi por ter-me poupado
o trabalho de remeter os leitores repetidamente & minha prépria literatura.

Fevereiro, 1956

C.G. Jung
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I
COMPLEXO ARQUETIPO SIMBOLO



“A fé confirma todas as coisas, Que percebo bem dentro de ti.

Sem ela, pouco valor tém arte e gjuda. Oba! Eles jé vém subindo!

Mas vem, vamos experimentar isso Epal! Que mutucas, que moscas!

Na minha cozinha de alquimia Que lixo hd em tua cabega!

Onde ergui o alambique. . O caldeirdo abaguncado de ignorante,

Vem e dd-me a tua cabega e ndo tenhas medo. = Realmente dds-me mais que fazer

Dentro em pouco veremos Que toda uma floresta apinhada de monos.

Subir com todo {mpeto os vapores, Se eu te livrar dessa doenga,

Cheios de mil maluquices Bem poderds proclamar-me um mestre.”
Iustragdo 1

Exorcismo dos Complexos no Século XVII
Representagdo de uma fornaltha, por meio da qual expulsam-se os “grilos™ da cabeca

de um louco. Xilogravura de 1648. (Panfleto escarnecendo dos processos aplicados
pelos médicos. Nuremberg, Museu Germdnico.)
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O homem n30 nasceu para solucionar os proble-
mas do mundo, mas para procurar onde comega o
problema, a fim de manterse depois dentro do li-
mite do compreensivel.
(Goethe, Conversagdes com Eckermann, em 12 de
outubro de 1825.)

INTRODUCAO

Vivemnos numa era de babel lingiiistica. Isso é valido em especial para
a psicologia, ramo mais novo da drvore das ciéncias, e mais ainda para uma
das suas ramifica¢Ges, que chamamos Psicologia profunda.! Com o desdo-
bramento das ciéncias em inumeras especializagGes, o vocabuldrio disponi-
vel ndo conseguiu manter mais o passo com o processo diferencial da
formagao de conceitos e, mesmo dentro de matérias aparentadas, surgiram
repentinamente dificuldades intransponiveis de ordem terminoldgica, que
criam sempre novos mal-entendidos. Comprometida com as ciéncias
naturais do mesmo modo que com as espirituais, a Psicologia profunda
também nfo evoluiu ainda no sentido de uma terminologia propria e
adequada e, desse modo, a sua matriz estd repleta de “forasteiros”. Por
inumeros motivos, lhe é vedado, de antemao, aquilo que ¢ possivel e ofere-
cido na fisica e na matemdtica e aquilo que intentam os positivistas ou

1. Rigorosamente falando, denomina-se “psicologia profunda™ apenas a “psicanilise”
de Freud e a “‘psicologia complexa”, a saber, a2 “psicologia analitica” de Jung. Esse
termo, porém, é usado também na linguagem geral de todos aqueles movimentos que,
nos seus trabalhos tedricos e prdticos, utilizam também a hipitese do chamado
“inconsciente”, fora do seu aspecto médico-terapéutico.
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logistas no dominio da filosofia:* a criagado de uma linguagem “inter-
subjetiva”, composta de simbolos verbais de sentido imutivel. Além de
ter que “limpar” o seu mundo conceitual dos remanescentes superdeter-
minantes da heranga da mitologia e da antiga promiscuidade desta com a
filosofia, a historia das religiGes, a biologia, a fisiologia, a fisica, a me-
dicina e outras, ela ainda tem que abrir caminho através do dpoal, mui-
tas vezes impenetravel, dos fendmenos psiquicos ambiguos, e, ao dar
nome s coisas, necessita fazer jus s leis do cosmo interno, se nfo qui-
ser cair vitima de uma sistematizagdo doutriniria E uma tarefa diffcil
de ser levada a cabo! Porque qualquer fixagio demasiado restrita ou
unilateral demais mata a vida da alma. O seu rosto de Jano, com os seus
reflexos mutiveis e tragos paradoxais, ndo revela o seu segredo sob coa-
¢30 e jamais se deixa determinar por um conceito estrito; a sua essén-
cia permanece sempre multifacetada e se esquiva de quem tenta tirar-
lhe o véu. Jung diz que ela é também “a vinica experiéncia direta de
si mesma e a conditio sine qua non da realidade universal subjetiva em
geral.”® De forma que toda formulagdo verbal e toda denominagdo de
fenomenos e fatores psiquicos permanece sendo um empreendimento
inadequado, porque a equagio entre o manifesto e o manifestdvel nunca
¢é completamente solucionada. Essa discrepincia é ainda mais sensivel-
mente notada quanto mais camadas, profundidade e extensio possufrem
os fendmenos psiquicos em questdo e quanto maior for a realidade, a auto-
nomia e até mesmo o condicionamento material da psique; no entanto,
essa discrepincia se tomnard menos sensivel quando se leva em conside-
ra¢do o que for mais restrito e mais ligado 3 esfera sensériocorporal e na
medida em que se entender tudo que é psiquico como mero epifendmeno
corpéreo. Do ponto de vista deles, nfo se pode levar a mal o fato de que os
defensores incansdveis do rigido paralelismo psicofisico gostariam de negar
a denominagdo de “ciéncia’ dquela metade da Psicologia profunda que nio
pode ser comprovada com experiéncias sujeitas a exame, nem se expressar
em termos inequivocos. Nd@o ha divida de que isso s6 comprovaria, mais
uma vez, que qualquer ponto de vista, também de um psic6logo, €, antes
de tudo, subjetivo. Porque qualquer depoimento a respeito de fendmenos

2. Tais experiéncias foram realizadas por filésofos como Wittgenstein e Russel, entre
outros.

3. Jung, Stmbolos de transformagdo, Zurique, 1952, p. 391.
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psiquicos é formulado muito mais a partir da perspectiva pessoal do
depoente e do espirito do tempo que o carrega do que ocorre com os
depoimentos das outras ciéncias. Em lugar algum se toma tio evidente,
como aqui, que o efeito da “equagdo pessoal” — que jd tem inicio a partir
da prépria observagdo — permanece também para a apresentagio verbal
€ para a sua consolidagio conceitual.

Depois disso tudo, quem ainda ficar4 admirado de que mal-entendi-
dos, falhas de interpreta¢ao, desencontros de palavras e a confusao corres-
pondente dominem o campo da Psicologia profunda e provoquem os
animos belicosos para lutas freqientemente imiteis? E quem deixard de
compreender que, apesar das dificuldades, impdem-se cada vez mais
vivamente o desejo de reagir contra a incerteza com o melhor discernimen-
to e a melhor elucidagao possivel? E nesse sentido que empreendemos aqui
a tentativa de delimitar e elucidar os trés conceitos fundamentais da teoria
de Jung, que 5o as vigas mestras da vasta estrutura do seu pensamento e
que com mais freqiiéncia originaram mal-entendidos. Ndo pretendemos,
no entanto, dar especial atengdo 3 histéria do desenvolvimento desses
trés conceitos dentro da teoria. A verdade € que, com base nas observagGes
anteriores, a presente tentativa nio poderd obter pleno sucesso e sempre
constituird um risco. Por essa razdo, ela deve ser vista como uma contribui-
¢fo ao almejado “entendimento de linguagem” e ndo um assentamento

definitivo.
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COMPLEXO

OS AGRUPAMENTOS DE IDEIAS DE
ACENTO EMOCIONAL NO INCONSCIENTE

Nio sio os sonhos, como entendeu Freud, a ‘“via régia” para o
inconsciente, mas os complexos,* diz Jung.® Com essa afirmagdo, ele ji
esboga o papel predominante e central que confere aos complexos na
Psicologia profunda. E verdade que o termo ‘“‘complexo” é utilizado, na
linguagem corrente, em relagdo a vérios tipos de aglomeragdes ou estrutu-
ras compostas, mas esse termo encontrou.a sua mais importante aplicagio
no quadro da Psicologia profunda. Ele ji fora empregado por Eugen
Bleuler (1857-1939) para designar certos diagnésticos, contudo a sua defi-
ni¢io conceitual, tal como atualmente a conhecemos, fai dada por Jung.
Nos seus pormenorizados trabalhos, na clinica universitiria de psiquiatria,
em Burghdlzli® (publicados sob o titulo de Estudos diggndsticos das
associacoes), Jung introduziu, pela primeira vez, a nogao de “complexo de
acento emocional”” para o fendmeno dos “agrupamenos de idéias de acento
emocional no inconsciente”; mais tarde, como forma abreviada, foi usado
apenas o termo ‘“‘complexo”.

Baseados ainda totalmente na Psicologia experimental do consciente
e com a ajuda dos métodos desta, Jung e seus colaboradores conseguiram

4. Jung, Sobre a energética psiquica e o cardter dos sonhos, Zurique, 1948, p. 137.

5. Jung chegou a esse ponto de vista com base na experiéncia colhida através do
processo associativo; os sinais de complexos constatados dessa forma s3o uma prova
direta indicativa nio s6 da suposta existéncia de uma esfera psiquica inconsciente, mas
também de que esses sinais fornecem esclarecimentos sobre os conteiidos ocuitos
nessa esfera e sobre a carga emocional que eles contém.

6. Jung, Estudos diagnésticos das associagdes, contribuipdo & patologia pstquica
experimental, Leipzig, 1904-1906.
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demonstrar, numa série de experiéncias, a existéncia e o cariter de tais
agrupamentos de idéias de acento emocional como fatores especificos de
perturbagio do processo psiquico nommal. Considerado como reflexo da
existéncia ativa da psique, o processo associativo foi tomado como ponto
de partida. Em experiéncias realizadas com muita meticulosidade, pode-se
demonstrar que as “perturbagdes” nelas apresentadas eram da natureza
interna da psique e provinham de uma esfera situada fora da vontade
objetiva do consciente e que esta esfera s6 se apresentava quando 2 aten-
¢Z0 ia se enfraquecendo.’ Isso ndo era apenas uma nova prova da existén-
cia de uma esfera inconsciente da psique e da necessidade imperiosa de
incluir as suas manifestagBes em qualquer depoimento psicologico, mas
oferecia também a possibilidade de observar a sua atuagdo de maneira
direta e de examind-la experimentalmente.® E que, pelo processo associa-
tivo (cuja explicagdo detalhada nio cabe no presente trabalho), foi possivel
demonstrar que as velocidades e as qualidades da reagfo do processo associa-
tivo, provocado em diversos individuos-cobaias por meio de uma “palavra-
estimulo”, escolhida segundo determinado principio, sdo individualmente
condicionadas. Uma durag@o mais prolongada da rea¢2o, na primeira
exposicdo ao estfmulo, e as reagdes falhas (lapsos de memoria e a sua
falsificagdo na repeticdo da experiéncia) das respostas produzidas em
associagdo espontanea nao sio, por natureza, acidentais, mas determinadas,
com incrivel precisdo, pela influéncia perturbadora de conteudos incons-
cientes e sensiveis aos complexos. Por isso, o tipo e a duragdo dos sintomas
permitem concluir sobre a tonalidade do sentimento e a profundidade do
efeito dos contelidos carregados de emogdo, ocultos no fundo da psique.

*“O complexo de acento emocional™ carrega consigo a “tonalidade de
sentimento” do todo, em todas as suas particulas e por toda parte onde

7. Afora esse método, as diversas “perturbagdes™ também ja foram determinadas
experimentalmente por outros meios, como os diagramas de pulso e respiragio,
obtidos pela medigio elétrica das resisténcias (utilizados, pela primeira vez, por
Veraguth), em que o chamado “fendmeno do reflexo psicogalvanico” fornece indi-
cios muito elucidativos.

8. Baseado nas suas experiéncias hipnéticas e no seu método de andlise dos sonhos,
Freud chegara 4s mesmas conclusdes. As atuagdes sintomadticas descritas por ele, pela
primeira vez, e que sio *“‘perturba¢des” do processo psiquico que se apresentam sob
a forma de sintomas, correspondem aos *‘sinais de complexos™ que Jung havia verifi-
cado pela experiéncia associativa.
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estas aparecem relacionadas, e isso de maneira mais nitida na medida em
que ele permite reconhecer, com mais clareza, a sua relagdo com o todo.
Pode-se até comparar esse comportamento com a musica de Wagner; o
leitmotiv designa (de certo modo, camo tonalidade de sentimento) um
complexo de idéias, importante para a estrutura dramatica... cada vez que
uma agdo ou dito estimula um ou outro complexo, ressoa, em alguma
variante, o leitmotiv correspondente. A vida psicoldgica corrente se
mantém exatamente da mesma maneira: os motivos condutores s3o tonali-
dades sentimentais dos nossos complexos e as nossas agSes ¢ humores
variantes -dos motivos condutores. As diversas idéias estdo interligadas
segundo as diferentes leis de associagdo (semelhanga, coexisténcia, etc).
Mas, para a formagdo de associagdes superiores, elas sdo selecionadas e
agrupadas por meio de um afeto.”® Assim diz Jung.

Cada complexo ¢ constitufdo, segundo defini¢do de Jung, primeiro
de um *‘elemento nuclear” ou “‘portador de significado”; estando fora do
alcance da vontade consciente, ele é inconsciente e nio-dirigivel; em
segundo lugar, o complexo é constituido de uma série de associa¢Ses ligadas
ao primeiro e oriundas, em parte, da disposi¢ao original da pessoa, e, em
parte, das vivéncias ambientalmente condicionadas do individuo.!? Se
considerarmos que, no inconsciente de um individuo, existe, como ele-
mento nuclear, uma “imagem paternal”, como, por exemplo, a do deus
grego Zeus, s6 poderiamos falar de um “complexo paternal”, quando o
choque entre a realidade e a disposi¢do sensibilizada do individuo nesse
sentido!! — isto €, uma situagdo adequada tanto interna quanto extema-
mente — chegasse a converter o elemento nuclear de apenas potencialmente
perturbador numa caracteristica ativa através de carga emocional intensi-
ficada. Postos em agdo e, dessa forma, atualizados, os complexos tornam-se
posteriormente capazes de fazer aberta oposi¢do as intengdes do ‘“‘eu”
consciente, de romper a sua unidade, de se separar e se comportar como se
fosse um corpo estranho, um corpus alienum vivo,'? na esfera do cons-

9. Jung, Sobre a psicologia da deméncia precoce, Halle, 1907, p. 44 (ver também
Jung, Aion, p. 51).

10. J. Jacobi, A psicologia de C G. Jung 38 ed., Zurique, 1949, pp. 72 e ss.
11. Jung, Problemas psiquicos do presente, Zurique, 32 ed., 1946, p. 123.

12. Jung, Sobre energética psiquica, p. 128.
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ciente. E por isso que Jung declara: Hoje em dia cada qual sabe que temos
complexos, mas que os complexos nos tém é menos conhecido'® embora
este seja o ponto essencial em relagdo ao qual se deveria ter uma visdo clara,
para que, finalmente, se oponham as merecidas dividas a altiva crenga na
orgulhosa supremacia da vontade e no império da consciéncia de si.

AUTONOMIA DOS COMPLEXOS

Os complexos podem manifestar todos os graus de autonomia.
Enquanto uns ainda jazem ocultos pacificamente na estrutura geral do
inconsciente, mal sendo notados, outros trabalham como perturbadores
reais da “ordem caseira” da psique e outros ainda j4 abriram caminho para
o interior do consciente, mas mesmo ali ndo se deixam influenciar e perma-
necem, NUM mMaior ou menor grau, cOmo teimosos autocratas.

“O complexo do ‘eu’ forma ‘o centro caracteristico da nossa psique’.
Este, porém, € apenas um entre virios complexos. Os outros entram, com
maior ou menor freqiéncia, em associagdio com o complexo do ‘eu’ e,
desse modo, se tornam conscientes. No entanto, eles também podem existir
por tempo mais longo sem entrar em associag@o com o ‘eu’,” 4 como que
aguardando, no fundo da psique, até que uma constelagdo adequada os
chame & esfera do consciente. Atuam, pois, muitas vezes, de maneira invi-
sivel, como uma preparagdo interna na dire¢do de um objetivo transforma-
dor. E que o consciente pode ter conhecimento da existéncia de um com-
plexo — quantas vezes nio ouvimos uma pessoa psiquicamente perturbada
dizer: “Sei que tenho um complexo materno!” — mas, apesar disso, pode
nio conhecer o fundo produtor da sua atuagfo complexada e, por isso,
também nFo conseguir dissolver o complexo. Todo conhecimento referente
4 sua existéncia parece vdo; ele atuard de forma perniciosa até que se consi-
ga a sua “descarga”, isto €, a transferéncia da enorme energia psiquica que
lhe ¢ inerente, para outra corrente, quer dizer, até que ele possa seremocio-
nalmente digerido.

13. Jung, Sobre energética psiquica, p. 127.
14. Idem, ibidem, p. 290.
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Estes complexos, conhecidos apenas intelectualmente, precisam ser
rigorosamente distinguidos dos que sfo “reconhecidos” de fato, quer dizer,
devem ser tornados conscientes para que deixem realmente de exercer um
efeito perturbador, porque, depois disso, ndo se trata mais de complexo,
mas apenas de conteudos que o consciente assimilou, como, por exemplo,
no caso de um complexo materno que deixou de sé-lo, porque o seu con-
teido sc dissolveu e se transformou numa relagdo natural com a mae. E
preciso, contudo, enfatizar que um complexo, de que se tem conhecimen-
to conscientemente, tem melhor chance de ser “reconhecido” e corrigido,
quer dizer, levado a desaparecer, do que quando ndo se tem sequer idéia da
sua existéncia. Isso ocorre, porque, enquanto é totalmente inconsciente e
nem os sintomas causados por ele conseguem atrair a atengdo do consciente,
ele permanece completamente fora do alcance de um eventual reconheci-
mento. Nesse caso, ele é dotado do cardter ininfluencidvel da agdo autd-
noma, 3 qual o “eu” fica entregue para o bem e o mal, e a sua natureza
promotora de dissociagcdes destréi a unidade da psique.

Jung acentua expressamente que os complexos, enquanto ainda s3o
inconscientes, podem certamente se enriquecer com associagdes ¢ ganhar
uma expressdo cada vez maior; no entanto, jamais poderdo ser corrigidos.
Eles s6 perdem o cariter ininfluencidvel e forte de um autdomato, quando
s30 tornados conscientes, processo que faz parte dos mais importantes
fatores terapéuticos. Proporcionalmente d distancia a que estifo do
consciente, os complexos adquirem, pelo enriquecimento dos seus con-
teidos no inconsciente, um cardter arcaico-mitolégico e, com isso, uma
crescente numinosidade, o que os fraccionamentos esquizofrénicos
deixam facilmente constatar. A numinosidade ¢, no entanto, algo total-
mente fora do alcance do arbitrio consciente e submerge o individuo em
comogio, isto ¢, em devocdo inerte. O comportamento dos complexos
conscientes tem, ao contrario, a vantagem de que, nele, os complexos sio
corrigiveis e transformdveis. Eles “‘se despojam do seu revestimento mitold-
gico, agucam-se personalisticamente e, caindo no processo adaptador do
consciente, racionalizam-se de uma forma que torna possivel uma discussio
dialética”.'® Do ponto de vista funcional, pode-se dizer que a dissolugdo
de um complexo e a sua digestdo emocional, isto €, a sua conscientiza¢do,
apresenta sempre, como conseqiéncia, uma redistribuigdo da energia

15. Jung, Sobre as raizes do consciente, Zurique, 1954, VII, p. §39.
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psiquica. E que essa energia, até entdo aprisionada no complexo, pode, em
seguida, fluir e ocupar novos conteddos e, dessa forma, produzir uma
situagdo nova e mais 1itil ao equilibrio psicolégico.

Os complexos ndo sio, assim, apenas provas impressionantes, indica-
tivas da divisibilidade da psique, mas também uma demonstragdo da relativa
independéncia e autonomia dessas “partes”, que pode degenerar em todas
as variantes até a completa desintegragio da psique.'® E nesse fato que
constitui uma antiga experiéncia da humanidade, que se baseia a concep-
¢3o — propagada especialmente entre os povos primitivos — da possibilida-
de da existencia de uma multiplicidade de almas dentro da mesma pessoa.
“No fundo, nio hd nenhuma diferenga essencial entre uma personalidade
parcial e um complexo”, porque muitas vezes os complexos sio “partes
separadas de psiques”.'?

Do mesmo modo como os sonhos o demonstram plasticamente,
também faz parte da natureza do complexo o fato de que ele pode se
apresentar de forma personificada, o que se pode observar facilmente, por
exemplo, nas manifesta¢bes espiritas, na escrita automdtica (medidnica) e
noutros fendmenos afins. Porque também as imagens dos sonhos penetram
*“como um tipo diferente de realidade, na esfera do consciente do ‘eu’ do
sonho... os sonhos nfo estdo sujeitos ao nosso arbitrio, mas obedecem a
leis proprias. Representam... complexos psiquicos autdnomos, capazes
de se formarem a partir de si mesmos”.'®

Pode-se dizer o mesmo para as visdes, alucinagBes, quimeras. O
complexo tornado auténomo é capaz de levar, no fundo obscuro da psique,
uma existéncia completamente a parte, como se fosse uma psique pequena
encapsulada dentro de uma psique “grande”,'® capaz de fazer-se notar, em
certos estados psicéticos, até mesmo por sua “voz” propria, cujo cariter é
absolutamente pessoal,?® As frases ditas pelos médiuns, em estado de
transe, sempre se apresentam na forma do *“eu”, como se, de fato, existisse

16. Jung, Sobre as rafzes do consciente, p. 520.
17. Jung, Sobre energética pstfquica, p. 129.
18. Idem, ibidem, p. 288.

19. Jung, Problemas da psique, p. 6.

20. A obra de J. Staudemaier, A magia como ciéncia natural-experimental, leipzig,
1912 e também A. Huxley, The Devils of Loudun, Londres, 1952, oferecem um
impressionante exemplo disso.
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uma pessoa real por trds de cada pensamento manifestado dessa maneira.
Na sua dissertacdo “Sobre a psicologia e patologia dos chamados fendbmenos
ocultos” (Leipzig, 1902), Jung jd chamara a atengdo para esse tipo de mani-
festagdo, nos transes meditnicos, e qualificara o seu carter autdnomo de
“provéveis tentativas de irrupgdo de uma futura personalidade, de que elas
representam aspectos parciais”.

Como os complexos autdnomos sio, por natureza, inconscientes,
aparecem — como tudo o que ainda ndo € consciente — como nio perten-
centes ao proprio ‘“‘eu”, isto é, como qualidades de objetos ou pessoas
estranhas, portanto, projetadas. As idéias de persegui¢do ou a crenga nos
“espiritos”, baseadas em tais projegdes, assim como os fendmenos medie-
vais de obsessdo (quando o “eu” ¢ totalmente “engolido™ pelo complexo,
porque este apresenta tal forga que supera até a do complexo do “eu”?!
devem ser tomados como “manifesta¢do direta da estrutura complexada da
psique inconsciente”.?? Se, no entanto, “fragmentos psiquicos tio peque-
nos, como os complexos, sio capazes de uma consciéncia propria, essa ¢
uma questio ainda nfo resolvida™.®* O certo é apenas que, pelas
experiéncias da psicopatologia, deve-se admitir a possibilidade de que, no
inconsciente, haja ocorréncias parecidas com as conscientes; basta lembrar,
por exemplo, o fendmeno da “dupla personalidade”, como foi descrito por
Janet. E que os complexos sio poténcias psiquicas cuja natureza mais
profunda ainda nio foi sondada.* “Sé se pode romper o seu poder me-
diante a conscientizagdo dos seus conteidos reprimidos e inconscientes, o

21, Jung concebe também o *“eu” ‘“como uma imagem ndo apenas de um, mas de
muitos fenémenos e da sua sincronizagdo, isto €, de todos os processos e contetidos
que compdem a consciéncia do ‘eu’. A sua multiplicidade forma realmente uma
unidade em que a relagdo do consciente atua como um tipo de gravita¢io que contrai
as diversas partes no sentido de um centro talvez virtual®. *“Por isso, ndo falo de um
‘eu’,” diz Jung, “mas de um complexo de ‘eu’, na suposig2o fundamentada de que o
‘cu’ é de composigio mutdvel e, por isso, transformdvel, e que, por essa razio, nio
pode ser pura e simplesmente o ‘eu’.” (Problemas da psique, p. 376.)

22. Jung, Sobre energética psiquica, p. 138.
23. Idem, ibidem, p. 129.

24. Jung supde que também no inconsciente haveria “sementes de luz”, “scintillae”,
isto €, uma espécie de germes de consciéncia. (Ver Das raizes do consciente, VI,
pp. 544 e segs.) .

25. Jung, Sobre energética psiquica, p. 141.
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que quase sempre s6 ocorre sob grande resisténcia da parte dos pacientes e
s6 se pode dar através do método especifico da ‘anilise’, a ndo ser que a
vivéncia de uma graga ou entio que catdstrofes ou provas de determinada
natureza produzam o efeito de choque necessdrio e, desse modo, talvez a
dissolugao de tais complexos. Por essa razio, o reconhecimento intelectual
nio é, de forma alguma, suficiente, porque s6 liberta o que é vivido com
emog¢ao. S6 o emocional é capaz de provocar a revolugdo e transformagio
energéticas necessdrias. Nao se pode compreender fendmeno algum exclu-
sivamente pelo intelecto, porque aquele é composto nio apenas de sentido,
mas também de valor e este se baseia na intensidade das tonalidades senti-
mentais que o acompanham.”?® Estas, por seu tumno, determinam o papel
que o respectivo conteiido do complexo representa no “budget” da psique.

“Pela emog¢do o sujeito estd sendo incluido e, dessa forma, chega a
sentir todo o peso da realidade. A diferenga corresponde, entdo, mais ou
menos, & que existe entre a descrig@o de uma doenga grave, que se l1é num
livto, e a doencga real que se tem. Psicologicamente, niao se possui nada
daquilo que nio se tenha experimentado realmente. Um reconhecimento
intelectual significa assim bem pouco, porque se toma conhecimento apenas
de palavras através dele, mas nio se conhece a matéria por dentro.”?’

DA FENOMENOLOGIA DO COMPFLEXO

Se quiséssemos fazer uma diferenciagdo na multipla fenomenologia
do complexo, poderfamos distinguir, de maneira sucinta, as formas a seguir
indicadas, em que todas podem acusar sintomas nio s6 somdticos, como
psiquicos, ou, ainda, ambos:

a) o complexo ¢ inconsciente, mas ainda ndo tio carregado de energia
que possa ser percebido como uma “vontade prépria” ou como uma parte
autdbnoma; no entanto, bloqueia em medida maior ou menor o fluxo
psiquico natural. E que ele conserva ainda, relativamente, a coesio com

26. Jung, Aion, pesquisas referentes & histéria dos stmbolos, Zurique, 1951, p. S1.
27. Idem, ibidem, p. 58.
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a totalidade da estrutura psfquica (ele se manifesta, por exemplo, nas gafes
e noutros pequenos sintomas);

b) o complexo ¢ inconsciente, mas j4 ficou tdo “incorporado™ e autd-
nomo que atua como um segundo “eu’ em oposi¢do ao “eu’ consciente e,
dessa forma, coloca o individuo entre duas verdades ou dois fluxos de
vontades opostas e 0 ameaga com constante dilacera¢ao (por excmplo, em
determinadas formas coercitivas de neurose);

c) o “eu” do complexo pode irromper completamente da estrutura
psiquica, separar-se dela e tornar-se autonomo, o que acarreta o conhecido
fenomeno da “dupla personalidade” (Janet), respectivamente decomposi-
¢i0 em vérias partes da personalidade de acordo com o nimero e a natu-
reza dos complexos inconscientes do sujeito atingido;

d) quando o complexo € tdo fortemente carregado que arrasta o “eu”
consciente para dentro do seu campo magnético, onde o subjuga e devora,
entio se torna soberano quase exclusivo da casa do *“‘eu” consciente; nesse
caso, podemos nos referir a umna identificacdo parcial ou completa do “‘eu”
com o complexo. Esse fenomeno € muito bem observivel, por exemplo,
em pessoas que tém um complexo materno ou em mulheres que tém um
complexo patemo. Sem que percebam, palavras, opiniGes, desejos e
aspiragdes da mie ou do pai se apoderam do *‘eu” e fazem dele o seu
porta-voz. Naturalmente, essa identidade entre complexo e *“‘eu” pode
existir em diversos graus e ocupar apenas partes do “eu’”ou a sua totalida-
de. No primeiro caso, as conseqiiéncias serdo perturbagBes de adaptagdo,
perda relativa do sentido de realidade, em suma, enfermidades psiquicas
mais ou menos acentuadas; no segundo, porém, se manifestarao sinais
inconfundiveis de uma grave inflagdo, como a encontramos, por exemplo,
em individuos que se identificam com Deus ou o Diabo, com uma crianga
ou um gnomo, com grandes personalidades politicas ou histéricas ou com
animais de todos os tipos, ou também em diversas formas de psicose
ligadas a uma perda total ou parcial do “eu”;

e) como qualquer conteido inconsciente s6 é experimentado em
forma projetada, o complexo inconsciente se apresenta também, antes
de tudo, como uma projegao, como se fosse a realidade de um objeto
externo, em suma, uma pessoa. Quando o complexo inconsciente € tio
fortemente *‘ejetado”, que adquire o cariter de uma entidade — com
freqiiéncia, até mesmo ameagadora — que se aproxima do individuo
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vinda de fora e se apresenta como uma caracterfstica de objeto da
realidade externa, surgem entdo sintomas, como os que podem ser obser-
vados, por exemplo, nas idéias de persegui¢do, na parandia, etc. Nessa
circunstincia, esse objeto tanto pode fazer realmente parte do mundo
externo como pode ser também um objeto que se acredita vir do mundo
externo, mas que, na verdade, é um “objeto” de alucinagdo, oriundo do
interior da psique, como, por exemplo, espiritos, ruidos, animais, sons,
figuras internas, etc.; e

f) o consciente tem conhecimento do complexo, mas apenas de forma
intelectual; por isso, aquele continua atuando com toda a sua forga original.
S6 pode ser levado 2 dissolugao, quando o seu contetdo e a compreensio e
integragdo deste sdo vivenciados emocionalmente.®

Constitui um grande perigo a incapacidade de distinguir os conteidos
que pertencem ao consciente dos que, oriundos do complexo inconsciente,
“embrulham” o consciente, como €é o caso de d e e; isso literalmente
impede a justa adaptagdo do individuo & sua realidade interna e externa.
Essa incapacidade bloqueia nfo s6 a sua possibilidade de um julgamento
claro, mas também, acima de tudo, qualquer contato humano satisfatério.
Esse fenomeno de “participagdo”, isto é, a falta de discernimento entre
sujeito e objeto — constativel, com freqi#ncia, ndo apenas nos neuréticos
como também nos povos primitivos que cultivam o animismo, nas crianci-
nhas e em muitos adultos que permanecem inconscientes — representa, na
verdade, a situag@o psiquica tipica, com base na qual se orientam as diversas
técnicas de exercer influéncia. Quanto mais forte for a tendéncia a “parti-
cipagao™, quer dizer, quanto mais fraca for a capacidade de auto-afirmagdo
do “eu” contra as torrentes de influéncias psiquicas internias e externas,
mais rapidamente o individuo serd colorido pelo espirito de um grupo e
estard 4 mercé deste e se tornard unido a massa. Ser um adulto amadurecido
significa reconhecer as diferentes partes da psique como tais e saber rela-
cioni-las entre si de maneira justa. Para chegar a um concurso harmonioso
dessas partes da psique, ¢ indispensivel primeiro saber distingui-las e
delimitd-las entre si. Isso permite que as influéncias e irrupg¢des do incons-
ciente possam ser distinguidas do que o consciente ja esclareceu, quer dizer,

28. Ver pp. 32 e segs.
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que elas ji n3o possam mais ser confundidas com isso. Portanto, saber
discernir é a condigdo prévia ndo s6 de um *‘eu’’ pessoal e que nio se repete
dentro de sua delimitagdo, mas, no fundo, é também a condi¢do prévia de
qualquer cultura superior.

Do ponto de vista do “eu”, hd entio quatro possibilidades de com-
portamento em face do complexo: a total inconsciéncia da sua existéncia,
a identificagdo, a proje¢do e a confrontagdo. Contudo, s6 o uiltimo compor-
tamento pode contribuir de maneira fecunda para a discussdo com o com-
plexo e levar a sua dissolugdo.

No entanto, o neurdtico ndo teme nada tanto como o encontro com
a sua realidade interna e externa; por isso, ele prefere pensar a vida em
lugar de vivencid-la. E, assim, permanece freqiientemente agarrado, com
incrivel tenacidade, aos seus complexos, mesmo que aparentemente sofra
com eles de maneira insuportdvel e empreenda tudo para livrar-se deles. E
que algo nele tem a certeza inabaldvel de que complexo algum pode ser
dissolvido, sem que ele tenha que se confrontar com o conflito que o causa,
coisa para a qual se necessita de um bocado de coragem, for¢a psiquica e
capacidade do “eu” para sofrer. Porque isso representa muitas vezes a
aceitacdo e a resignacdo diante de fatos irrevogaveis de natureza negativa
ou contraditoria. Por esse motivo, abrir mio de fixa¢des infantis e adaptar-
se ao ser adulto, consciente das suas responsabilidades, é uma dura escola e
uma prova, ¢ nio o que a maijoria espera de uma andlise ou dissolugio das
suas perturbagdes provenientes dos complexos: um mergulho num estado
de “felicidade™! E que, quando um complexo & conscientizado, revela-se o
conflito até entdo inconsciente, com os seus dois pdlos hostis, cuja incom-
patibilidade havia levado ao complexo. Porque, justamente para escapar da
incompatibilidade dessas contradi¢Bes conflitantes, um dos dois pélos foi
reprimido, de modo mais ou menos consciente, parecendo, assim, ter-se
libertado dele. E verdade que isso evita ter que sofrer por causa do préprio
conflito, mas, em compensagdo, ganha-se o sofrimento de um problema
impréprio, que é sofrer de vérias perturbagdes e sintomas neur6ticos. Desse
modo, o conflito moral ou ético que representava a raiz do complexo apa-
‘rentemente ji nio mais existe, foi-lhe dado um sumigo ou, dito de maneira
mais acertada, foi transferido para uma esfera onde passa como “inocente”,
como, por exemplo, numa transferéncia para o nivel corporal. E que uma
das causas mais freqiientes dele € o “conflito moral” ou a aparente incapa-
cidade de afirmar o total do préprio ser.
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A DIFERENCA ENTRE A CONCEPCAO
DEJUNG E A DE FREUD

Até aqui os pontos de vista e as defini¢Bes de Jung em relagao i
nogio de complexo correspondem aos de Freud.?” Mas, com a continua-
¢30, a atual concepgao de Jung passou a divergir fundamentalmente da de
Freud, e essa divergéncia teve uma conseqiiéncia grave para o desenvolvimen-
to de toda a sua teoria. O fato de que, até agora, esta tenha sido pouconota
da e considerada € uma das causas principais dos inimeros mal-entendidos
que trabalham contra a justa compreensao da concepgao de Jung.

Foi a concordancia quanto 4 natureza e os efejtos dos fatores psiqui-
cos denominados *“complexos”, descobertos por vias completamente dife-
rentes por ambos os pesquisadores, que primeiro chamou (1902) a atengdo
de um para o outro e, mais tarde, os uniu e os levou a caminhar juntos
durante algum tempo. No entanto, foi a concepgdo posterior e profunda-
mente modificada de Jung sobre o mesmo problema® que os separou
novamente (1913), por que, segundo a sua teoria, que, com o correr do
tempo, procedeu a uma distingdo bem clara entre um inconsciente pessoal
(que corresponde 4 nogio freudiana de inconsciente, cujo conteido era
constituido exclusivamente do material de vivéncias repelidas e reprimidas)
e um inconsciente coletivo (constituido das formas primitivas tipicas de
vivéncias e comportamentos da espécie humana, isto €, “‘pura e simplesmen-
te da possibilidade herdada de um funcionamento psiquico”),31 os “com-

29. O aclaramento das concepgdes que tenho em mente me parece mais ficil, con-
frontando as concepgdes de Jung com as de Freud, porque as dltimas jd penetraram
em largos circulos, sobretudo nos académicos.

30. Jung expds a sua concepgio modificada pela primeira vez em 1912, na sua obra
fundamental Metamorfose e simbolo da libido (revisada desde 1952 e publicada com
o titulo Sfmbolos de transformagdo).

31. Em relagdo a isso Freud diz: “Estou de pleno acordo com Jung no reconhecimen-
to dessa heranga; mas, como método, julgo incorreto recorrer, na busca de esclareci-
mento, primeiro a filogénese, antes de haver esgotado as possibilidades da ontogénese;
nio entendo igualmente por que sc pretende negar obstinadamente ao periodo pré-
patal a importincia que se concede de bom grado ao tempo dos antepassados...” (ex-
traido de “Hist6ria de uma nevrose infantil”, Obras reunidas, vol. XII, p. 131).
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plexos” também receberam uma ampliagdo de significado e de fungdo.
Jung-até os considerou como “focos e nés da vida psiquica, sem os quais
ninguém gostaria de passar e que ndo devem faltar,® senio a atividade
psiquica chegaria a uma parada fatal”.?* Os complexos formam, na estru-
tura psiquica, os “‘pontos nevrdlgicos™ em que se assentam o nio digerido,
o inaceitdvel e o conflitante, mas *“cujo cardter doloroso nfo comprova a
existéncia de alguma perturbagfo doentia™.> Todas as pessoas tém
complexos; eles fazem parte do lado inconsciente da psique e dos fend-
menos normais da vida da psique, qualquer que ela seja.

“Sofrer nao € uma doenga, mas o p6lo oposto normal da felicidade.
Um complexo sé se toma doentio depois, quando achamos que nio
o temos.”*

Vemos que os pontos de vista originais, a partir dos quais Freud e
Jung procuram definir o complexo, ji sdo fundamentalmente diferentes.
Freud vé o complexo apenas a partir do doente, Jung a partir do sadio.
Em Freud, os complexos tém sempre cardter negativo, sio gerados como
produtos do mecanismo de repressio psiquica, que, dessa maneira, ten-
ta se livrar do conflito entre a primitiva impulsividade sexual do homem
e as exigéncias morais e sociais que lhe sio impostas; eles s3o considerados,
sem excegdo, fatores sintomdticos de uma vida psiquica adoecida por
perturbagBes instintivas. Por isso, a sua conscientizagdo, isto €, a sua
solugdo e transferéncia para o consciente através do método analitico, é
terapeuticamente imperativa, e o seu “levantamento” total (e, dessa
forma, também um esvaziamento correspondente dos conteudos do
inconsciente), que, em verdade, nio € exeqﬁivel na pratica, mas, em
principio, absolutamente possivel. Mesmo concedendo a disposi¢gdo um
certo papel, cada complexo, segundo Freud, esti inevitavelmente ligado a
vida pessoal do homem e arraigado nas vivéncias emocionais dos primei-
ros anos de vida, que se tornaram inconscientes e que, devido a sua
incompatibilidade com a situagdo habitual consciente, foram deslocadas,
em suma, reprimidas.

32. Grifos da autora.
33. Jung, Problemas psiquicos, pp. 122 e segs.

34. Jung, “Terapia psiquica ¢ concepgio do mundo” in Ensaios sobre a historia
contempordnea, Zurique, 1946, p. 63.

35. Idem, ibidem, p. 63.
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Mas a concepg¢do de Jung soa bem diferente, quando ele declara:

“E patente que os complexos sio tomados como uma espécie de
inferioridade em geral, ao que tenho de observar, de anternio, que com-
plexo ou o fato de ter complexo ndo significa, assim, sem mais nem menos,
uma inferioridade. Quer dizer apenas que existe algo incompativel, nao
assimilado, conflitante ou talvez algum impedimento, mas também um
estimulo para esfor¢os maiores e, dessa forma, talvez até uma nova opor-
tunidade para o sucesso.”

Isso mostra claramente a dire¢do definitiva que tomaram as reflexes
de Jung: o mal pode sempre ser um ponto de partida para o bem e o doen-
tio uma fonte de inspiragdo mais intensa para a saide e, desse modo, o
complexo pode ganhar também uma significagdo positiva e prospectiva.
Trata-se, entdo, para Jung, de um aspecto duplo do mesmo complexo, que,
sem deixar de levar em conta o aspecto freudiano, acrescenta, no entanto,
a ele, outro aspecto a mais. A concepgdo junguiana de complexo evoluiu
muito desde 1924. Naquela época, Jung ainda dizia: “‘A experiéncia nos
mostra, de inicio, uma variedade infinita de complexos, mas, quando os
comparamos cuidadosamente, o resultado € uma quantidade relativamente
pequena de formas fundamentais que se baseiam, na sua totalidade, nas
primeiras vivéncias da infancia.” %’

Dependendo da sua natureza e da disposigdo do “eu” do seu “por-
tador”, determinados complexos sio vistos hoje por Jung como criados
exclusivamente dentro de uma situag@o atual; assim, por exemplo, sio
todos os que se manifestam nas crises filos6ficas no meio da vida.

SOBRE OS DOIS TIPOS DE COMPLEXOS

Jung, no entanto, vai ainda mais longe e declara: “Alguns complexos
foram apenas desligados pelo consciente, porque este preferiu livrar-se
deles por meio da repressio. Hd, contudo, outros complexos que nunca
estiveram antes no consciente®® e que, por isso, nunca poderiam ser repri-

36. Jung, Problemas psiquicos, p. 122.
37. Idem, ibidem, p. 123.
38. O grifo € da autora.
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midos arbitrariamente. Esses complexos crescem a partir do inconsciente e
inundam o consciente com o0s seus esquisitos e inabaldveis impulsos e
convicgdes.”*?

Isso quer dizer que deveriamos falar de dois tipos de complexos de
natureza diferentes? De complexos pertencentes 4 psique doente e de
outros que fazem parte da psique normal, isto €, de complexos doentes e
complexos sadios? E evidente que tal raciocinio nio é totalmente errado, e
menos ainda, quando se recorre a mais um depoimento de Jung e se
observa que ele faz certa distingio entre os complexos pertencentes ao
inconsciente pessoal e os que fazem parte do inconsciente coletivo. Diz ele:

“Certos complexos sio formados pelas experiéncias dolorosas ou
melindrosas da vida individual... Disso resultam complexos inconscientes
de cariter pessoal... Mas outra parte (dos complexos) provém de uma
fonte muito diferente... No fundo, trata-se de contetidos irracionais de que
o individuo jamais era consciente antes e que, por isso, tenta em vio
busca-los em algum lugar na vida externa.”* Ou entdo: “Os conteddos do
inconsciente pessoal s3o percebidos como fazendo parte da prépria psique,
mas os contetidos do inconsciente coletivo parecem estranhos e como que
vindos de fora. A reintegracdo de um complexo pessoal tem um efeito
aliviador e muitas vezes até curativo*! enquantoa irrupgao deum complexo
coletivo inconsciente é um sinal muito desagradivel e até perigoso. E
evidente o paralelismo com as crengas primitivas em ‘almas’ e ‘espiritos’.
As ‘almas’ dos primitivos correspondem aos complexos autdnomos do
inconsciente pessoal, mas os ‘espiritos’ aos complexos do inconsciente
coletivo.”*?

O préprio Jung admite que, nessa relagdo, a sua “teoria dos com-
plexos deve parecer, aos olhos do despreparado, com a descrigdo de uma
demonologia primitiva e de uma ‘psicologia de tabus’, o que ndo ¢ de
surpreender, visto que os complexos sio, no fundo, residuos de uma
mentalidade primitiva”. Mas, enquanto Freud vé, na sua conscientizagio,
a possibilidade da completa superagdo da mentalidade primitiva (portanto,
infantil) do individuo e, desse modo, a libertagdo da sua psique dos seus

39. Jung, Psicologia e religido, Zurique, 38ed., 1947, p. 25.
40. Jung, Sobre energética psiquica, pp. 301 e segs.
41. Freud e Jung estdo de acordo em relagdo a isso.

42. Jung, Sobre energética psiquica, pp. 298 e segs.
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complexos, Jung acha que qualquer conscientizagdo, por mais ampla que
seja, sempre pode levantar e solucionar apenas parte dos complexos e
sempre justamente a que esti em “constelagdo”. Quer um homem deva,
por indicacdo médica, ser libertado das suas perturbagGes psiquicas ou
psicolégicas, quer se queira, por motivos pedagogico-sociais, uma melhor
adaptagdo dele ao seu ambiente, quer se deseje empreender uma trans-
formagdo mais profunda da personalidade, numa anilise, somente um
nimero individualmente limitado de complexos é que sempre poderd
ser conscientizado. O restante permanecerid como um “ponto de nd” ou
“elemento nuclear” que pertence a matriz eterna de cada psique humana,
a0 inconsciente coletivo, e Jung nio vé razo alguma “pela-qual, na reali-
dade, ele ndo deva durar até o fim da humanidade™®® e, como auto-
manifestagdo do inconsciente, estender-se sempre de novo para o interior
do espago do consciente. Para ele, “primitivo” significa apenas *“original”,
o que ele n3o quer ver relacionado com alguma apreciagdo de valor. Por
isso, também os “vestigios inconfundiveis (dos complexos) podem ser
encontrados em todos os povos e em todos os tempos; assim, por exemplo,
a epopéia de Gilgamesh descreve, com insuperdvel maestria, a psicologia do
complexo do poder e, no Velho Testamento, o livro de Tobias contém a
historia de um complexo erético juntamente com a sua cura”.*

Querendo ilustrar melhor o que foi dito e nos servindo de uma com-
paragdo um tanto ousada, podemos dizer também que, se bem que a
energia psiquica atue continuamente, ela é, no entanto, da natureza dos
quanta. Estes poderiam corresponder aos complexos — como inimeros
pequenos nés numa rede invisivel — nos quais, em oposi¢do aos espagos
“vazios™, se acumnula a carga energética da psique coletiva inconsciente,
representando cada um o centro de um respectivo campo de energia
magnética.*® No caso da carga de um (ou vdrios) desses ‘“pontos de
no” ficar tdo potente que ele, como se magneticamente (agindo como
célula nuclear), atraissse tudo e comegasse a inchar e a crescer desordena-
damente como uma célula cancerosa, ‘‘devorando” as outras células e
criando um estado no interior do estado, para depois, como ‘psique

43, Jung, Sobre a energética psiquica, p. 142,

44, Idem, ibidem, p. 136.

45, Frieda Fordham diz que o complexo seria uma espécie de “‘im3 psicoldgico”.
(Uma introdugdo ¢ psicologia junguiana, Londres, 1953, p. §3.)
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parcial” enfrentar o “‘eu” como um estranho, terfamos entio complexo
formado. Quando um “ponto de né” esta inchado apenas por elementos
miticos ou humanos gerais, podemos entio falar de um complexo da
esfera do inconsciente coletivo. Mas, quando, além disso, lhe s3o sobre-
postos elementos adquiridos individualmente, isto €, quando ele se apre-
senta com a roupagem de um conflito pessoalmente condicionado, falamos
entdo de um complexo do inconsciente pessoal. Em suma, pode-se dizer
que o complexo tem duas raizes (ele se baseia em eventos ou conflitos,
quer da primeira infancia, quer da atualidade); duas naturezas (pode mani-
festar-se como um complexo “doente” ou como um complexo “sadio”™);
duas maneiras diferentes de manifestagio (conforme o caso, pode ser
julgado algo negativo ou algo positivo, sendo “bipolar”).

Se levarmos agora em consideracio a partir de quantos angulos
diferentes cada complexo pode ser visto — segundo Jung —, entenderemos
entdo, facilmente, por que ji a partir dessa nogdo basica da psicologia pro-
funda se instaurou tanta confusio e tantos mal-entendidos em todos os
que nfo se deram ao trabalho de penetrar mais profundamente nas idéias
de Jung.

OS COMPLEXQS FAZEM PARTE DA
ESTRUTURA BASICA DA PSIQUE

Essas concepgOes de Jung, quando pensadas até o fim, tém conse-
qiiéncias de alcance simplesmente gigantesco. Elas afirmam que o com-
plexo é nada menos que a representagio do fendmeno caracteristico da
vida da psique, que constitui a sua estrutura e que, portanto, é em si um
componente sadio da psique. O que provém do inconsciente coletivo
jamais é material “doente”, doentio s6 pode ser o que vem do in-
consciente pessoal e nele sofre uma transformagdo e recebe uma coloragio
especifica, resultante da sua inclusio numa esfera de conflito individual.
Ao despojar um complexo da sua “roupagem” constituida dos contetidos
da histéria da vida pessoal do individuo — o que pode ocorrer, no curso
de um trabalho analitico, pela conscientizagdo desse material conflitante
reprimido —, o verdadeiro micleo do complexo, o ‘“ponto de n6” do
inconsciente coletivo, envolto nesses conteudos, estard sendo posto a
descoberto. Dessa forma, porém, o homem, até entdo aprisionado nos seus
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enredos pessoais, estard colocado diante de um problema que ji ndo
representa mais apenas o seu conflito pessoal, mas a expressio de um
conflito cujo sofrimento e solugdo €, desde a eternidade, a tarefa da
humanidade. Com uma explicagio demasiado realista do conteido do
complexo, nunca se conseguird um resultado realmente libertador, porque
essa maneira de explicar sempre serd entravada pelo material de coloragao
pessoal que causou o adoecimento. S6 uma interpretagio a nivel simbolico
poderi libertar o niicleo da sua envoltura patologica e livré-lo da roupagem
personalista bloqueadora.

Quando um complexo enraizado na matéria do inconsciente pessoal
parece estar em oposigdo indissolivel ao consciente, o seu nicleo, posto
a descoberto, pode se revelar um conteido do inconsciente coletivo;
nesse caso, 0 homem jd ndo estd mais em confronto, por exemplo, com a
sua prépria mfe, mas com o arquétipo “materno”, isto é, nao mais com o
problema tnico ¢ pessoal da realidade concreta da sua mie, mas com o
problema humano geral e, por isso, impessoal, do conflito de cada ser
humano dentro de si mesmo.* Em que medida isso pode ter um efeito
libertador sabem todos os que alguma vez passaram por uma vivéncia de
alma dessa ordem; para um filho, quanto mais suportivel é, por exemplo,
quando nfo entende mais o seu problema *“pai-filho™ a nivel da culpabi-
lidade pessoal (desejos de morte, agressdo, impulsos de vinganga nutrido
contra o pai), mas como um problema de desligamento do pai, isto é, do
dominio de um principio de consciéncia, que, no entanto, ji nio ¢ mais
adequado ao filho, problema este que toca todos os homens e € encontra-
do nos mitos e lendas como o assassinato do velho rei e a ocupagio do
trono pelo filtho.

Portanto, um complexo que permanece no inconsciente coletivo
como “ponto de né” maior ou menor, sem ser aumentado ou sufocado
pelo excesso de material pessoal, ji ndo é mais prejudicial, mas até fecundo
em certo grau por ser a célula doadora de energia, de que flui agora toda a
vida psfquica futura. Todavia, quando ele é carregado além da medida e
se torna autdnomo, irrompendo na esfera consciente, pode aparecer entio
com todas as formas variantes de neuroses e psicoses. Agora, entio,
quando o consciente nfo consegue mais haver-se com esses conteidos, o
resultado € o mesmo, nos povos e nos individuos: desmoralizagdo e ruina.

46. Ver o capitulo sobre “A visgem maritima noturna”.
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Nesse caso, apenas o estado de consciéncia ou a maior ou menor firmeza
da estrutura da personalidade consciente do ‘‘eu” é que decide o “‘papel”
que cabe ao complexo. Trata-se de saber até onde o consciente € capaz
de compreendé-lo, digeri-lo e integri-lo, e, desse modo, repelir os seus
efeitos perniciosos. Se nfo se consegue isso, o consciente sucumbe vitima
do complexo, que o devora em maior ou menor parte.

NEUROSES E PSICOSES

Assim, a diferenciacdo psicol6gica principal entre psicose e neurose,
até agora feita de maneira rigida, de acordo com o conteido e o valor
energético dos complexos, deveria ser feita exclusivamente de acordo com
o estado do consciente a que elas devem estar associadas. Por isso, o medo
da andlise — medo da invas3o do consciente pelos contelidos dos com-
plexos — ¢ tanto mais compreensivel quanto mais convuisiva e unilateral-
mente alguém quer se agarrar 4 condigo habitual da sua consciéncia, pois,
como se sabe, aumenta o risco de levar um “tombo” proporcional i
rigidez e unilateralidade do consciente. Pode-se dizer o mesmo para o
consciente, que, em virtude da sua falta de firmeza e consisténcia, teme
constantemente ser inundado.

A neurose estd situada de um lado e a psicose de outro de uma linha
fronteirica formada pela resisténcia da consciéncia do “‘eu” para impedir
a invasio dos conteidos inconscientes. Muitas vezes estd no fio da navalha
o fato de a irrupgdo ser apenas passageira ou permanente — coisa que, em
principio, sempre é possivel toda vez que o nivel consciente baixa (Janet:
“abaissernent du niveau mental”), na forma de erros, sonhos, visGes,
fantasias, éxtases, alucinagGes ou entio do material levantado pela
andlise.*” Em relagdo a isso, os complexos do inconsciente pessoal ndo sao
tio temfveis; com estes o consciente ainda se acomoda de algum modo,
porque & dindmica explosiva do seu “micleo” estd de tal modo vedada pelo
seu involucro de experiéncias pessoais e condicionadas pelo ambiente, que,

47. Freud chega até a dizer: ““O sonho ¢ entio uma psicose, com todas as incon-
gruéncias, imaginagdes e enganos dos sentidos dela. Na verdade, uma psicose de
curta duragdo e até com uma fungdo Gtil..."” (“Esbogo da psicanilise™, in Obras
Reunidas, vol. XVII, Londres, 1941, p. 97.)
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num eventual encontro com o consciente, pode servir de protegio.
A ameaga s6 se torna realmente efetiva, quando essa “‘camada” é desmon-
tada ou jd ¢, desde o inicio, muito fraca (como ocorre em muitos casos de
pessoas ameacadas de psicose). Por isso, numa confrontag¢do, cresce o
perigo ¢ o medo correspondente, na medida em que se trata de complexos
do inconsciente coletivo, cuja “carga explosiva” comega a atuar como um
terremoto capaz de destruir tudo ao seu redor; no entanto, trata-se de um
perigo que pode também, dessa forma, proporcionar uma chance para uma
transformagfo e reconstrugio criativas da psique e que, em certas circuns-
tincias, deve até ser enfrentado. A diferenca entre a neurose e a psicose se
restringiria, desse modo, 2 uma transigio mais fluente e o prognoéstico
poderia ter uma configuragio mais favordvel.*® O complexo ganharia até
um lugar de honra especial, devido a sua qualidade de “‘germe criador”,
jd que é a fonte revitalizadora, cuja fungio € levar os conteudos do incons-
ciente para o consciente e evocar a for¢a criadora deles.

Os conceitos de Jung que procuramos apresentar aqui abrem pers-
pectivas de longo alcance e, em certo sentido, revoluciondrias, 4 compreen-
sio do complexo. Elas sio o resultado de uma evolugdo viva nascida do
desdobramento e aprofundamento do ensinamento de Jung, que ele
proprio nio chegou a esbogar claramente ou a coordenar em lugar algum.

Para compreender entio de maneira correta o conceito junguiano
de complexo, nunca s¢ deve perder de vista que a sua teoria dos complexos
rompeu o quadro das opinides tradicionais e deu lugar a uma maneira de
encarar, intimamente ligada 3 sua descoberta fundamental dos “dominan-
tes do inconsciente coletivo”, enfim, dos arquétipos. Na sua conferéncia

48. Jung desenvolveu os seus pontos de vista a respeito dessa questdo, de maneira
mais ampla, no seu artigo “On the Psychogencsis of Schizophrenia”, Journal of
mental science, Londres, setembro de 1939 (conferéncia realizada na Royal Society
of Medicine, em Londres, em 4/4/39). Ver também o excelente e circunspecto
trabalho de Manfred Bleuler sobre as “Pesquisas e transformag¢Ses da compreensfo na
esquizofrenia de 1941 a 1950” publicado em Progressos da neurologia, psiquiatria e
seus terrenos limitrofes, 1951, ano 19, cads. 9-10, pp. 385452. Ali ele assinala o
seguinte: “Tem-se a impressio de que os anos vindouros serdo dedicados principal-
mente 3 pesquisa daqueles conceitos mais antigos da esquizofrenia, que viram nesta,
principal ou totalmente, uma perturbagio pessoal de adaptagdo is dificuldades da
vida.”
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de Eranos, em 1934, “Sobre os Arquétipos do Inconsciente Coletivo”*®
ele proferiu, pela primeira vez, a frase transcendental:

“Os conteidos do inconsciente pessoal sio principalmente os com-
plexos de teor emocional que constituem a intimidade pessoal da existén-
cia. Os conteudos do inconsciente coletivo, porém, sfo os chamados
arquétipos.”

Mostrou, assim, um caminho inteiramente novo e que nio se pode
mais deixar de lado e cujo fim ainda ndo se pode ver.® Nele, a nogdo de
complexo aparece ligada por lagos de parentesco 4 de arquétipo numa
estreita relagdo de complementagdo e reciprocidade; é como se o proprio
Jung sugerisse a tentativa de clarificar também esse conceito.

49. Agora, no vol. IX dos Tratados psicolégicos: Sobre as rafzes do consciente,
Zurique, 1954, vol. I, p. 4

50. Em 1912, Jung se desligou, no seu artigo “Transfarmagdes e simbolos da libido™,
definitivamente do entendimento puramente concretista dos complexos como fatores
do inconsciente pessoal € os reconheceu e pesquisou no sentido do seu conteido
arquetipico. Essa obra, revisada por Jung e atualizada com os seus reconhecimentos
mais recentes, foi novamente editada em 1952 com o titulo de Sfmbolos de transfor-
magdo.
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O ARQUETIPO

DA NATUREZA DO ARQUETIPO

Se a apresentagdo do significado miltiplo e profundo do complexo,
na psicologia de Jung, jd é por si s6 uma tarefa extremamente delicada e
dificil, se nio se quiser subtrair-lhe o sentido vivo, o cariter questiondvel
do propésito se torna entio uma verdadeira faganha, assim que se tente
esbogar o conceito de arquétipo. Nio ¢é ficil estabelecer uma defini¢do
exata de arquétipo; talvez seja até bom entender o termo “esbogar”
em seu sentido mais amplo de “circunscrever” e ndo de “descrever”,
porque o arquétipo representa um enigma profundo, que ultrapassa a
nossa capacidade racional de compreender; “O que um conteido
arquetipico sempre afirma é, antes de tudo, uma pardbola lingiiistica”,!
ele sempre contém mais alguma coisa, que permanece desconhecida e
ndo formulavel. Por isso, toda interpretacio forgosamente encontrari o
seu limite no “como se”’. Nfo é fécil responder diretamente a pergunta
sobre a origem possivel do arquétipo, se ele ¢ adquirido ou ndo.

“Os arquétipos sfo, de acordo com a sua definigdo, fatores e moti-
vos que coordenam elementos psiquicos no sentido de determinadas
imagens (que devem ser denominadas arquetipicas) e isso sempre de
maneira que s6 é reconhecivel pelo efeito. Eles existem pré-consciente-
mente e formam provavelmente as dominantes estruturais da psique
em si... Como condig¢io a priori, os arquétipos representam o caso psiqui-
co especial — tdo familiar ao bidlogo — do padrio de comportamento
que confere a todos os seres vivos a sua {ndole especifica. Assim como as
manifestagdes desse plano biolégico fundamental podem mudar, no curso
do desenvolvimento, assim também as do arquétipo. Visto, no entanto, de

1. Jung, “Sobre a psicologia do arquétipo infantil” in Jung-Kerényi, Introdugdo a
natureza da mitologia, Amsterds, 1941, pp. 112 e segs.
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maneira empirica, 0 arquétipo jamais nasce dentro da esfera da vida
orginica; ele surge com a vida.”? Jung diz: “Se a estrutura psiquica e os
seus elementos, os arquétipos, jamais nasceram, isso é uma questio de
metafisica e, por isso, ndo pode ser respondida.”?

A origem do arquétipo permanece obscura e a sua natureza inescru-
tdvel, porque a sua pétria € aquele misterioso reino das sombras, o incons-
ciente coletivo, ao qual jamais teremos acesso direto e de cuja existéncia e
atuagdo temos conhecimento apenas indireto, justamente pelo nosso
encontro com os arquétipos, isto €, através das suas manifestagdes na
psique.

“Ndo se pode igualmente explicar um arquétipo através de outro,
isto €, nfo se pode, de modo algum, explicar de onde vem o arquétipo,
porque nio existe nenhum ponto de Arquimedes fora dessas condigGes
aprioristicas”,* diz Jung.

Apesar disso, a simples tentativa de compreendé-lo e descrevé-lo ji
representa um caminho — até agora pouco trilhado — para langar um
olhar no domfnio psiquico do homem arcaico, que vive ainda também em
nés, modernos, e cujo “eu” €, como nos tempos miticos, colocado primei-
ro no germe, sem delimitacio fixa e ainda totalmente mesclado com o
cosmo e a natureza.

O DESENVOLVIMENTO HISTORICO DO
CONCEITO DE ARQUETIPO DE JUNG

A maneira nfo dogmitica de trabalhar com que Jung observava e
descrevia os fendmenos psiquicos e, acima de tudo, a maneira como os
deixava atuar nele mesmo, sempre pronto a deixar-se levar para novas
paragens e se corrigir e se desenvolver a si mesmo, fizeram que o seu
conceito de arquétipo também sofresse, formal e funcionalmente, muitas
modificagdes, aprofundamentos e ampliac3es, embora a concepgio bisica

2. Jung, Simbédlica do esplrito, Zurique, 1948, p. 374,

3. Jung, “Os aspectos psicolégicos do arquétipo-mie” in Sobre as raizes do cons-
ciente, 111, p. 123.

4. Idem, ibidem, p. 81.
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permanecesse sempre a mesma. Jung falou, inicialmente, das “dominantes
do inconsciente coletivo”® para ressaltar, desse modo, a relevincia para
a psique das determinantes, que sdo os “pontos de nds” de carga energética
especial, cuja totalidade constitui o inconsciente coletivo, e para sublinhar
a sua fung@o dominadora. Mais tarde, mais ou menos até 1927, Jung
empregou simultaneamente as expressdes ‘‘imagem protétipo” e
“imagem originiria”, para o que se inspirou, ji desde 1921, em Jakob
Burckhardt.

Por essas “imagens origindrias”, Jung compreendia, naquele tempo,
todos os motivos oriundos da mitologia, das lendas e dos contos, capazes
de expressar, num retrato vivo, o comportamentos comuns do homem,
que sempre podemos encontrar de novo como motivos tipicos pela sua
esséncia e que ocorrem no mundo inteiro; esses “motivos”, na histéria do
homem, se apresentaram sob formas incontiveis, nas antigas imaginagGes
dos povos primitivos, nas idéias religiosas de todos os povos e cultura e
até mesmo nos sonhos, visSes e fantasias dos individuos modemos. Embo-
ra a teoria da propagagio de tais motivos através da “migragdo” pareca
estar certa, hd, contudo, muitos casos que s6 se explicam, admitindo-se o
renascimento “autéctone”, em época e em lugares que ndo tinham contato
algum entre si.

Jung tirou o termo “arquétipo”, adotado desde 1927 e hoje de uso
corrente, do Corpus Hermeticum (I1, 140.22 ed. Scott), assim como do
De divinis nominibus (cap. 2, § 6), de Dionfsio Areopagita, que diz:
“... atque sanctus Pater id solvens, magis ea quae dicuntur confirmare
quoniam sigillum idem est, sed diversitas confirmatium, unius ac eiusdém
primitivae formae, dissimilis reddit effigies”. Ao lado disso, foram também
as ideae principales, de Agostinho, que o estimularam na escolha do termo,
porque elas expressam, de maneira plistica, o sentido e o conteido tal
como Jung os entendera naquilo que as ideae principales (das quais se diz:
“quae ipse formatae non sunt; quae in divina intelligentia continuentur...”)
permitem reproduzir bem a nogdo de “arquétipo”.

Os contelddos arquetipicos sdo dados d estrutura psiquica do indi-
viduo, na forma de possibilidades latentes, tanto como fatores biol6gicos
como histdricos. De acordo com as condigBes proporcionadas pela vida
externa e interna do individuo, atualiza-se cada vez o arquétipo corres-

5. O inconsciente na vida psiquice normal e na enferma, Zurique, 1916.
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pondente e, ao receber forma, ele aparece diante da camara do consciente,
ou, como Jung diz, é “‘apresentado” ao consciente.

A nogio de arquétipo, expresso em imagens que Jung designava
inicialmente como “motivos de modelos” psiquicos, com o correr do
tempo se estendeu a todos os tipos de modelos, configuragdes, decorrén-
cias, etc., isto €, também aos processos dinimicos e nio apenas ds imagens
estiticas. No fim de tudo, foram inclufdas todas as manifestagdes psiquicas
da vida, desde que sejam comuns e tipicas da natureza humana, tanto no
nivel biolégico e psicobiolégico, como no nivel de formagdo de idéias.

Além disso, para alcangar ainda mais clareza, Jung separou as nogdes
de arquétipo, de imagem originiria e dominante, usadas antes alternada-
mente 4 vontade; especialmente em 1946, no artigo “O espirito da Psico-
logia”,6 ele assinalou com muita severidade a necessidade de diferenciar o
“arquétipo em si”, isto é, do nio perceptivel e apenas potencialmente
existente, do “arquétipo perceptivel, atvalizado e ‘apresentado’”. Isso
quer dizer que é necessirio distinguir sempre, com muita exatidio, o
arquétipo da imaginagdo arquetipica, isto €, da “imagem arquetfpica”.
Enquanto o arquétipo ainda jaz no inconsciente coletivo como um “ponto
de n6”, ele ndo pertence a esfera psfquica do individuo, mas 3 esfera
psicéide ou semelhante a psique.

“O arquétipo em si é um fator psicéide que, poder-se-ia dizer, per-
tence i parte ultravioleta do espectro psiquico... E preciso estar sempre
conscio de que o que queremos dizer com ‘arquétipo’ é, em si mesmo,
inobservavel, mas gera efeitos que tornam possiveis as observages: as
imaginagdes arquetipicas.””

S6 depois de ter recebido uma forma, manifestada pelo material
psiquico individual, é que ele se torna psiquico e penctra na esfera do
consciente. Cada vez entdo que se encontrar, nos escritos de Jung, a
nogao de “arquétipo”, serd bom refletir se se trata do “arquétipo emsi”,
ainda latente e nao perceptivel, ou se do arquétipo jd atualizado e tornado
imagem na matéria psiquica consciente.

6. Jung, Sobre as ratzes do consciente, vol. VII, p. 497 (o artigo denomina-se hoje
“Considera¢Bes tedricas sobre o psiquico™).

7. Idem, ibidem, p. 57.
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ARQUETIPO, INSTINTO E ESTRUTURA CEREBRAL

Em correspondéncia com os miltiplos aspectos a partir dos quais
podemos proceder A defini¢do da nog¢do de arquétipo, queremos salientar
aqui algumas declaragOes de Jung, de abundincia quase inesgotivel, que
aclaram as caracteristicas essenciais do arquétipo.

O inconsciente coletivo,” diz Jung, “como conjunto de todos os
arquétipos, é o sedimento de toda vivéncia humana passada que vai até os
seus inicios mais obscuros; ndo se trata de um sedimento morto — de certo
modo, campo de destrogos abandonado —, mas de sistemas vivos de reacdo
e prontiddo que, por via invisivel e, por isso, mais eficiente ainda, deter-
minam a vida individual. Mas esse nfo é apenas um enorme preconceito
histérico; é, simultaneamente, também a fonte dos instintos, nio sendo os
arquétipos mais do que as formas de manifestagfo destes.”®

“Do mesmo modo que precisamos estabelecer a nogo de um instinto
regulador ou determinante da nossa atuagio consciente, precisamos tam-
bém ter, para manter a proporcionalidade e regularidade dos pontos de
vista, um conceito correlativo ao instinto, uma grandeza determinante da
qualidade da concepg¢do. Dou entfo a essa grandeza o nome de ‘arquétipo’
ou ‘imagem origindria’. Poder-se-ia chamar, de maneira adequada, a ‘imagem
origindria’ de ‘conceito do instinto de si mesmo’ ou de ‘auto-retrato do
instinto’,”?

“Os arquétipos nio se propagam, de forma alguma, apenas pela
tradi¢do, a linguagem e a migra¢do, mas podem renascer espontaneamente
em qualquer lugar e tempo, isto €, de um modo que ndo ¢ influenciado por
nenhuma transmissio externa... Esta constatagio significa nada menos
que, em cada psique, hd prontidOes vivas, formas que, embora inconscien-
tes, ndo sdo, por isso, menos ativas, e que moldam de antemao e instintiva-
mente influenciam o seu pensar, sentir a atuar.”°

Essas defini¢Ses junguianas suscitam a pergunta sobre a medida em
que a sua concepgdo de arquétipo estaria ligada a4 “estrutura cerebral”.
Uma vez que hd inimeros pontos obscuros nesse problema muito sutil e

8. Jung, Problemas psfquicos, p. 173.
9. Jung, Sobre energética psiquica, p. 273.
10. Jung, Sobre as rafzes do consciente, 111, p. 95.
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importante, procuramos responder através de outras citagBes da sua obra.

“Entendo por arquétipo uma qualidade ou condi¢do prépria da
psique, que estd, de algum modo, ligada ao cérebro.”!!

“Os arquétipos ndo sdo invengdes arbitrdrias, mas elementos autd-
nomos da psique inconsciente e jd estdo ali antes de qualquer invengdo.
Representam a estrutura imutdvel de um mundo psiquico que, pelos seus
efeitos determinantes sobre o consciente, demonstra que ‘realmente’ §.”1?

“Em certo sentido, os arquétipos sio os fundamentos ocultos na
profundidade da psique consciente... sdo sistemas de prontidio que sdo,
simultaneamente, imagem e emogdo. Sdo transmitidos hereditariamente
com a estrutura cerebral e s3o até o aspecto psiquico desta.”!?

“O arquétipo nfo ¢ apenas imagem em si, mas, simultaneamente,
também dynamis, que se expressa na numinosidade, na forga de fascinagdo
da imagem arquet{pica. A realizagfo e assimilagio do impulso acontece...
nio pela imersdo no dominio do impulso, mas s6 pela assimilagio da
imagem, que representa e evoca, simultaneamente, o impulso, numa forma,
todavia, inteiramente diversa daquela em que o encontramos no nivel
biolégico. .. (o impulso) apresenta dois aspectos: por um lado, € vivenciado
como dinimica fisioldgica e, por outro, as suas miltiplas formas entram
como imagens e encadeamentos de imagens no consciente e desenvolvem
efeitos numinosos, que estdo na mais estrita oposi¢io ao impulso fisiol6gi-
co ou parecem estar... O arquétipo, como imagem do impulso, ¢, do ponto
de vista fisiologico, um objetivo espiritual para o qual o homem é impelido
pela sua natureza.” '

“Temos, por isso, que necessariamente admitir que a estrutura cere-
bral dada deve o fato de ‘ser como é’ nfo apenas i influéncia das condi¢Ges
ambientais, mas, na mesma medida, & natureza especifica e autdonoma da
matéria viva, isto é, a uma lei que é dada com a vida. A natureza do orga-
nismo €, por isso, um produto das condigdes externas, por um lado, e das
determinagGes inerentes ao ser vivo, por outro. Em vista disso, a imagem
origindria (o arquétipo) também deve ser relacionada, sem divida alguma,

11. Jung, Psicologia e religido, pp. 186 e segs.

12. Jung, Simbologia do esptrito, p. 62.

13. Jung, Problemas psiquicos, p. 179.

14. Jung, Sobre as raizes do consciente, VIL, pp. 574 e segs.
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por um lado, com certos processos naturais que, caindo nos sentidos e se
renovando continuamente, sio, por isso mesmo, sempre efetivos; por outro
lado, no entanto, ela deve ser relacionada, com o mesmo cardter indubitavel,
com determinadas determinag3es intemnas da vida espiritual e da vida em
geral."15

As palavras seguintes de Jung sobre esse tema demonstram quanto
mais abrangente e até revolucionaria é a sua concepgdo mais recente:

“Precisamos perguntar se, dentro de nds, hd ainda outro substrato,
além do cérebro, capaz de pensar e perceber, ou se, nesses processos
psiquicos .que ocorrem durante a inconsciéncia, se trata de fendmenos
sincronizados, isto é, de eventos que nao tém nenhuma relagio com os
processos organicos... Isso leva i conclusio de que um substrato tio
diferente em sua origem e fun¢do quanto o simpitico, do sistema cérebro-
espinal, é evidentemente capaz de produzir tdo bem quanto este ultimo
pensamento e percepgdes... E que, durante um desmaio, o simpitico ndo
fica paralisado e, por isso, poder-se-ia considerd-lo como um provével
suporte de fungdes psfquicas. Se assim fosse, dever-se-ia perguntar se
a inconsciéncia normal do sono, que contém sonhos capazes de serem
conscientizados, nfo deveria ser considerada de maneira semelhante.
Noutras palavras, isso significa que, se os sonhos, em lugar de nascerem da
atividade adormecida do coértex, nio nasceriam do simpitico ndo tocado
pelo sono e, portanto, seriam de natureza transcerebral?"'é

O ASPECTO BIOLOGICO DO ARQUETIPO

Se o arquétipo tem agora, por um lado, um aspecto dirigido para
“cima”, para o mundo das imagens e das idéias, e, por outro, um aspecto
orientado para “baixo™, para os processos biolégicos da natureza — os
instintos —, isso permite que, também a partir da psicologia animal, se
estabelegam certas relagGes com ele. Nada impede a suposigdo de que
certos arquétipos apare¢am ji nos animais e que, portanto, se fundamen-

15. Jung, Tipos psicoldgicos, VI, Zurique, 1950, pp. 571 e segs.

16. Jung, “O sincronismo como principio de relagdes” in Explicagdo da natureza da
psique (Estudos do Instituto C.G. Jung, Zurique, vol. IV, 1952), pp. 95 e segs.
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tem na particularidade do sistema vivo em geral.'” !® Hoje estamos tio
avangados, que A. Portmann, a quem devemos uma série de interessantes
trabalhos sobre esse tema, fala ‘“de imagens origindrias pré-formadas
hereditariamente na vivéncia dos homens e dos animais”'® e registra:
“... O trabalho biolégico mostra, no sistema nervoso central dos animais,
estruturas ordenadas de maneira figurativa e que sio capazes de estimular

17. Jung, Sebre a psicologia do inconsciente, p. 126.

18. K. C. Schneider fala em seu *‘Psicologia animal” (in Introdugdo & psicologia mais
recente, Viena, 1931, p. 359) de uma relag@io entre objeto e sujeito em que o elo é carac-
terizado pelo “modo de atuagdo potencialmente preexistente, da mesma maneira como
a forma corporal de um organismo preexiste potencialmente ao seu desenvolvimento™.

19. No excelente ¢ extremamente estimulante artigo “O problema das imagens
origindrias na perspectiva biologica” (Almanaque Eranos, 1950, vol. esp., Zurique,
PP- 413 e segs.), Portmann propde, com base na experiéncia do seu trabalho biolégico,
uma articulagdo das estruturas arquet{picas, ou seja, dos seus modos de atuar, nos
trés niveis seguintes, que seriam vdlidos tanto na esfera humana como na animal:

1. Estruturas que devem a sua origem a tendéncias formativas hereditdrias muito
amplas e que, desde o inicio, tém um cardter formativo firmemente ordenado corres-
pondente aos ‘‘propulsores” (gatilhos) constatados nos animais.

2. Estruturas... em que as disposi¢des hereditarias contribuem apenas de maneira
geral, embora ampla, para as tendéncias, mas que, em lugar disso, sio especiaimente
determinadas, na sua formacgio, pelo “cunho” individual, como este foi constatado na
pesquisa mais recente do comportamento animal... e cuja caracteristica ‘‘é determina-
da justamente pelo ndo hereditirio, mas pelo ‘cunho’”,

3. Efeitos arquetipicos de cardter muito mais diferenciado do que nos dois
grupos anteriores, a saber “efeitos psiquicos de complexos secundirios provenientes
da transmissio de uma tradigdo ordenada e elaborada de um grupo humano. A génese
desta... leva, pelos treinos e hdbitos e pelo reforgo do poder do valar e da valarizagdo
social, a estruturas complexas, que se formam secundariamente no inconsciente, de
onde chegam a atuar conscientemente”. Em relagio a isso, “nem podemos dar muita
énfase i heranga, mas, ao contrdrio, precisamos destacar o que é condicionado pelo
cultivo”. E ele segue indagando “se o arquétipo € o sedimento de iniimeras experién-
cias ou é, na verdade, a condigdo prévia da experiéncia humana; isso € que ndo sabe-
mos ¢ € a questdo” (pp. 429 e segs.).

A concepgio de Jung bem que permitiria essa articulagio, nio na forma de trés
estruturas arquet{picas estabelecidas originariamente, lado a lado e equivalentes, mas
apenas como tais; essas estruturas estariam como que em camadas superpostas, isto &,
seriam formadas pelo desenvolvimento historico, no qual o segundo e o terceiro
grupos formariam apenas “investiduras™ acrescentadas ao primeiro (ver p. §7 desta
obra).
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atuagdes tfpicas da espécie...”® E, em seguida: “Muitos t3m desaprendido
a vivenciar conscientemente o cardter maravilhoso de toda organizagdo
viva... por isso, também se admiram de que o modo da vivéncia {ntima
do animal seja predestinado, ordenado e estabelecido por estruturas
fixas.”!

A construgdo de um ninho € um processo arquetipico, tanto quanto
a danca ritual das abelhas, a defesa assustada da lula ou o desdobramento
do leque do pavio. Em relagdo a isso, Portmann declara: ... esta organi-
za¢do do intimo do animal é dominado por aquele elemento formativo,
cuja maneira de atuar se encontra, na psicologia humana, no arquétipo.
Todo o ritual dos animais superiores é dotado, em alto grau, desse cariter
arquetipico. Ele surge aos olhos do bidlogo como uma consideravel organi-
zagdo da vida instintiva, que garante o convivio para-individual dos compa-
nheiros de espécie, harmoniza a disposigdo dos parceiros e impede, pela
regulagdo das lutas competitivas, o aniquilamento dos rivais, pernicioso &
conservago da espécie. O comportamento ritual surge como uma organiza-
¢do para-individual importante para a conservagdo da espécie. "' *

H. Hediger jé havia tentado demonstrar, num importante ensaio, a
efetividade dos arquétipos nos atos instintivos dos animais.?*> O animal que
vive liviemente, nfo é “livre”, mas vive atrelado a um sistema de espago-
tempo, dentro do qual a sua vida se desenrola em arranjos fixos. Se é
arrancado da familiaridade do seu sistema de espaco-tempo e transferido
artificialmente para um “espago” estranho, onde n4o se sente ‘“‘em casa”,
instalam-se nele graves sintomas de desenraizamento. A hierarquia biologi-
ca e social forga o animal a permanecer em sua “pdtria”, se ndo quiser
perder a sua capacidade de viver. “A dourada liberdade do animal —
observa Hediger — é a projegio de um desejo humano.” Isso € vdlido
desde o peixe aos vertebrados mais altamente organizados. Faz parte
também desse quadro o fendmeno migratério dos vertebrados, assim

20. A. Portmann, Perspectiva bioldgica do problema das imagens origindrias, p. 424.
21. Idem, Ibidem, p. 422.

22. A. Portmann, “Ritos dos animais” in Almanaque Eranos, 1950, Zurique, pp.
386 e segs.

23. H. Hediger, “Apontamentos referentes ao sistema de espago-tempo dos animais™
in Revista Sulga de Psicologia e Sua Apliaagdo, 1946, vol. V, cad. 4.
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como dos peixes e aves, as trilhas milenares cruzadas por certos animais
selvagens, etc. O trilhar habitual dos animais e o movimento ritmico e
ritualfstico da vida quotidiana do homem sdo correlatos. Fixarse em
modos de comportamento e experiéncia imutdveis é uma seguranga cujo
abandono tem que ser pago com o medo e a inseguranga. S6 pela ago de
forgas externas o animal é levado a abandonar essas suas segurangas; devido 2
relativa liberdade do seu consciente, o homem pode sair voluntariamente
delas; por isso, ele estd sujeito ao duplo risco da hibridez ou do isolamento,
porque, ao livrarse da sua ordem arquetipica original, ele se desvincula
também das suas raizes condicionadas historicas e genéricas.

O fato de que a teoria de Jung sobre os arquétipos poderia oferecer
uma base adequada a uma perspectiva conjunta da psicologia humana e
animal foi apontado, além de Hediger e Portmann, por K. Lorenz e F.
Alverdes, entre outros.** Lorenz fala de “esquemas congénitos”*® (quer
dizer, de determinadas modalidades de “reagdes congénitas em situagdes
de estfmulos caracterfsticos™), que se caracterizam pela “independéncia
de experiéncias”®... nas quais se pode observar também, no comporta-
mento animal, uma “similitude formal com determinadas reagdes previstas
no esquema congénito da vida humana”.?” Ele destaca que nio estd, dessa
forma, se referindo a uma “imagem congénita”, mas apenas & “possibili-
dade pré-formada da sua criagdo” e diz que é “‘a experi€éncia que preenche
a forma com matéria” e também que “certos modos de reagio do homem
ndo podem ser explicados pela adaptagdo histérico-tradicional ou pela
conveniéncia conservadora da espécie, mas sdo manifestagdes espontineas
de legalidades que todo ser vivo intrinsecamente possui... e parecem ser

24. F. Alverdes, “A efetividade dos arquétipos nos atos instintivos dos animais”
in Diario de Zoologia, 1939, vol 119.

25. Temmo escolhido por Lorenz, em 1935, com referéncia aos importantes trabathos
de J. Uexkilll, que, ji em 1909, indicava, no livito Ambiente ¢ mundo interno dos
animais, que todo individuo é portador de um “mundo de notas™, com o qual pode
“notar” situagdes dadas; queria, no entanto, que se entendesse esse “‘mundo de notas”
como uma “‘estrutura de configuragdes de nervos™, situada no cérebro.

26. K. Lorenz, “As formas congénitas das experiéncias provaveis™ in Noticidrio de
psicologia animal, Berlim, 1943, val. V, p. 283.

27. Idem, ibidem, p. 291.
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dadas a priori”.*® Embora Lorenz nfo seja capaz de reconhecer plenamen-
te a teoria dos arquétipos de Jung, censurando-a de ser uma “generalizagio
de regularidades especificas”, no € dificil registrar certos paralelos. Os
modos de comportamento que F. Alverdes chamava de “arquétipo de
pdtria”, “arquétipo de casa”, “arquétipo de acasalamento”, “arquétipo de
paternidade”, etc., sdo igualmente formas tfpicas de vivéncias tanto na
esfera animal como na humana. Representam determinadas configuragdes
de ser, agir e reagir, cunhadas estruturalmente no “modelo origindrio”

delas, mas ndo em suas manifesta¢3es isoladas.
“Com o conceito de arquétipo, nio estamos tratando de uma idéia

herdada, mas de vias herdadas, isto é, de um modo de fung¢fo psiquica
herdado, portanto, daquele modo congénito pelo qual o pinto sai do ovo,
as aves constroem os ninhos, a vespa introduz o ferrao no ginglio motor da
lagarta e as enguias encontram o caminho para as Bermudas; trata-se
entio de um padrio de comportamento. Esse é o aspecto biologico do
arquétipo... Mas isso logo muda completamente de aspecto, quando
observado a partir de dentro, isto é, a partir do interior da alma subjetiva.
Aqui o arquétipo se revela numinoso, quer dizer, como uma vivéncia de
significado fundamental. Quando se reveste dos simbolos correspondentes
— o0 que nem sempre € o caso — o arquétipo pde o sujeito em estado
emocional de conseqiiéncias que podem ser imprevisiveis.”%°

Os nfveis biol6gicos, psicolégicos e, em certo sentido, até os
“metafisicos” estdo aqui ainda muito juntos. Por isso, a denominagdo dada
por Hediger s categorias tipicas do comportamento animal com o termo
“arquétipo”*®® como correlato biolégico do biotop (unidade topogrifica
prim4ria® ), nfo é de todo inoportuna.

Outro terreno em que, sobretudo nos ultimos vinte anos, tém sido
feitas muitas contribui¢des ao problema das estruturas psiquicas pré-
formadas é o da psicologia infantil. Citamos como exemplo disso os trabalhos

28. Idem, ibidem, p. 334. Ver também Jung, Sobre a psicologia do Inconsciente,
Zurique, 1943, p. 126.

29. Jung, Palavras de apresentagio da obra de E. Harding, Mistérios das mulheres,
Zurique, 1949, p. VIIL

30. Hoje Hediger substitui esse termo pela nogdo mais ampla do psicoiop.

31. Esse termo foi cunhado por R Hesse, no livito Geografia animal com base
ecoldgica, Jena, 1924.
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de R. Spitz com K. Wolf*? e as pesquisas de E. Kaila,® que mostraram que
a forma de relagdo social do sorriso do bebé de trés a seis meses deve ser
entendida como uma resposta ao efeito formativo do rosto humano vivo,
que atua como “gatilho” nas reagBes arquetipicas congénitas. Os trabalhos
de Rh. Kellog* sobre o esquema da estrutura arquetipica do desenvolvi-
mento do “eu” da crianga, entre dois e quatro anos, pela maneira como se
manifesta nos seus rabiscos, proporcionam também interessantes elucida-
¢Ges. E, quando Jung diz:

“E um grande erro supor que a alma da crianga seria uma tabula
rasa no sentido de que nada houvesse dentro dela. Do mesmo modo
que a crianga vem 20 mundo com um cérebro diferenciado, predetermina-
do pela hereditariedade e, em conseqiiéncia também individualizado,-do
mesmo modo ela também enfrenta os estimulos sensoriais do mundo
exterior, nio com quaisquer prontid3es, mas com prontiddes especificas...
Estas sfo comprovadamente instintos e pré-formagdes herdadas. Sio as
condi¢des a priori, formais e baseadas nos instintos, da apercepgdo.’s
Todos os fatores essenciais a0s nossos ancestrais mais préximos ou mais
longinqiios serfo também essenciais a nés, porque correspondem ao
sistema orgdnico herdado.”%

Essas palavras s3o posteriormente confirmadas também, de maneira
excelente, pelas observagSes e pesquisas feitas nos recém-nascidos, durante
os primeiros dias apos o seu nascimento, pelo pediatra F. Stirnimann.’
Segundo este a alma do recém-nascido “jd estd estruturada, quando ele
vemn 2o mundo”. As “antecipagOes”, isto é, os modos de comportamento
que fazem parte de um grau posterior do desenvolvimento, mas surgem
cedo demais, permitem reconhecer claramente essa estrutura. “Nio hd

32. R. Spitz, K. Wolf, The Smiling Response (Genetic Psychol. Monogr., 1946,
vol. 34).

33. E.Kaila, “As reagGes do bebé ao rosto humano” in Anudrio Universitdrio
Abeensis, vol. 17,1932,

34. J. Jacobi, “O ‘eu’ e a'personalidade no desenho infantil” in Noticidrio sufgo
de Psicologla, 1953, vol. XII, cad. 1.

35. Jung, “Sobre o arquétipo, com especial consideragiio da nogio de animz™ in
Sobre as raizes do consciente, 11, p. 77.

36. Jung, ‘lf_roblenm: psiquicos, pp. 165 e segs.
37. F. Stimimann, Psicologia do recém-nascido, Zurique, 1940.
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nenhuma psicogénese pos-natal”, diz Stirnimann, “apenas um desenvolvi-
mento... Ndo existe apenas uma estrutura corporal herdada, mas também
instintos herdados... A alma de um recém-nascido € igual a uma chapa
fotografica que foi exposta em geragGes anteriores; assim que for revelada,
aparecerd aqui e ali a imagem em fragmentos até que esteja inteiramente
diante de n6s.”*® A opinido de que, nesse caso, se trataria apenas de
reflexos nao € convincente, porque, embora os arquétipos estejam operan-
do de maneira aparentemente autdnoma tal qual os reflexos, eles tém,
diferentemente destes, um cardter de significagdo relacionado com o cons-
ciente e sdo capazes de se manifestar em todas as esferas psiquicas, assim
como também nas esferas espirituais. Mesmo que o fisico e o psiquico —
que formam uma unifo em si mesma indissoldvel — aparegam num nivel
de desenvolvimento muito préximo da natureza, ainda inteiramente
fundidos um ao outro e mal distinguiveis entre si,”® no entanto, muito
cedo jd se revela no homem a possibilidade de movimentos paralelos e, em
pouco tempo, também movimentos separados em cada uma das esferas,
que, contudo, devem sempre permanecer em relagdo reciproca. Segundo
Jung:

*As condigdes estruturais origindrias da psique sio da mesma sur-
preeendente uniformidade que as do corpo visivel. Os arquétipos sdo
como 6rgdos da psique pré-racional.”® “O arquétipo... é um o6rgdo
psiquico que se encontra em cada um ... um componente de necessidade
vital da administra¢io psfquica.”*' *‘Assim como o corpo vivo, com as
suas qualidades especificas, é um sistema de fungSes de adaptagio is
condi¢des ambientais, também a psique tem que apresentar Orgios ou
sistenas funcionais que correspondam aos eventos fisicos regulares. Nao
pretendo com isso me referir as fun¢des sensoriais de dependéncia orginica,
mas, ao contrdrio, a uma espécie de fenomenos psiquicos paralelos is
regularidades fisicas.” *?

38. F. Stimimann, Psicologia do recém-nascido, pp. 96-105.

39. O instinto constitui o “divisor de dguas’ entre a esfera do corporal e a do psiquico;
uma das margens pertence ao pafs do somatico e outra ao pais do psiquico.

40. Jung, Comentirio psicolégico aQ livro tibetano dos mortos, Ed. Pensamento,
Sio Paulo, 1985, pp. XXXV-XLVII.

41. Jung, Sobre a psicologia da crianga, p. 117.
42. Jung, Problemas psiquicos, p. 166.
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COMPREENSAO REALISTA E SIMBOLICA

Quando, por exemplo, o percurso didrio do sol ou a altemincia
entre o dia e a noite se deixam expressar na forma de uma seqiéncia de
imagens, gravadas na alma humana desde os primérdios dos tempos —
como a do mito do herdéi moribundo e ressuscitado —, pode-se entdo falar
de uma “‘imagem anal6gica” do evento ffsico e supor, desse modo, que
traduzir eventos fisicos em “imagens”, a saber, em formas arquetipicas,
faz parte da capacidade da estrutura psfquica,

“... imagens que tm uma relagdo quase irreconhecivel com o e-
vento fisico... Ndo hd nisso nenhum motivo para considerar o psiquico
como algo secunddrio ou como um epifendmeno, mas motivos suficientes
para considerd-lo como um fator sui generis.”*?

J4 na mais tenra idade de muitas criangas pode-se constatar que o
homem tem literalmente necessidade de colocar uma compreensdo simbolica
ao lado da compreensdo realista do mundo e das suas vivéncias nele.*
A compreens3o em nivel simbdlico, a fantasia, portanto, da psique, faz
parte delas organicamente, da mesma maneira que a transmitida pelos
6rgdos sensoriais. Ela representa uma tendéncia natural e espontinea, que
adiciona 4 ancora biologica do homem uma incora paralela e equivalente
a0 espiritual e enriquece assim a vida com uma dimensdo a mais, que
constitui especificamente o ser humano. Ela € a raiz de tudo que € criador
e nio se nutre de repressdes (como a psicandlise acreditava), mas da
forca criadora, inicialmente nio perceptivel, dos arquétipos que atuam
desde o fundo da psique e criam o espiritual. Assim, por exemplo, 0 mito
do her6i solar é uma *“tradugdo” do percurso do sol, feita espontaneamente
pela psique, uma conscientizagdo dos processos psiquicos que acompanham
os processos fisicos, “porque o arquétipo ndo é algo que nasga de fatos fisi-
cos, mas algo que descreve como a psique vivencia o fato ffsico”,* isto é, co-
mo através dele o fisico é traduzido para o psfquico. O que se quer indicar,
com o termo “traduzir”, é uma atividade propria da psique, que até hoje ndo
pode ser explicada por nenhuma teoria materialista ou biol6gica e que re-

43. Jung, Sobre as raizes do consciente, 11, p. 64.

44. J. Jacobi, “A contribuigio de Jung & psicalogia da crianga” in O psicdlogo.
Schwarzenburg-Bem, 1950, vol I1, cads. 7/8.

45. Jung, Sobre a psicologia do arquétipo da crianga, p. 109.

50



vela estar a sua esséncia ancorada, em ultima anilise, no espiritual e “inde-
pendente da matéria”.*¢

*“0 organismo opde 4 luz uma estrutura nova — o olho - e ao
processo natural, o espirito opde uma imagem simbdlica que apreende o
processo natural do mesmo modo como o olho capta a luz. E, assim
como o olho € um testemunho da atividade criadora particular e autonoma
da matéria viva, do mesmo modo também a imagem origindria ¢ uma
expressdo da forca criadora propria e absoluta do espirito.” *’

O arquétipo deve ser considerado, entdo, primeiro como o campo e
centro magnético que estd na base da transformagio do decurso psiquico
em imagem. Ele €, enquanto jaz no seio do inconsciente, um mero sistema
de prontidio, por ora ainda uma “estrutura formalmente indeterminada,
i qual compete, no entanto, a possibilidade de se apresentar®® em deter-
minadas formas em virtude da projecio”.** Ji o termo “arquétipo”,
pelos seus componentes, permite reconhecer indica¢des importantes
sobre esses tragos caracterfsticos. “A primeira parte, ‘arque’, significa
inicio, origem, causa e principio, mas representa também a posigdo de um
lider, de uma soberania e governo (portanto, uma espécie de ‘dominante’);

46. Isso também nio se modifica com a opinido que gostaria de estabelecer uma
analogia entre o arquétipo e a teoria dos “engramas”™ de Semon relativa i “mnemo”.
O conceito de arquétipo de Jung s até certo grau corresponde ao da “mnemo”,
embora ele também admita uma forma-base tipica das vivéncias psiquicas repetidas
como “sedimento mnemdnico” e conceba este como que fundamentado simples-
mente na particularidade da manifestagdo da vida e principalmente nio o negue
sequer no animal. (Ver Jung, Sobre g psicologia do inconsciente, p. 176.) Os chama-
dos “pensamentos elementares” do etnélogo e psicologo-etnélogo A. Bastian (1826-
1905) apresentam também certa semelhanga com o arquétipo. Com esses “pensamen-
tos elementares”, Bastian queria significar as farmas-base anilogas as idéias presentes
por toda parte e que o homem, em todos os tempos ¢ culturas, tem produzido sempre
de novo como que “‘a partir do seu interior”.

47. Jung, Tipos psicolbgicos, p. 571.

48. Jung, A crianga divina, p. 117.

49. Entendemos como ‘“proje¢do™ a transferéncia inconsciente e automatica de um
conteido psiquico para fora e para o interior de um objeto, com cuja propriedade
esse conteido depois aparece. Tudo que € inconsciente dentro do homem é projetado
por ele num objeto situado fora do seu “eu”; por essa razdo, o processo de proje¢do
faz parte da vida natural da psique ou simplesmente do homem.
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a segunda parte, ‘tipo’, significa batida e o que é produzida por ela, o
cunhar das moedas, figura, imagem, retrato, prefiguragdo, modelo, ordem,
norma... transferido ao seu sentido mais moderno é amostra, forma
bisica, estrutura priméria (algo que jaz no ‘fundo’ de uma séric de in-
dividuos ‘parecidos’, quer sejam seres humanos, animais ou vegetais).” ®
Nessas nog¢des estd contida a *‘gravagdo”, pela repeticio constante de
experiéncias tipicas, assim como a referéncia as “‘energias” e “tendéncias”,
que levam empiricamente 2 repeti¢3o permanente das mesmas experiéncias
e formulagdes. Elas sdo a ilustragdo de que, no reino realmente protéico
da psique, existern, de fato, um principio formador e fungées dominantes
— justamente os arquétipos — e de que, nessas dreas, se pode falar do efeito
de algo ndo formado e de algo formador sobre algo formado e ainda de tal

efeito em “niveis diversos”.*

O ARQUETIPO E A IDEIA PLATONICA

Existe, evidentemente, certa relagio com a nogdo de “idéia” de
Platdo; mas essa relagdo € apenas parcial, no sentido de que os arquétipos
representam algo como “a idéia platonica com base empirica”.’* Ambos os
conceitos significam algo como “figurado”, “imaginado”, “mirado”, mas,
ao contrdario do arquétipo, “as idéias contém a caracteristica da imutabi-
lidade” 5* e, por isso, devem ser entendidas como formas eternas do além,
que tém existéncia anterior a qualquer experiéncia. Nesse ponto, ¢ ficil
estabelecer uma relagdo com a distingdo feita por Jung entre o “arquétipo
em si” (o ndo perceptivel) e o “arquétipo manifestado” (o j4 percebido),**

50. Nisso seguimos as excelentes formulagdes de Paul Schmitt, no seu ensaio “O
arquétipo em Agostinho e Goethe”, publicado em Eranos, na homenagem ao 709
aniversirio de Jung (vol. esp.), Zurique, 1945, pp. 98 e segs.

51. P. Schmitt, O arquétipo, p. 124.

52. Jung, “Sobre o arquétipo™ in Noticidrio central de Psicologia, 1930, vol. 9, cad.
V, p. 264.

53. P. Schmitt, O arquétipo, p. 99.

54. Jung, “Consideragses tedricas sobre a matureza da psique” in Sobre a3 rafzes do
consciente, VII, p. 576.
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admitindo-se que o primeiro “transcende” o espago psfquico, que a sua
natureza é apenas “psicoide” e que ele também existe antes de qualquer
experiéncia pelo consciente, tal como a idéia platonica, e que as nogdes
de “além” e “eterno” nio devem ser entendidas metafisicamente, mas,
de maneira empirica, como *“além do consciente”. Quando, no entanto, a
idéia aparece dentro das categorias de espago e tempo, na esfera da criagao,
isto €, na esfera da psique consciente, na forma de um eidolon, entio
neste, tal como no “arquétipo perceptivel”, o eterno (idéia) e o temporal-
material (fendmeno) sdo “unificados”, isto é, manifesta-se uma bipolari-
dade. Nesse sentido, pode-se dizer, com Jung, que as idéias eternas de
Platio, “‘guardadas num lugar paracelestial”, seriam uma expressio filos6-
fica dos arquétipos psicolégicos.’® Em face da clareza da idéia o arquétipo
tem a vantagem de ser ¥vivo. E “um organismo vivo dotado de forga
geradora™.%

A psique fornece, incessantemente, através dos arquétipos, as figuras
e formas que tornam possivel o reconhecimento em si. Ndo hi idéia ou
pensamento essencial algum que nio se baseie em formas arquetipicas
originirias, que nasceram numa época em que o consciente ainda nio
pensava, mas percebia, e a idéia era ainda essencialmente reveladora, nada
inventado, mas o que era imposto pela necessidade interna ou pelo cariter
convincente dos fatos imediatos.’” Desse modo, os arquétipos nada mais
sio do que formas tipicas de conceber e contemplar, de vivenciar e reagir,
da maneira de se comportar e de sofrer, retratos da prdpria vida, “que se
compraz em produzir formas, em dissolvé-las e em reproduzi-las de novo
com o velho cunho, nio apenas no material como no psiquico e também
no espiritual”.*8

OS ARQUETIPOS NAO SAO IMAGENS HERDADAS

A freqiiente comparagio com o eidos platdnico e a distingdo geral-
mente feita até hoje entre os dois aspectos do arquétipo (arquétipo em

$5. Jung, Sobre as ratzes do consciente, p. 545.
56. Jung, Tipos psicolégicos, p. 574.

57. Jung, Sobre as rafzes do consciente, 11, p. 45.
§8. P. Schmift, O arquétipo, p. 99.

53



si ¢ ndo perceptivel e arquétipo *“manifestado”, perceptivel e visivel na
esfera psiquica) tiveram como efeito o fato de que o arquétipo foi consi-
derado algo como “‘imagens prontas e herdadas™, criando assim imimeros
malentendidos e polémicas desnecessdrias.

De todos os lados, objetava-se que, de acordo com o estado atual das
ciéncias naturais, nfo haveria nenhuma possibilidade de uma transmissdo
hereditiria de qualidades e memorias adquiridas. Nio se atentou para o
fato de que, segundo Jung, os arquétipos representam uma condigdo
estrutural da psique, que, sob determinada constelagio (de natureza
interna e externa), é capaz de produzir as mesmas formagdes, o que nada
tem absolutamente que ver com a transmissio hereditdria de determinadas
imagens. Ndo se queria entender e, com freqiiéncia, ndo se quer, que essas
“imagens origindrias” (que sdo, alids, iguais ou parecidas apenas no seu
modelo bdsico) baseiam-se num principio formador que ji ¢, desde sempre,
inerente i psique; elas sdo “herdadas™ apenas no sentido de que a estrutura
da psique, tal como é, representa um patriménio humano geral e carrega
dentro de si a capacidade de manifestar-se em determinadas formas especi-
ficas. Por exemplo, um homem que vive noutro planeta — se tal criatura
existe — teria provavelmente uma psique diferente da nossa; os dados
estruturais da sua psique acusariam também formas origindrias tipicas ou
arquétipos totalmente diferentes.

Queremos, por isso, enfatizar de modo todo especial que os arquéti-
pos nio sio idéias herdadas, mas a possibilidade herdada de idéias. “‘Eles
surgem, na matéda formada, apenas como principios reguiadores da sua
formagdo.”%® Sio as vias, as prontiddes, os leitos pelos quais a dgua da vida
se metera profundamente, formando aquela rede psiquica e os seus “‘pontos
de nés” que, logo no inicio, designivamos como “‘estrutura complexa da
psique”, com os seus “nicleos de significado”. Precisamos admitir que eles
sio os ordenadores ocultos das idéias, o *“modelo originirio” em que se
baseia a ordem invistvel da psique consciente e cuja for¢a indomdvel
mantém os contetidos que caem no inconsciente, durante a roda eterna dos
milénios, com vida — “pela formagdo, transformagio, etema conservagdo
do sentido etemo”. Eles formam um *sisterna de eixo potencial™ e sfo —
assim como uma rede de cristais latente na dgua-mie — de certo modo pré-
formados no inconsciente, sem terem uma existéncia material, algo como

59. Jung, Problemas psiquicos, p. 68.
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os “eternos incriados” (étermels incréés, como, segundo Bergson, Jung
também os chama), que ainda tém que receber a consolidagdo, a ilumi-
nagdo e a “‘roupagem” para surgirem como “realidade material” ou “ima-
gem”, isto &, para poderem nascer. Apesar de encontrarmos os arquétipos
“dentro de nés” (como, por exemplo, em sonho), eles pertencem, logo
que os percebemos, a0 mundo exterior vivo, porque o seu modo de apare-
cer tirou desse mundo exterior a matéria da sua “roupagem”. O arquétipo
é uma presenca etemna”, diz Jung® e depende apenas da constelaggo®!
dada até que ponto ele estd sendo percebido ou ndo pelo consciente.

O arquétipo é em si um fator impercebfvel, uma disposicdo que, em
dado momento do desenvolvimento do espfrito humano, comega a atuar,
coordenando o material do consciente em determinadas figuras.

“Nenhum arquétipo se deixa expressar numa formula simples. Ele
¢ um recipiente que jamais se deixa esvaziar e encher. Existe em si apenas
potencialmente e, ao se revestir de alpuma matéria, jd ndo é mais o que era
antes. Persiste através dos milénios e exige sempre uma interpretagdo
nova.”%

Ele é imutdvel em seu esbogo fundamental, mas estd em constante
transformag@o no seu modo de aparecer. Mas, com isso, surge também a
fronteira intransponivel da sua interpretacdo e defini¢io, porque “em
nenhum momento, devemos ceder i ilusio de que um arquétipo pode
ser definitivamente explicado e, dessa forma, despachado. A melhor ten-
tativa para explici-lo nada mais é do que uma tradugdo, mals ou menos
bem-sucedida, para outra metifora”.

O ARQUETIPO E A GESTALT

Na sua “forma” herdada e ainda ndo caracterizada por algum con-
teido especifico, o arquétipo permite que se lance também uma ponte

60. JYung, Psicologia e alquimia, 11, Zurique, 1952, p. 305.

61. Entende-se aqui por *“‘constelagio” o tipo de situacdo do consciente com a qual
o inconsciente estd em relagio compensadora, o que se manifesta através da distribui-
¢do da energia psiquica e da carga correspondente do amquétipo tocado e evocado
pelo problema do momento.

62. Jung, Sobre a psicologia do arquétipo infantil, p. 142.
63. Idem, ibidem,p. 117.
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para o chamado “gestaltismo”, podendo-se dizer que “o que estd sendo
herdado” € precisamente a Gestalt, isto €, a capacidade da psique de viven-
ciar em Gestalten (= plural) ¢ de crii-las, tanto em sentido literal como
no seu verdadeiro sentido total %

Os “critérios gestaltistas”®® apresentados pelo fundador do gestal-
tismo, Christian von Ehrenfels, também admitem certas analogias. Eles
rezam: a) as Gestalten contém mais do que a simples soma dos seus elemen-
tos; b) as Gestalten conservam seu caréter e qualidades caracteristicas mesmo
quando as suas bases sio modificadas de determinada maneira. Portanto,
s30 “inteirezas” (como os arquétipos) que nio se podem definir, mas
somente ‘“‘circunscrever” e vivenciar. “Inteireza” significa uma estrutura
pronta, em condi¢io do seu sentido.®® Como inteirezas, elas, no entanto,
deixam-se transpor e variar, e o que permanece imutivel e reconhecfvel é
a “invariante” ou pura e simplesmente a Gestalt.*”

Uma melodia singela, por exemplo, nio importa em que tom é
tocada, nunca perde-a sua figura bdsica e quem a conhece vai percebé-la
mesmo sob as mais complicadas variagdes. Do mesmo modo, sobre uma
base em forma de cruz se pode construir uma igreja de estilo gético,
mourisco, barroco ou moderno, sem que, dessa forma, se perca o seu
modelo bdsico cruciforme. Com o arquétipo nio serd diferente; ele pode
tomar emprestada a sua aparéncia das mais variadas categorias de objetos
e sentidos e, ainda assim, conservar sempre a identidade do seu sentido.
Tomamos, por exemplo, um objeto que deveria expressar o “estabeleci-
mento de uma relagio entre dois ‘campos’” — como ponte, arco-iris,
arco, desfiladeiro, compromisso, portio, etc.; eles podem servir para

64. Ver também J. Jacobi, A psicologia de C G Jung, 111, Zurique, 1949, p. 85.
65. D. Katz d4 um bom resumo no seu livro Psicologia da Gestalt, Basel, 1944.

66. Em relagio a isso, quero chamar a atengio para o interessante e elucidativo
trabalho de K. W. Bash, que abre novas vias de contato, “Gestalt, simbolo e arquétipo™
in Noticidrio sufgo de Psicologia, 1946, vol. V, cad. 2, pp. 127-38.

67. K. Lorenz observa que, ao contririo dos “esquemas congénitos”, as imagens da
memoria adquirida nio sdo transponiveis, porque os seus diversos sinais caracteris-
ticos sio de qualidade inconfundivel. Ao considerarmos certas analogias resultantes
da comparagio dos “esquemas congénitos™ com o conceito junguiano de arquétipo,
nio podemos deixar de notar algumas semelhangas referentes as relagSes dos dois
conceitos com a teoria da “Gestalt™.
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figurar um sentido igual ou, pelo menos, parecido com o do arquétipo e,
ainda assim, cada um deles representar um aspecto especial.

E verdade que, na concepgio da psicologia gestaltista, Gestalt
significa algo puramente formal; falta-lhe, em grande parte, a plenitude de
sentido, que € um dos elementos constitutivos do arquétipo, pois, embora,
na psicologia gestaltista, ““sentido” signifique “‘ordem formativa interna” %
deve-se entender com isso algo formal como o “modelo originirio”, mas
nio um tipo de conteiido como no arquétipo, que, pela carga emocional
correspondente, pode ser expresso em imagens. As caracteristicas de
“inteireza” ¢ de “transponibilidade”, porém, fazem parte do fundamento
imprescindivel, tanto do arquétipo como da Gestalt. “As ‘Gestalten’ s3o
inteirezas cujo comportamento nio é determinado pelo comportamento
dos seus elementos, mas pela natureza inteira no todo™ (Wertheimer), no
que temos que acentuar que as “Gestalten distintas” (isto €, concisas),
da mesma maneira que os arquétipos, nfo existem ji prontas como as
idéias de Platio, mas surgem necessariamente como resultado de leis
ordenadoras internas, oriundas do jogo das energias do mundo psiquico.*

HIERARQUIA DOS ARQUETIPOS

Como uma drvore robusta que se divide em ramos e resplandece em
milhares de flores, cada arquétipo é capaz de diferenciagdo e desenvolvi-
mento infinitos. A pergunta sobre se existem muitas formas originarias ou
arquétipos ¢ ociosa. No fim das contas, os arquétipos s@o redutiveis ao
niumero de possibilidades das vivéncias bdsicas tipicas e talvez até a unida-
de dos dois opostos origindrios — como claro-escuro, céu-terra, etc. — em
que a prépria criagdo se baseia.

Quanto mais profunda a camada do inconsciente de que surge o
arquétipo, mais parco serd o seu esbogo bésico; no entanto, mais possibili-
dades de desenvolvimento estardo contidas nele e maior serd a plenitude
do seu significado. Para uma comparagio, pode-se recorrer, por exemplo,

68. D. Katz, Psicologia gestaltista, p. 83.

69. K. W. Bash, “Gestalt, simbolo e arquétipo™ in Noticidrio suf¢o de Psicologia,
1946, vol. V, p. 137.
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A genealogia das divindades. “A natureza de uma divindade se desdobra nos
seus descendentes. Quanto mais elevadas no sistema genealogico, isto €,
quanto mais antigas — as figuras divinas gerando e parindo —, maior ¢ a
abundincia da substancialidade nelas contida e a multiplicidade de sentido
da sua concep¢do. E, do mesmo modo como, num sistema légico, o
conceito superior permanece qualitativa e quantitativamente inalterado,
mesmo depois que dele se tenha desenvolvido uma porgdo de conceitos
inferiores, assim também a substancialidade pai-mfe mantém inalterada a
plenitude do seu ser e da suf esséncia, mesmo depois que cada uma das
suas modificages, na figura dos seus filhos, tenha se desligado deles.”™

Por isso, se se quisesse proceder de maneira mais diferenciada, poder-
se-ja distinguir, no mundo dos arquétipos também, uma certa seqiéncia
de graus, designando, por exemplo, os arquétipos que ndo sio mais reduti-
veis como *‘bisavés” ou “primdrios”; o seu desdobramento, ou seja,os seus
filhos, como “secundirios”, e os netos como “tercidrios”, etc., até que se
chegasse dqueles que, pela sua manifestacdo extremamente complexa, sio
os mais proximos da esfera do nosso consciente e tém, portanto, também
uma menor abundincia de sentido e numinosidade, a saber, de carga
energética. Tal seqiiéncia de graus poderia ser, por exemplo, a que mani-
festasse as caracteristicas tfpicas de toda a familia humana, do género
feminino somente, da raga branca, do europeu, do homem nérdico, do
suf¢o, do natural da Basiléia, da famflia Miiller, etc. Pois ¢ indiscutivel que,
ao lado dos arquétipos que pertencem a totalidade da familia humana ou
dos europeus, uma pessoa natural da Basiléia ird também vivificar ainda
aqueles que sdo tipicos apenas dela. Estes devem entdo ser considerados
variagdes dos primeiros, que, na verdade, sio proporcionadas pela estrutura
origindria, mas chegam a ser representadas, na concretiza¢do individual no
espago e no tempo, pelo fenomeno do “revestimento”, a saber, pelo cunho
da constelagdo temporal e ambiental em questdo. Tal como nas genealogias
divinas acima mencionadas, eles saem do seio da “familia primdda” e, por
isso, tém uma quantidade extremamente grande de aspectos. As necessida-
des primarias que em si permanecem sempre as mesmas, € as vivéncias tipi-
cas bisicas da humanidade, que se repetem eternamente, garantem, por um
lado, a inabalivel existéncia dos arquétipos e, por outro, criam dentro
da psique os “campos magnéticos™ gragas aos quais eles se apresentam

70. P. Philippson, Pesquisas sobre o mito grego, Zurique, 1944, p. 14.
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sempre de maneira nova e nas mais diferentes variagdes e revestimentos.”

Assim como os cristais se baseiam em leis relativamente simples, do
mesmo modo os arquétipos também apresentam certas caracterfsticas
bésicas que os colocam em determinados grupos.™ *“Hi também tipos de
situacdes e figuras que se repetem mais vezes e em sentido correspondente.
Por isso, utilizo também o termo ‘motivo’ para designar essas repeti¢des”,
diz Jung.™ Nos motivos tfpicos do inconsciente coletivo, trata-se de algo
essencialmente semelhante, como, por exemplo, nas analogias funcionais
do mundo vegetal ou animal. “S3o formas existentes a priori, ‘cunhos’ ou
normas biolégicas da atividade psfquica.”™ No entanto, os arquétipos
nio apenas formam o “modelo primirio” das personificag®es psiquicas
parciais e, por isso, das figuras de todo tipo, mas podem representar
também o “‘esbogo bésico” de conexdes e legalidades abstratas.”

“A manifestacio psiquica do espirito indica, sem mais nada, que
ela ¢ de natureza arquetipica, o que significa que o fenomeno que deno-
minamos espirito baseia-se na existéncia de uma imagem origindria
autdnoma, que se encontra universalmente, de forma pré-consciente,
na estrutura da psique humana.” ™

Mesmo que se tenha a opinido de que uma auto-revelagdo do espi-
rito — por exemplo, a sua apari¢gdo — ndo seria outra coisa que uma aluci-
nagio, ela serd sempre um evento psiquico (nio sujeito ao nosso arbitrio).
Em todo caso, serd um *“‘complexo autdnomo”. Também o fato de que a

71. A proposta de E. Schneider de incorporar também os arquétipos nas trés
categorias que a caracterologia normalmente agrega ds pessoas (isto é, a geral ou
coletiva, a tipica ou grupal e a individual) parece ir na mesma diregdo. (Artigo de E.
Schneider, “Sobre a psicologia do inconsciente”, in Noticidrio sufgo de Psicologia,
1952, vol. IX, n? 2, pp. 104 e segs.)

72. Jung, Problemas psiquicos, p. 126.

73. Jung, “Sobre o aspecto da figura basilar” in Jung-Kerényi, Introducdo a natureza
da mitologia, Amsterdd, 1941, p. 218.
74. Idem, ibidem, p. 218.

75. Ver as explanagtes de W. Pauli, em seu artigo “*A influéncia da imagem arqueti-
pica na formagdo das teorias cientificas de Kepler” (in Explicagdo da natureza e
psique, ensaios do Instituto C. G. Jung, Zurique, vol. IV, 1952, parte II), onde ele
chama a aten¢do para as idéias de Kepler, como, por exemplo, a da relagio da imagem
da Santissima Trindade com a tridimensionalidade do espago.

76. Jung, Simbblica do espirito, p. 13.
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psique de cada indivfduo se desdobra, no curso do seu desenvolvimento
natural, no sentido de uma inteireza que inclui os diversos componentes,
como o “eu”, o inconsciente, a pessoa (persona), a sombra, etc., é um
evento arquetipico, por que a cristalizagio de um *“eu” mais ou menos
s6lido é um processo de desenvolvimento comum 2 espécie humana e
que a caracteriza. Faz parte da natureza objetiva da psique o fato de ela
jd carregar em si, como uma semente, a tendéncia ao amadurecimento
completo e realizar essa tendéncia na forma de decorréncias arquetfpicas.
Desse modo, o processo de individualizagfo, o desenvolvimento no sentido
de uma personalidade dnica, que é um dote potencial do homem, também
é uma decorréncia arquetipica e estd contida, como germe, em cada
psique, seja atualizada ou ndo. E, como toda a vida psfquica se baseia
pura e simplesmente nos arquétipos, e como podemos falar nio s6 de
arquétipos, mas também, do mesmo modo, de situagBes, vivéncias, agdes,
sentimentos e reconhecimentos arquetipicos, qualquer delimitagio ou
restrigdo roubaria do conceito apenas a sua riqueza de sentido e de relagdo.
Naturalmente, o nosso juizo intelectual busca sempre uma interpretagio
inequivoca do arquétipo, perdendo assim o essencial, porque o que se pode
constatar como peculiar 3 sua natureza €, antes de tudo, a multiplicidade
de sentido.”

SOBRE O INCONSCIENTE COLETIVO

O inconsciente coletivo, matriz parapessoal da soma acumulada em
milhdes de anos de condi¢des psiquicas bdsicas, tem uma amplitude e
profundidade incomensuriveis; é o equivalente interno da criagfio, desde
o primeiro dia do seu ser e estar, um cosmo intermno t4o infinito quanto o
externo. A jdéia muito popularizada do inconsciente coletivo como uma
“camada” debaixo do consciente é, por isso mesmo, nfo apenas sem
fundamento, mas enganosa. Esse hdbito amplamente difundido, sobretudo
entre os que sdo filos6fica e teologicamente instruidos, de identificar o
inconsciente, sem mais nem menos, com algo negativo, sujo ou imoral e,

77. Jung, “Sobre os arquétipos no inconsciente coletivo™ in Sobre a3 mfres do cons-
ciente, L, pp. 52 e segs.
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por isso, apontd-lo como pertencente 3 regido mais baixa da esfera psiquica,
resulta da falta de distingdo entre o inconsciente pessoal e o coletivo, ainda
mais porque, pela referéncia 3 teoria de Freud, o inconsciente coletivo é
entendido como um mero “reservatério de repressGes”. No entanto, o
inconsciente coletivo nfo € o conteddo da experiéncia, mas a correspondén-
cia com esta e com o mundo na sua totalidade. N&o se percebe que o incons-
ciente coletivo é de natureza completamente distinta, porque abrange em i
todos os conteidos da experiéncia ps{quica humana, tanto os mais valiosos
quanto os que nada valem, os mais belos e os mais feios; do mesmo modo,
também nio se percebe que ele &, em si mesmo, de todos os pontos de vista,
absolutamente “neutro” e que os seus conteudos s6 recebem determi-
nacio de valor e coloca¢io apds a confrontagdo com o consciente.

Esse cardter “neutro” do inconsciente coletivo levou Jung a chami-
lo de “objetivo™, em oposi¢io ao consciente; este, orientado pela escolha
¢ pelo ponto de vista pessoal, sempre assume uma posigio subjetiva, que
precisa tomar, a no ser que seja arrastado por influéncias inconscientes.
Jung, com muito acerto, cunhou a expressio “psiquico objetivo™ para o
inconsciente coletivo. A voz auténtica da natureza fala dele, através dos
arquétipos, longe do consciente e nfo influenciada pelas ordens e proi-
bi¢Bes do ambiente, cujo sedimento é reconhecivel no material do incons-
ciente.™™ Talvez fosse ainda aplicivel, d¢ um modo ou outro, uma

78. Hi também um mal-entendido, nio menos lamentdvel, quanto ao inconsciente
coletivo como fonte primdria da energia pafquica da “libido nio diferenciada”, que é
freqilentemente confundida com o conceito semelhante de Aristdteles, que € metafi-
sico. Talvez haja nisso até mesmo o ponto de partida para as equivocadas objegcées
levantadas, com freqiéncia, pelos tedlogos contra as constatagdes concementes ds
idéias sobre Deus dentro da vida psiquica, obtidas empiricamente por Jung.

79. A tentativa de E. Schneider (Noticidrio sufgo de Psicologia, 1952, vol. XI, 2) de
substituir a nog#io de inconsciente coletivo pela de “inconsciente instintivo™, colocan-
do assim os arquétipos numa base compreensivel, fracassou justamente porque o
arquétipo, cuja soma é que constitui o inconsciente caletivo, transcende, em si
mesmo, o consciente e, por isso, ndo é “apreensivel”. 86 se pode deduzir a sua exis-
téncia da fenomenologia coletiva humana geral e nio individual da psique. E certo
que o inconsciente — como observa corretamente Schneider — “influencia fisica-
mente a formagdo da figura”, assim como *s¢ estende, formando até o consciente™; €
certo também que, no arquétipo perceptivel, manifestam-se “‘fatores de ordem” do
inconsciente, mas este nio pode ser considerado apenas camo um “érgio corporal de
plasmagio formal e funcional da condigBo corporal”, porque os arquétipos represen-
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definicio topogrifica ou uma distingio em camadas “superiores” e “infe-
riores” do “inconsciente pessoal”, se o tomdssemos como um recipiente de
contetidos estreitamente ligados 4 vida instintiva e reprimidos para o
interior. Mas, nio foi, de modo nenhum, constatado se o inconsciente
coletivo se deixa *“apresentar” em cima, embaixo, 2o lado ou ao redor do
consciente, se ¢ e até onde essa nogdo heuristica de “‘apresentagio™ ¢
acessivel. “De acordo com as minhas experiéncias”, diz Jung, “o consciente
s& pode pretender uma posigio relativa média e tem que admitir que a
psique inconsciente, de certo modo, o domina e circunda por todos os
lados. Ele estd vinculado por frds, através dos contelidos inconscientes,
por um lado a condigdes fisiol6gicas, e, por outro, a condigdes arquetipicas
prévias; ele é, no entanto, antecipado também pelas intui¢des que sio, por
seu turno, condicionadas em parte pelos arquétipos e, em parte, pelas
percepgdes subliminais ligadas A relatividade de espago-tempo do incons-
ciente.”®

Diz Jung, ainda com mais exatidfo: “Precisamos nos habituar com a
idéia de que o consciente nfo é nenhum aqui e oinconsciente nenhum 14 Ao
contririo, a psique representa uma totalidade consciente-inconsciente.”®

ARQUETIPO E SINCRONICIDADE

Os eventos que, de acordo com as suas circunstincias, s3o chamados
“milagre” ou “‘acaso” e que aparecem com uma simultaneidade vivida de

tam também ideagdes, fatos e fatores metafisicos, simbolos, etc., situados além do
corporal e que ndo estio inclufdos no contetido da expressio “inconsciente instintivo”
(vide Jung, Sobre as rafzes do consciente, VII). Por mais que Schneider se oponha a
que as suas exposi¢des sejam consideradas uma “psicologia biologica”, o fato € que o
seu conceito de “inconsciente instintivo” permanece inteiramente preso ao bioldgico,
spesar de Schneider incluir nele o consciente — ¢ apenas este — e nio levar em conta a
penetragio do metafisico no psiquico e, dessa forma, também ndo a sua fungdo
formadora de idéias. Jung designa o inconsciente coletivo de “psicoide”, isto é, trans-
cendendo o consciente. Se se di a isso 0 nome de espiritual, instintivo, etc., estd se
fazendo uma declaragio sobre algo de que nio se pode dizer nada, justamente por ser
inconsciente ; pode-se unicamente descrever os efeitos que emanam dele.

80. Jung, Psicologia e alquimia, pp. 193 e segs.
81. Jung, Sobre as raizes do consciente, VII, p. 557.
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percepgdes internas (intuigBes, visdes, sonhos) e vivéncias externas — nio
importa que estejam no presente, no passado ou no futuro —, como, por
exemplo, tudo que se chama telepatia,? nfo pertencem mais unicamente a
“posi¢cdo média” do consciente, mas sio fendmenos daquela esfera limi-
trofe, na qual o consciente e o inconsciente se tocam ou se entrecruzam,
como costuma acontecer, quando os conteidos inconscientes, com a
baixa do nfvel consciente, espontaneamente penetram na esfera deste.
Eles podem ser simultaneamente vivenciados e levados ao conhecimento,
porque a nio-causalidade e a relatividade de tempo e espaco que predo-
minam no inconsciente entram juntas com este no domfnio do consciente
e chegam a atuar nele. Trata-se nesse caso, de uma associa¢do de aconteci-
mentos e circunstancias, que nfo é de natureza causal, mas que exige, para
ser explicada, um principio diferente® e da qual os arquétipos devem ser
considerados os fundamentais causadores.

Os estudos e pesquisas dedicadas, hd muito tempo, a esses fend-
menos por Jung levaram-no, nos ltimos anos, a supor a existéncia de um
novo principio natural, que se apresenta sob determinadas condigGes
psiquicas e ‘“‘se une, como quarto elemento, i conhecida triade de espago,
tempo e causalidade”. He denominou esse principio de “sincronicidade”
ao contrério de “sincronismo™.* Com ele queria designar a “coincidéncia
no tempo de dois ou mais eventos nfio relacionados entre si de modo causal
e que encerram O mesmo sentido ou um sentido parecido™ e que se
prestam a todos os “eventos a priori” ou “atos criadores no tempo”.%
“Por mais incompreensivel que isso possa parecer”, diz ele, “somos forga-

82. *“Como explicam as experiéncias de ESP (Extra Sensory Perception) de Rhine,
hd nelas um interesse redobrado (emocional) ou uma fascinagdo, acompanhado, numa
certa medida, de fendmenos que sé podem ser explicados pela relatividade psiquica de
tempo, espago ¢ causalidade. Como o arquétipo em regra possui numinosidade, é
capaz de estimular a fascinagdo que, por sua vez, ¢ acompanhada pelos fenomenos de
sincronia. Estes se constituem de uma adequada coincidéncia de dois ou mais fatos,
nio ligados causalmente mas coincidentes em seu sentido.” (Jung, Aion, Zurique,
1951, p. 267.)

83. Jung, “Sincronicidade como principio de rela¢Ges causais” in Ensaios do Instituto
C G Jung,vol. 1V, 1952, p. 3.

84. “A ‘sincronicidade’ ndo é um ponto de vista filos6fico, mas uma nogio empiTrica,
que pastula um principio necessirio ao reconhecimento.” Idem, p. 99.

85. Idem, ibidem, pp. 136 e segs.
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dos finalmente a admitir que hd, no inconsciente, algo como um saber
a priori, ou melhor, uma reserva de acontccimentos, que ndo necessita de
qualquer fundamento causal® e que, sob uma constelagdo adequada, se
manifesta de maneira perceptivel.” Com rela¢do a isso, Jung volta ao velho
problema, nunca satisfatoriamente solucionado, do paralelismo psicofisico
e procura dar a ele um sentido novo a partir de um novo ponto de vista.
Diz ele: “A sincronicidade tem caracteristicas que provavelmente interes-
sam a explicagdo do problema psicofisico. Antes de tudo, estd o fato da
disposi¢do ordenada sem causa, ou melhor, do arranjo, pleno de sentido,
que poderia langar luz sobre o paralelismo psicofisico.”®’

E, como o fisico e o psiquico podem ser considerados como dois
aspectos de uma s6 coisa, dispostos em paralelismo pleno de sentido,
eles como que *‘se superpSem”, sio sincronicos e a sua coopera¢do nao é
compreensivel, quando vista unicamente a partir do causal. Essa “dispo-
si¢io ordenada sem causa”,%® como Jung chama os fatores inconscientes,
ndo €, no entanto, nada mais do que a estrutura arquetipica do inconscien-
te coletivo e o arquétipo, quando se torna perceptivel ao consciente,
é a forma — reconhecivel pela introspec¢do — da disposigio psiquica
ordenada “a priori”. Pela sua elevada carga energética, ela evoca respectiva-
mente o efeito numinoso, a emocionalidade reforgada do vivenciador, que
¢ a condigdo prévia para a criagdo e experimentagdo de fendmenos sincro-
nicos.® Nessa perspectiva, ao lado da sua fungdo de fator formativo
dentro da psique individual, o arquétipo recebe ainda o significado de
uma “ordem”, & qual “‘estdo sujeitos tanto a alma do reconhecedor quanto
aquilo que tem sido reconhecido pela percepgio”.*® Como ordenador das
apresentacOes que atuam desde o inconsciente, ele pode ser tido como

86. Jung, Ensaios do Instituto C. G. Jung, p. 33.
87. Idem, ibidem, p. 91.

88. “Em seu sentido mais restrito, a sincronicidade é apenas um caso especifico da
disposi¢io ordenada sem causa em geral, isto é, o caso de igualdade dos processos
psiquicos e fisicos...” Jdem, ibidem, p. 104.

89. Vide Jung, Sincronicidade, pp. 21 e segs.

90. W. Pauli, “Influéncia das representa¢des arquetipicas na formacdo das teorias
cientifico-naturais de Kepler” in Ensaios do Instituto C. G. Jung, Zurique, vol. IV,
1952, pp. 111 e segs.
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uma espécie de “regulador e organizador”.” Comparada 4 nossa depen-
déncia individual ao tempo, a vida do arquétipo é atemporal e ilimitada.

“A nossa vida ¢ a mesma que era desde a eternidade. Pelos nossos
conceitos, ela nio €, em todo caso, nada de perecivel, porque os mesmos
processos fisiolégicos e psicolégicos, peculiares ao homem h4 milénios,
ainda continuam e dio ao sentimento interno uma profunda intuicdo da
‘eterna’ continuidade do vivo. O nosso ‘eu’, como esséncia do nosso
sistema vivo, nio apenas contém o sedimento e a soma de toda vida vivida,
mas é também o ponto de partida, a matriz grivida de toda a vida fu-
tura, cujo pressentimento é dado ao sentimento intemo com a mesma
clareza como aspecto histérico. Destes fundamentos psicologicos surge,
legitimamente, a idéia da imortalidade.”*?

E, por isso, cabe também ao arquétipo, como a tudo que ¢ psico-
logicamente vivo, a caracterfstica da bipolaridade. E que também o
arquétipo une em si, “orientado para tris e para diante”, 3 semelhanga da
imagem de Jano, todas as possibilidades daquilo que j4 era e do que ainda
serd, no sentido de uma integridade plena de sentido. A partir dessa sua
bipolaridade, pode-se igualmente compreender o seu aspecto “salvador”
como parte antecipada do desenvolvimento psicoldgico e aproveiti-lo no
tratamento analftico.

*“Assim como todos os arquétipos tém um cardter positivo, favoravel,
claro e orientado para cima, do mesmo modo eles tém também um aspecto
orientado para baixo, em parte negativo e desfavorivel e, em parte, apenas
terrestre.””*** “Dentro do inconsciente, os diversos arquétipos nfo estio
isolados uns dos outros, mas encontram-se em estado de contaminacio, de
completa interpenetragio mutua e fusio.”% Freqiientemente é “‘quase

91. Segundo a concepgio de Jung, essa qualidade pertence, em certo grau, também
a0 arquétipo do *‘centro psiquico”, o ‘‘eu mesmo™.

92. Jung, As relagdes entre o “eu” e o inconsciente, 11l, Zurique, 1939, p. 124.
A biologia modemna procura explicé-la a partir da “vida eterna™ da célula primédria.
93. Jung, Simbdlica do espfrito, p. 28.

94. Ao tratar dos complexos, ji reconhecemos a estrutura contraditéria ¢ contra-
ponteada como uma das caracteristicas da psique que exclui, de antemio, uma com-
preensdo plena a partir do puramente racional.

95. Jung, “Sobre os arquétipos do inconsciente coletivo”, Almanaque Eranos,
Zurique, 1934, p. 225
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sem esperanga querer arrancar um arquétipo separadamente do tecido vivo
de sentidos da psique, mas, apesar do seu emaranhamento, eles formam
unidades intuitivamente perceptiveis.” %

ARQUETIPO E CONSCIENTE

*“As mudangas que ocorrem no homem ndo sfo de variedade infinita,
mas representam variagSes de certos tipos de acontecimentos. O nmimero
desses tipos ¢ limitado. No caso de uma situag¢do de emergéncia, constela-se
no inconsciente um tipo correspondente a essa emergéncia. Como este €
numinoso, isto é, possui uma energia especifica, atrai os conteiidos do
consciente, quer dizer, as apresentagSes conscientes, gragas aos quais se
torna perceptivel e, dessa forma, capaz de consciéncia. Quando ele passa
para o consciente, ¢ sentido entfo como uma iluminag¢io e revelagio ou
uma inspiragdo salvadora.” *’

Somente no encontro com o consciente, isto €, quando a luz do
consciente incide neles e eles se tornam por isso “perceptiveis”, ou seja,
quando os seus contomos surgem cada vez mais claramente da escuridio e
se enchem de conteido individual, os arquétipos recebem, para o nosso
consciente, 2 qualidade da diferenciabilidade e, dessa forma, a possibili-
dade de serem apreendidos, compreendidos, digeridos e assimilados por
ele. “E 16gico que algo psiquico s6 pode se tornar conteddo do consciente
apos a sua apresentagdo, isto €, quando possui apresentabilidade, o que ¢é
precisamente uma imagem™®® e, assim, se torna acessivel ao tratamento
durante a anilise e, com ele, pode ser traduzido para uma férmula cons-
ciente. Esse processo é absolutamente necessirio, porque os contetidos
do inconsciente coletivo “s@o nicleos de significado energeticamente
carregados”, que tém, com freqiiéncia, um poder mdgico e fascinante, que
— como se fossem deuses desejosos de serem propiciados — precisam ser
“desrealizados™* em sua autonomia mediante mudanga de nome, isto €,

96. Jung, Sobre a psicologia do arquétipo infantil, pp. 142 e segs.
97. Jung, Stmbolos de transformagdo, pp. 507-08.

98. Jung, Problemas pstquicos, p. 374.

99. Jung, Sobre energética pstquica, p. 133.
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precisam ser traduzidos para uma linguagem comunicivel a fim de que
possam cumprir o seu sentido para o budget psicoldgico. Por isso, Jung diz:

“A psicologia traduz entdo a linguagem arcaica do mito para algo
modemo e, como tal, ainda nfo reconhecido, o mitologema, que forma
um elemento do mito ‘ciéncia’. Essa atividade ‘sem perspectiva’ ¢ um mito
vivo e vivenciado e, por isso, para seres humanos de temperamento corres-
pondente, é satisfatério e até mesmo terapéutico.” '%®

Quando, por exemplo, num trabalho analitico, essa tradugdo é bem-
sucedida, as forgas propulsoras que se encontram nos contetidos incons-
cientes sio transferidas para o consciente e ali forma uma nova fonte de
energia.!® E assim o mundo do nosso consciente pessoal ¢ religado com
a experiéncia primdria da humanidade e “o homem histérico e geral
dentro de no6s d4 a mio ao homem individual que acaba de surgir”:!? o
acesso ds rafzes e fontes da nossa vida psiquica, que estava trancado, abre-
se novamente. Dai se explica também o efeito redentor que o encontro e
a discussio com os arquétipos podem ter para uma psique doente e deslo-
cada da sua ordem natural.

Quando um homem se encontra em situagio muito séria e aparen-
temente sem safda, costumam aparecer sonhos arquetipicos, que indicam
possibilidades de progresso, nas quais ni?o se teria pensado. S3o, alids,
essas as situagdes que constelam principalmente o arquétipo com grande
regularidade e, se nio for por meio de sonhos, serd através de encontros
ou vivéncias que despertam o inconsciente. Em tais casos, o psicoterapeuta,
até onde entende a linguagem do inconsciente e sabe aproveitd-la, ndo
pode deixar de encontrar para o problema inacessfvel racionalmente uma
solugdo diferente, em cuja dire¢do o inconsciente do paciente se movimenta.
Quando o paciente € atingido uma vez por essa atitude, ‘‘as camadas mais
profundas do inconsciente, as imagens primirias, s3o despertadas, com o
que estd encaminhada a transformagdo da personalidade”. '®

*0 leigo, que nfo tem oportunidade para observar o comportamento
dos complexos autdnomos, estd quase sempre inclinado, de acordo com a
tendéncia geral, a derivar a origem dos conteidos psiquicos do ambiente.

100. Jung, Sobre a psicologia do arquétipo infantil, p. 143.
101. Jung, Sobre energética psiquica, p. 304.

102. Jung, Problemas pstfquicos, p. 333.

103. Jung, Sincronicidade, p. 25.
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Para os contetidos imaginados do consciente, essa perspectiva é certamente
justa; mas, ao lado disso, h4, no arranjo arquetfpico do material consciente
também, rea¢des e impulsos irracionais e afetivos, que partem do incons-
ciente. Quanto mais claramente o arquétipo se destaca nisso, mais forte €
a atuagdo do seu fascinio e, por conseqiiéncia, o depoimento o formula
como ‘demonfaco’... Um depoimento destes significa ser comovido por
um arquétipo. As imagens que jazem, no fundo do depoimento, sdo
forgosamente antropomdrficas e se distinguem assim do arquétipo ordena-
dor que é, em si, imperceptivel por ser inconsciente. As imagens compro-
vam, no entanto, que um arquétipo se tornou ativo. A ativagfo de um
arquétipo se baseia, com muita probabilidade, numa mudanga da posi¢ao
do consciente, que exige uma nova forma de compensagdo”,'® que, por
sua vez, leva depois a uma nova distribui¢fo da energia psiquica e a um
correpondente arranjo novo da situagdo psfquica Para tais casos, sdo
vilidas as seguintes palavras:

“Aqui precisamos seguir a lideran¢a da natureza e o que o médico
faz depois é menos tratamento e muito mais desenvolvimento dos germes
criadores no paciente.” '%

A figura em que o arquétipo cruza com 0 homem é muitas vezes algo
pouco vistoso ¢ que mal di na vista, e isso vale tanto para as figuras do
mundo externo quanto para as do mundo interno. E, mesmo assim, isso €,
como Jung tio acertadamente expde, “de um poder condicionador de
destino... Os arquétipos tém em comum com o mundo atdmico esta
caracteristica, que os nossos dias justamente comprovam: quanto mais
profundamente a experiéncia do pesquisador penetra no mundo do infini-
tamente pequeno, mais devastadoras sdo as quantidades de energia acumu-
lada que ele 14 encontra; do infinitamente pequeno emana o maior efeito;
isso se tormou evidente, nio apenas no mundo fisico, mas também na
pesquisa psicol6gica. Quantas vezes, nos momentos criticos da vida, o todo
depende do aparente nada!” '® Por isso, segundo Jung, a fisica nuclear e a
psicologia do inconsciente, mais cedo ou mais tarde, se aproximardo de
maneira significativa porque ambas, independentemente uma da outra e a

104. Jung, Simbdlica do esplrito, pp. 377 e segs.
105. Jung, Problemas psfquicos, p. 96.
106. Jung, Simbélica do espfrito, p. 26.
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partir de posi¢Bes opostas, penetram na esfera transcendental — a primeira
com a imagem do dtomo e a Gltima com a do arquétipo.’°’

UM SONHO COMO EXEMPLO

Que o sonho seguinte sirva como ilustragio para uma compreensio
mais justa do papel e efeito que pode ter um arquétipo. Quem o teve foi
um médico francés de 35 anos, intermo de um hospital e muito racionalista.
Pela sua capacidade de brilhantes formulagdes e pela sua grande forga de pen-
samento, ele foi induzido a supor que seria um médico excelente, que ele
o era, quando os seus pacientes saravam, e que a sua capacidade e vontade
seriam de um poder dominador. Mas esse “eu” inflado nio percebia
sequer que os talentos criadores, que possuia em alto grau na juventude,
foram, desse modo, completamente sufocados e que também o seu mundo
sentimental estava paralisado e doente. Um sonho viria corrigir essa
posi¢do unilateral do consciente, que jé ameagava o seu equilibrio psiquico,
com uma impressionante compensagdo de natureza arquetipica. O médico
conta: “Estou sentado num banco de pedra, numa caverna subterranea do
tamanho aproximado de um quarto. Atrds de mim, algo mais elevado e
também sentado num nicho de pedra, estd a figura alta de um sacerdote
(o tipo de Sarastro, da Flauta Mdgica), em compridas vestes brancas. Estd
diretamente atras de mim, im6vel, apenas os olhos mostram que estd vivo.
Sem razio alguma, estou de smoking, roupa que nio se harmoniza, de
forma nenhuma, com uma caverna de pedra. Esta se apresenta cheia de
pedras reluzentes, no teto e paredes, que cintilam como se fossem precio-
sas. Agora é trazida para o interior dela uma moga pobremente vestida em
roupa hospitalar. Seu estado é catatonico e ela se deixa sentar inerte num
banco de pedra A minha frente. Esti absolutamente inacessivel ¢ sem
reagdo.

*“Comego em seguida a falar com ela. Com voz baixa e suave, procu-
ro animd-a e falo cada vez mais, e, lentamente, passo a passo, o estupor a
abandona. Come¢a a movimentar-se e a endireitar-se e, finalmente, a olhar-
me com olhos despertos e sadios. Comega a transformar-se visivelmente
numa moga sadia e jovem, que, agora, na continuagio da mudanga, revela

107. Jung, Aion, p. 173.
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" tragos que lembram um conto de fadas; por fim, danga como se fosse uma
silfide pela caverna e, em seguida, desaparece.

“Durante todo o tempo, o sacerdote permanecia atris de mim,
sentado, imével em seu assento elevado e eu sabia que, s6 gragas 3 influén-
cia de um seu ‘mana’, eu tinha curado a moga. O sonho deixou-me o
sentimento de uma seguran¢a e confianga profundas na figura desse
homem, do qual emanara o poder curativo que me atravessara.”

Creio poder dispensar um comentirio sobre esse sonho. Ele préprio
jd contém a sua interpretagdo. Nio € o pretenso sabe-tudo, o homem-de-
vontade que cura, mas a for¢a que estd ‘“‘atris dele’”, que passa através
dele, a forga do “arquétipo do espirito”. Se ele deixa passar essa forga
com humildade, entfo o lado feminino-emocional paralisado e doente do
sonhador recebe nova vida, leve e sadia, como se tivesse asas, tal qual era
outrora o seu talento poético agora paralisado.!® Como o her6i (no nosso
caso, o sonhador), estando numa situagio desesperada, nio é capaz de
cumprir a sua tarefa (a de “curar-se a si mesmo”), por motivos internos
€ externos, surge, para compensar 2 falta, o necessirio reconhecimento
na forma de um pensamento personiﬁcmdo,”9 no nosso caso, na figura
do “velho sibio”, que traz conselho e ajuda.

Ninguém, cujo consciente possua ainda uma centelha de vida ou
um resto de sensibilidade, ird facilmente negar-se a ouvir a comunicagdo
de um sonho dessa espécie ou descarti-lo racionalmente, como se fosse
uma desvairada quimera. O sonho se impde ao consciente com toda forga
para ser reconhecido e, desse modo, possibilitar a mudanga de atitude. Se
ele for recusado, isto €, se o arquétipo que fala através dele nio for reco-
nhecido, “entio ele aparecerd por tris, ‘em sua forma colérica’, como
‘filho do caos’, como sinistro malfeitor, em lugar do messias, um anti-
cristo, tal como a historia atual mostra de maneira tdo clara.”*'® E isso
vale nio apenas para a humanidade, mas também para cada individuo,
de cuja soma total ela se compde. Todos os que sempre estdo de “boa
vontade” e, sem se darem conta, arrastam tudo e todos a sua volta para
os ameagadores abismos do seu inconsciente, muitos neur6ticos e psic6ti-

108. Para a presente exposigio, ¢ desnecessdria uma interpretagido pormenorizada
de todos os elementos e aspectos desse sonho, pleno de sentido.

109. Jung, Simbdlica do esptrito, p. 18.
110. Idem, ibidem, p. 334.
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cos, cuja convicgio € de que o mal nunca estd neles mesmos, mas sempre
nos outros, que, por isso, devem ser perseguidos e condenados, sio exem-
plos drésticos.

“Da mesma forma como nio € possivel desembaragar-se do corpo
e dos seus Orgdos, sem cometer suicfdio, na realidade também nio €
possfvel livrarse legitimamente do fundamento do arquétipo, a ndo ser
que se queira defrontar com uma neurose.”'!!

E que os arquétipos, que sfo algo como a voz do género humano e os
grandes fatores de organizaco, ao serem omitidos ou lesados, acarretam
confusio ¢ destruigdo. Eles podem ser considerados os “provocadores
infalfveis de perturba¢Ges neurdticas e até psicéticas, porque se compor-
tam da mesma maneira que os 6rgdos ou fungdes corporais, quando so
desleixados ou maltratados”.!? A partir do fundo psicéide, eles tém uma
influéncia ordenadora dos processos psfquicos e dos conteudos do cons-
ciente, a fim de levi-los, por vias labirinticas, a uma possivel inteireza,
porque “determinam o modo e o curso da formagio com evidente pré-
conhecimento ou estdo de posse a priori do objetivo circunscrito pelo pro-
cesso centralizador”."*® Sfo, assim, 20 mesmo tempo também, os portado-
res perenes de prote¢do e do bem do individuo, capazes de levantar blo-
queios e langar engenhosamente uma ponte sobre cada fenda. Por isso,
cada um que fala com ‘“‘imagens origindrias” o faz “como se fosse com mil
vozes; comove e subjuga; a0 mesmo tempo, eleva o que designa, do chio
do perecivel 3 esfera do eterno, eleva o destino pessoal ao destino da
humanidade e, desse modo, também liberta dentro de n6s todas aquelas
energias solfcitas que tornaram possfvel 4 humanidade salvar-se sempre
e de novo de todos os perigos e sobreviver igualmente através da noite

mais longa™ '

111. Jung, Sobre a psicologia do arquétipo infantil, p. 113.

112. Jung, idem, ibidem, p. 112. Compare-se também o que ji foi dito antes sobre a
relagio entre arquétipo e complexo.

113. Jung, Sobre as rafzes do consciente, VII, p. 570.
114. Jung, Problemas pstquicos, pp. 70 e segs.
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SIMBOLO
ARQUETYPO E SIMBOLO

Quando o arquétipo aparece no aqui e agora do espago e do tempo,
podendo, de algum modo, ser percebido pelo consciente, falamos entio
de um simbolo. Diz-se, dessa forma, que cada simbolo é também um
arquétipo, que ele precisa estar determinado por um arquétipo *‘em si”
(que nio é perceptivel), o que significa que precisa ter um “esbogo funda-
mental arquetipico” a fim de ser considerado sfimbolo; mas isso nfo quer
dizer que um arquétipo necessita ser idéntico a um simbolo. Como estru-
tura inicialmente indefinivel em seu contetido, como *“sistema de prontidio”
ou “centro energético invisivel”, etc., como jé caracterizamos o *“‘arquétipo
em si”, ele €, sem divida alguma, sempre um stmbolo potencial e, quando
existe uma constela¢io psiquica geral ou uma posi¢do adequada do cons-
ciente, ele estd sempre pronto para se atualizar e aparecer como simbolo.

“A alma é para si mesma a experiéncia Gnica e imediata e a conditio
sine qua non da realidade subjetiva do mundo em geral. Ela cria simbolos,
cuja base é o arquétipo inconsciente e cuja figura visivel resulta das ima-
gens adquiridas pelo consciente. Os arquétipos so elementos estruturais
numinosos da psique e tém certa autonomia e energia especificas, gragas
3s quais sfo capazes de atrair os conteidos do consciente que lhes sfo
convenientes.”! “O inconsciente fomece, por assim dizer, a ‘forma’
arquetipica, que ¢ em si mesma vazia e, por isso, inimagindvel. No entanto,
da parte do consciente, essa forma logo estd sendo preenchida com mate-
rial imaginado, aparentado e semelhante, tornado perceptivel.”?

1. Jung, Simbolos de transformagdo, p. 391.
2. Jung, Sobre as ratzes do consciente, 11, p. 491.
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E que, assim que o comteiido puramente humano-coletivo do arqué-
tipo — que representa a matéris-prima fornecida pelo inconsciente coletivo
— se relaciona com o consciente e o cardter formativo deste, o arquétipo
recebe ‘“corpo”, “matéria”, “forma plistica”, etc.; passa agora a ser
apresentivel ¢ uma verdadeira fnagem, uma imagem arquetipica, um
simbolo. E, se quiséssemos defini-lo do ponto de vista funcional, poderia-
mos dizer que o “arquétipo em si” &, essencialmente, energia psiquica
aglomerada, mas o simbolo € agregado pelo modo como a energia aparece
e se torna justamente constativel. Nesse sentido, Jung define o simbolo
também como “indole e retrato da energia psiquica”. Por essa razdo
também, nunca se pode encontrar o arquétipo em si de maneira direta, mas
apenas indiretamente, quando se manifesta no simbolo ou no sintoma ou
no complexo. Nada se pode dizer sobre algo, enquanto ele é inconsciente;
por isso, qualquer declaraglo sobre 0 arquétipo permanece uma ‘“‘conclu-
s90 retrospectiva”® Grande parte das confusdes e mal-entendidos provém
do fato de que repetidamente se deixa de prestar aten¢do A circunstincia
de que existe uma diferenga caracteristica entre a nogio de “arquétipo™ e
a de “simbolo”.*

Um sfmbolo nunca € inteiramente “abstrato”, mas sempre, ao mesmo
tempo, também “‘encarnado”. Por isso, as relagSes, situagSes e idéias mais
abstratas de natureza arquetipica sfo traduzidas pela alma na forma de
processos retratdveis ou de eventos expressos em imagens, quando nio, até

3. Lamentavelmente, domina ainda, entre muitos psiquiatras e psicoterapeutas, a
convicgdo de que “‘real” seria apenas o que se percebe com os nossos sentidos e que
somente isso poderia constituir a base de uma afirmagio cientifica. Até M. Boss, a
quem a psicologia profunda deve muitas valiosas contribui¢des, demonstra, pelo seu
artigo “O sonho e sua interpretacio™ (Bema, 1953), e especialmente no tdpico sobre
o arquétipo, que o seu ponto de vista é totalmente o que acabamos de mencionar.
Nogdes como a de arquétipo, de simbolo, e até de inconsciente em geral, ele nio
aceita nem como hipdtese de trabalho. Representam para ele palavras vazias. Desse
modo, atribui 4s manifestagdes da psique apenas o seu aspecto de comportamento e
efeito reciproco com o ambiente, reduzindo assim as possibilidades dos relacionamen-
tos da vida psiquica.

4. Para fazer uma disting3o bem precisa entre o arquétipo em si, que € latente, nio
atualizado, e, por isso mesmo, nio perceptivel, e o arquétipo que jd apareceu na
esfera do consciente e passou a ser perceptivel, isto é, visivel (tornando-se, por
exemplo, uma imagem arquetipica), se usou, geralmente, para o Gltimo, o termo
“simbolo™. '
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mesmo em figuras, imagens e objetos, tanto de natureza concreta (como,
por exemplo, figuras humanas, animais e vegetais),’ quanto abstrata, como
o circulo, o cubo, a cruz, a esfera, etc. Foi essa forga criadora de imagens
da alma humana que fundiu o arquétipo da “luta da luz contra as trevas”
ou “do bem contra o mal”, no evento retrativel conhecido como a luta do
heréi contra o dragdo (que é um motivo primirio de muitas cosmogonias)
ou o arquétipo da “idéia de morte e ressurreicio”, traduzido nos eventos
representéveis da vida de um heréi, ou também o simbolo do labirinto;®
essa forga tomou-se, assim, a criadora do reino ilimitado dos mitos, contos,
fibulas, epopéias, baladas, dramas, romances, etc.; vemos a sua atuagdo
impressionante em todas as grandes obras atemporais da arte, que ligam o
inesgotdvel passado arcaico ao futuro longingiio; podemos vé-la nas visGes
dos profetas e nas apari¢des e signos dos santos e dos buscadores religiosos,
nas fantasias dos poetas, e ndo, por iltimo, no mundo notumo dos sonhos,
de onde ela tira, de maneira incansivel e incessante, novos simbolos do
inesgotével tesouro dos arquétipos.

Essas conversdes de idéias arquetipicas em acontecimentos simb6li-
cos, de que os Evangelhos fornecem os exemplos mais extraordindrios,
costumam ser chamados também de paribolas; mas a psicologia de Jung
prefere designar, tanto estes como também as seqiiéncias isoladas de ima-
gens arquetipicas, com o termo “simbolo”. As delimitagdes, freqliente-
mente imperceptiveis, a dificuldade muitas vezes insuperdvel de traduzir
o contemplado e o vivido numa linguagem compreensivel, assim como a
constante evolugcdo e aprofundamento dos reconhecimentos de Jung, sdo
os motivos pelos quais as relagdes e distingBes entre o arquétipo e o
simbolo, aqui mencionadas, nem sempre sio muito facilmente reconheci-
veis nas obras dele. Ndo se pode salientar, de maneira suficiente, o fato de
que, no fim de contas, tratase do esforgo para verter e transmitir em
palavras fatos que, jd pela sua prépria natureza, dificultam o intento.

QUE E UM SIMBOLO?

A palavra simbolo (symbolon), formada a partir do verbo grego
symbalio, sempre teve que admitir as mais variadas defini¢Bes e interpreta-

5. Jung, “A drvore filosdfica™ in Sobre as rafzes do consciente, VI, p. 379.
6. K. Kerényi, Estudos sobre o labirinto, Albae Vigiliae, Amsterdd, 1943.
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¢des; no entanto, todas elas concordavam no ponto em que, dessa forma,
se queria designar algo que, por trds do sentido objetivo e visivel, oculta
um sentido invisivel e mais profundo. “Os simbolos sio pardbolas do
imperecfvel, apresentadas em manifestagdes do perecivel, ambos estio
‘jogados juntos’ neles e fundidos numa unidade de sentido”, diz Doering.’
Também Bachofen diz, de maneira semelhante: “O simbolo evoca a in-
tuigdo; a linguagem sabe apenas explicar... O simbolo estende as suas
raizes até o fundo mais recondito da alma; a linguagem roga, como uma
brisa leve, a superficie da compreensio... SO o simbolo consegue unir o
mais diversificado no sentido de uma tnica impressdo global... As palavras
fazem o infinito finito, os simbolos arrebatam o espirito para além dos
limites do finito e mortal até o reino do ser infinito. Eles estimulam
intuigdes, s30 signos do inefavel, inesgotéveis como estes.. 8 E, da mesma
maneira, Creutzer: o simbolo “é capaz de, em certo sentido, tornar visivel
até o divino... Com irresistivel forga, ele atrai o homem que o contempla
e, imprescindivel como o préprio espirito do mundo, toca a nossa alma.
Ele é uma fonte exuberante de idéias, que nele se movem;e o que o bom-
senso, unido ao raciocinio, aspira em sucessivas compreensoes, ele ganha
aqui, unido ao sentido, de maneira total e de uma s6 vez. .. Essas manifes-
tacBes da capacidade formativa chamamos de simbolos... é préprio dessa
espécie... 0 momentineo, o totalitirio, o inescrutivel da sua origem, o
o urgente. Com uma Unica expressio designa-se nele a visZo do divinoe a
apoteose da imagem terrena”.® Em relagdo a isso, citamos ainda Goethe:
“0 simbolismo transforma o fenOmeno em idéia, a idéia em imagem,
de tal modo que a idéia permanece sempre infinitamente ativa e inatingi-
vel na imagem e, mesmo expressa em todas as linguas, permaneceria
indizivel.” 1°

O simbolo entrou para sempre, como conceito, no mundo da lingua-
gem cristd-catolica, para designar determinados conteidos dogmaiticos e

7. 0. Doering, Sfmbolos cristéos, Freiburg, Br., 1933, p. 1.

8. 1.J.Bachofen, “Estudos sobre o simbolismo dos timulos dos ancestrais” in
Direito materno e religido primitiva, Leipzig, 1927, pp. 60 e segs.

9. Fr. Creutzer, Simbolismo e mitologia dos povos antigos, Leipzig e Darmstadt,
1819, vol. I, pp. 63-4.

10. Goethe, Méximas e reflexSes, Ed. Tempel, vol. 11, p. 463.
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fendmenos religiosos.!! Serd diffcil encontrar alguma esfera do espirito
humano em que a palavra simbolo nfo tenha sido aplicada, seja na mitolo-
gia, na filosofia, na arte, na técnica, na medicina ou na psicologia e atual-
mente se transformou até mesmo quase em palavra de moda. Mesmo assim,
ainda nfo existe nenhuma obra moderna e ampla que apresenta pesquisas
sobre a sua natureza e, sobretudo, sobre o seu significado psicol6gico mais
profundo. Também nesse sentido as pesquisas de Jung sfo pioneiras.?
Nelas se reconhece claramente o lugar de primazia que cabe ao simbolo na
psique humana e mesmo em toda a hist6ria cultural.

SIMBOLO E SIGNO

Jung estabelece uma disting8o rigida entre alegoria, signo e simbolo.
Vejamos textualmente algumas das suas definiges:

“Qualquer conceito que explica a expressdo simbélica como uma
analogia ou designagio abreviada de uma coisa conhecida € semidtica.
Qualquer conceito que declara a expressio simbdlica como a melhor
formulag@o possivel de uma coisa desconhecida — e, por isso, ndo podendo

11. “De acordo com o uso corrente da linguagem, ha na Igreja dois tipos de sim-
bolos: os que sugerem, através de imagens, um pensamento e os que fixam os pensa-
mentos dogméticos normativos em férmuias candnicas”, os chamados artigos de fé,
como, por exemplo, o do batismo. (F. Kattenbusch, Enciclopédia Real da Teologia e
Igreja Protestante, 32 ed., Leipzig, 1907, p. 127.)

12. Entre as obras antigas e mais importantes, queremos mencionar os seis volumes
da Simbologia e mitologia, de F. Creutzer, o Simbolismo do sonho (1840), de G. H.
von Schubert; o livro ainda fascinante at€ hoje de C. G. Carus, Simbolismo da figura
humana (1853); os Estudos sobre o simbolismo dos tunulos dos ancestrais (1859), de
J. J. Bachofen; a Histéria dos stmbolos, obra fundamental de M. Schlesirger (1912,
1930); e a Filosofia das formas simbdlicas, em dois volumes (1923, 1931), de E.
Cassirer. Dos autores mais recentes, citamos H. Silberer, porque o seu livro Problemas
da mistica e de sua simbélica (1916) forma uma espécie de ponte para as concepgdes
junguianas; J. Piaget, A formagao do stmbolo na infancia (1945), pesquisa cuidadosa
¢ impressionante sobre a formago de.simbolos nas criancinhas; e o livro de Erich
Fromm, A linguagem esquecida (1951), tentativa neofreudiana e pouco original
para compreender a linguagem dos sonhos ¢, ao contririo desta, a obra muito bem
escrita de W. M. Urban, Linguagem e realidade, a filosofia e os principios do simbo-
lismo (1939), que ja aplica uma série de afirmagdes e formulagdes de Jung.
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ser mais clara e acertada — & simbolica. Um conceito que explica a ex-
pressdo simboélica como uma perifrase ou transformagdo intencional de
uma coisa conhecida é alegorica.” !> %15 “Uma expressio que ¢ posta para
uma coisa conhecida permanece sempre um simples signo e nunca é um
stmbolo. Por isso, é inteiramente impossivel criar um s{mbolo vivo e
carregado de sentido a partir de relagBes conhecidas.” ¢

Os signos e os simbolos pertencem, no fundo, a dois niveis diferentes
de realidade. De maneira muito bela, Cassirer diz:!’ “Um signo é uma
parte do mundo fisico do ser; um simbolo é uma parte do mundo humano
dos sentidos”, e ele acha que o homem poderia ser definido como um
“animal simb&lico” em vez de um “‘animal racional”.

H3i até hoje bastante confus3o na aplicagdo das nogdes de simbolo,
alegoria e signo. Cada autor as aplica de acordo com os seus pontos de vista
subjetivos e muitas vezes divergentes uns dos outros. Na maioria dos escri-
tos sobre o simbolo, este € entendido, antes de tudo, como um “signo”,
uma espécie de abstragfo, uma designagdo de livre escolha, que, pela
convengfo social ou o consenso humano, € ligado ao designado, como, por
exemplo, os signos verbais ou mateméticos. No esforgo constante de por
ordem na confusfo, foram feitas seguidamente subdivisdes. Assim, por
exemplo, J. Piaget faz uma distingdo entre “simbolos conscientes” (ele
designa como tais, por exemplo, desenhos simbdlicos, com os quais se
deseja burlar a censura) e “simbolos inconscientes” (cujo contetdo ndo é
conhecido do sujeito que os usa, como, por exemplo, no sonho), distingdo
na qual cada simbolo deveria ser designado, sob um aspecto, como *“cons-

13. Jung, Tipos psicologicos, p. 642.

14. A defini¢io da endclopédia Meyer (Leipzig, 1907, vol. I, p. 371) diz: “Enquan-
to o simbolo € o substituto referente a uma estrutura misteriosa de imaginagées ou a
imagem de um obscuro e amplo conteido psicoldgico, a alegoria € constitufda
da animagio de um conceito claramente reconhecido ou da representagdo do teor de
uma idéia transcendental, compreensivel e rigorosamente delimitivel por meio de
uma imagem (como, por exemplo, a representagao da justiga pela figura feminina
com a espada e a balanga).” No diciondrio filosdfico de Heinrich Schmidt (Kroner,
Leipzig, 1934), estd dito: “Simbolo, signo de algo que significa ainda alguma outra coi-
sa além do que ele mesmo representa ¢ da qual se pode deduzir ou reconhecer algo.”

15. A simbdlica e a mitologia dos povos antigos, de F, Creutzer.
16. Jung, Tipos psicolégicos, p. 643.
17. E. Cassirer, Um ensaio sobre o homem, New Haven, 1944, p. 32.
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ciente” e, sob outro, como *“inconsciente”, uma vez que cada pensamento,
mesmo o mais racional, encerra elementos inconscientes e cada processo
psiquico se movimenta, de maneira ininterrupta, do inconsciente para o
consciente e vice-versa.

Dos trés tipos de simbolos que E. Fromm distingue em seu livro, a
saber: a) os convencionais, b) os acidentais e c) os universais — apenas os
ltimos podem ser considerados simbolos no sentido junguiano. E que,
neles, nfo se trata da “substitui¢do” ou “tradugdo” de um conteddo em
outro tipo de expressio, isto é, eles ndo figuram algo diferente deles, mas
expressam o seu proprio sentido e o representam. “Mas os signos simboli-
cos que encontramos na linguagem, no mito e na arte, nfio s@o primeiro
para depois adquirirem mais um certo significado além do seu ser, mas
todo o ser deles resulta unicamente do significado™, diz Cassirer.!® Quanto
mais universal for a camada da alma de onde brota o simbolo, mais forte se
expressara nele o préprio mundo. Tomamos como exemplo o fogo, a 4gua,
a terra, ou a madeira, o sal, etc., quando figuram como simbolo de uma
qualidade correspondente da realidade psiquico-imaterial; toda a experién-
cia humana que alguma vez esteve ligada A sua materialidade tdctil, se
expressa através deles com inimitdvel simplicidade, e, a0 mesmo tempo,
com urna singular plenitude de sentido. A casa como simbolo da personali-
dade humana, o sangue como o da vida e da paixfo, os animais de todos os
tipos como simbolo dos diversos instintos € do grau de desenvolvimento
destes no homem, etc. Quem sabe se o préprio homem nio serd a *“‘concre-
tizagdo temporal da imagem eterna origindria — pelo menos em sua estru-
tura espiritual — cunhada na continuidade biol6gica”, como diz Jung.'’
E, quando a “teoria dos signos”,?® segundo a qual todo interior é reconhe-
civel pelo exterior, recebeu essa denominagfo, foi cometido um erro, por-
que aquilo a que Jung se referia eram de fato simbolos.

“Se algo é ou nfio sfmbolo, isso depende, antes de tudo, do ponto
de vista do consciente que o contempla”,?! quer dizer, depende de o

18. E. Cassirer, Fidosofia das formas stmbélicas, Berlim, 1923, vol. I, p. 42.
19. Jung, Simbblica do espltrito, pp. 442 e segs.

20. A doutrina de Paracelso baseia-se também na *‘teoria dos signos”, assim como a
dos outros fildsofos naturalistas dos séculos XVI e XVIL segundo os quais o seme-
thante curaria o semelhante; assim, p. ex., uma planta indicaria pela sua farma, cor,
etc, contra que tipo de doenga poderia ser aplicada.

21. Jung, Tipos psicologicos, p. 644.
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homem ter a possibilidade ¢ a capacidade de perceber num determinado
fato (por exemplo, uma drvore), nfo s6 a sua aparéncia concreta como
tal, mas também a expressfo ou o simbolo de algo desconhecido. Por
isso, é bem possivel que o mesmo fato ou objeto seja um simbolo para

um homem e apenas um signo para outro.
“H4, no entanto, produtos”, diz Jung *‘cujo cardter simbdlico nio

depende do ponto de vista do consciente que o contempla, mas se revela a
partir de si mesmo em seu efeito simb6lico sobre o contemplador. Sio
produtos constituidos de maneira tal, que ndo teriam sentido algum, se
nio lhes coubesse um sentido simbo6lico. Um olho metido no meio de um
tridngulo é, como fato concreto, absurdo demnais para passar como uma
simples brincadeira ocasional.”?*:?* Muito, no entanto, depende também
do tipo do contemplador, pois hi pessoas que sempre se agarram 2o
concreto e outras que sempre pSem a énfase no sentido oculto das coisas,
aproximando-se destas, de antemfo, com uma “disposigfo simbolica”.

Também no cristianismo, cujo mundo espiritual contém uma abun-
dincia de imagens e apresentagdes figurativas, o simbolo vale como um
signo sensorial do mundo metafisico, mas, no dizer de A. Weis, “também
nunca vai além de um mero signo que representa uma realidade trans-
cendente de modo apenas alusivo, ou que também a transmite, porém nio
a contém nem a encerra ou substitui”.?* Visto dessa maneira, cada simbo-
lo representa algo impréprio e, por isso, a Igreja, sobretudo a catélica,
sempre tratou de cuidar zelosamente para que nenhuma interpretagio
simbélica pudesse elidir o fato da realidade da transcendéncia. Ao lado da
realidade da fé, que pertence ao nivel metafisico, h4, no entanto, a realida-
de simbolica, que corresponde ao nivel psicolégico da vivéncia, e o que,
para uma, é apenas um signo, para outra, ¢ um simbolo, tal como Jung
expds em alguns trabalhos muito profundos.?*

22. Jung, Tipos psicolégicos, pp. 644 e segs.

23. Os chamados “‘simbolos unidos”, respectivamente simbolos do ser, pertencem,
de modo geral, a essa categoria.

24. A. Weis, “Simbdlica crista” (conferéncia de 1952, nio editada), p. 3.

25. Ver, entre outros, Jung, “Tentativa de interpretagio psicolgica do dogma da
Trindade” in Simbdlica do Espirito, p. 32, e *‘O simbolo da transformagdo na missa”
in Sobre as raizes do consciente, V, pp. 219-350.
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Diz ele:

“0O reconhecimento dos fundamentos arquetipicos universais em si
deu-me coragem para focalizar o quod semper, quod ubique, quod ab
omnibus creditum est como um fato psicologico que se estende muito
além do quadro do credo cristdo e para consideré-lo como um objeto das
ciéncias e pura e simplesmente como um fendomeno, independentemente
do significado metafisico que se queira atribuir a ele.””2¢

O simbolo ngo é nenhuma alegoria nem signo, mas a imagem de um
contetido transcendente de consciéncia, em sua maior parte. Hd de se
descobrir ainda que tais contetidos sfo reais, isto €, s3I0 agentes com os
quais nfo s6 é possivel uma comunicagfo, mas até necessiria’’... se bem
que, de modo natural e primiério, se creiz nos simbolos, estes, no entanto,
também podem ser entendidos e esse é o nico caminho vidvel para todos
os que nio receberam o carisma da fé.%8

E verdade que os simbolos podem “degenerar” em signos, assim
como, em certas circunstancias, estes possam ser compreendidos como
simbolos, o0 que depende do contexto em que estio ou também do ponto
de vista do homem que os encontra.

“Enquanto um simbolo & vivo, ele ¢ a expressdo de uma coisa que
nfo tem outra expressio melhor”, diz Jung. “Ele s & vivo, enquanto estd
prenhe de sentido. Mas, apds o nascimento do sentido, isto é, depois que
este tenha encontrado a expressio que formula ainda melhor a coisa
procurada, esperada ou intuida, o simbolo estd morto®® e, dessa forma,
passa a ser um mero signo convencional. Por conseguinte, ¢ impossivel de
todo criar um simbolo carregado de sentido a partir de relagBes conhecidas,
porque o que for assim criado jamais poderd conter mais do que mnele
havia sido posto.” %

Em seu ensaio sobre a “Arvore filosofica”,®! Jung deu um exemplo
particularmente interessante das diferentes formas do significado do
simbolo.

26. Jung, Simbdlica do espirito, p. 444.

27. Jung, Simbolos de transformagéo, p. 129.

28. Jung, idem, ibidem, p. 390.

29. Jung, Tipos psicolégicos, p. 643.

30. Jung, idem, ibidem, p. 643,

31. Jung, Sobre a3 rafzes do consciente, VI, pp. 353-496.
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A cruz, 8 roda, a estrela ou outros mais, podem ser usados para
designar, por exemplo, marcas de firmas, bandeiras, etc., quer dizer,
anunciam alguma coisa; num caso diferente, dependendo do contexto
em que se encontrem e conforme o que representam para o homem,
podem representar um simbolo. Por isso, a cruz, por exemplo, para um
homem, pode ser apenas o signo externo do cristianismo, enquanto,
para outro, ele evoca toda a plenitude da histéria da Paixdo. No primeiro
caso, Jung falaria de um “simbolo extinto” e, no segundo, de um “simbo-
lo vivo”, e diria: para um crente, a h6stia, na missa, pode ser ainda um
simbolo vivo, mas, para outro, pode ji ter perdido o sentido. “Em mmitas
religides historicas, as reflex8es sobre o caréter simbélico da crenga formu-
lada comprovaram ser os primeiros e decisivos sinais de sua decom-
posi¢#o.”3? Quanto mais convencionalmente cunhado for o espirito de um
homem e quanto mais crente ao pé da letra ele for, mais fechado serd para
ele o simbolo e menos capaz serd ele de vivenciar o seu sentido; permane-
cerd forgosamente apegado ao mero signo e aumentaré ainda mais a confu-
sio a respeito da defini¢fo do simbolo.

Nio é sem interesse mencionar a defini¢io que Goethe di para os
sfmbolos na sua teoria das cores; ela é completamente diferente da de
Jung e significativa para as constantes alteragSes da defini¢do, que cria
tanta confusdo. Diz ele: *““O uso (da cor) que estivesse totalmente de acor-
do com a natureza poderia ser chamado de simbdlico, se a cor fosse
aplicada de acordo com o seu efeito e se a sua verdadeira relagio revelasse
logo o seu significado.”*® “Hd outro uso bem parecido com este, que se
poderia chamar de alegorico. Neste hd mais de fortuito e de arbitrdrio, e
até se poderia dizer de convencional, porque o sentido do signo precisa ser
primeiro transmitido, antes de chegarmos a saber o que a coisa deveria
significar, tal como isso se mantém, por exemplo, em relagdo a cor verde,
2 qual se tem adjudicado 2 esperan¢a.”* Segundo a concepgio de Jung,
ambos os modos deveriam ser designados “alegdricos”, a saber, “semibti-
cos”. Enquanto o que Goethe chama de significado “mistico” da cor,
para Jung seria o significado “simbélico”. “Como qualquer esquema,

32. Jung, Simbdlica cristd, p. 6.
33. Goethe, Escritos sobre a natureza. Teoria das cores, § 916, p. 327.
34. Idem, ibidem, § 917.
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através do qual a multiplicidade das cores se deixa representar, sugere
relagdes primérias pertencentes tanto 3 concepgdo humana quanto a
natureza, nfo hi nenhuma divida ser possivel servir-se de suas referén-
cias, como se fossem uma linguagem, mesmo onde se pretenda expressar
relagdes primérias que nfo recaem, com a mesma poténcia e variedade,
na vista”,* isso descreve, de maneira bem acertada, o cariter nunca
plenamente solucionivel e profundamente intuitivo do simbolo e estd
bem de acordo com Jung. Recorremos ainda ao pardgrafo seguinte:
“Quando, alguma vez, se percebeu bem como o amarelo ¢ o azul se sepa-
ram e, mais especialmente, quando se contemplou, de maneira suficiente,
a intensificago para dentro do vermelho, que leva os opostos a se incli-
narem um contra o outro para se unirern num terceiro, surge certamente
a misteriosa idéia de que se poderia atribuir um significado espiritual a
essas duas entidades separadas, postas frente a frente, e, quando se vé
como elas produzem para baixo o verde e para cima o vermelho, serd
dificil deixar de pensar, em relagfo ao primeiro, nos filhos terrestres, e,
ao segundo, nos filhos celestes de Eloim”,® estamos ai outra vez, estu-
pefatos, diante da forga visiondria, capaz de contemplar como simbolo
celeste o principio totalitirio oculto na separagio e unifo dos pares de
cores opostas e de expressi-lo ainda com sentido t3o profundo. Pressen-
tindo, Goethe sabia que era melhor “nfo se expor 2 suspeita de exaltagdo,
tanto mais que, ainda que a nossa teoria das cores vi encontrar acothida
favorivel, nio faltarfo certamente aplica¢Bes e interpretagGes alegéricas,
simbélicas e misticas, segundo o espirito do tempo”.3’

A capacidade ou incapacidade de encontrar acesso ao simbolo, que
depende da estrutura ou condigfo espiritual de cada homem, é uma das
causas pelas quais o método de Jung para decifrar e interpretar os sonhos,
no que tange ao seu contetido simbdlico, é para muitos tdo dificil. Pois é
demasiadamente grande o namero dos que, separados ja da linguagem da
sua alma — que se exprime em imagens —, e justamente os altamente civiliza-
dos, os intelectuais, nfo sfo mais capazes de compreender algo mais do

35. Goethe, Escritos sobre a natureza. Teoria das cores, § 918.

36. Idem, ibidem, § 919.
37. Idem, ibidem, § 920.
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que o aspecto exterior do simbolo.3® Eles tém um secreto medo do que é
inexplicével, do que &, em Gltima insténcia, peculiar a cada simbolo autén-
tico e vivo, que, desse modo, impede a sua completa compreensdo racional.
O cardter demonstrativo do simbolo jamais pode se apresentar 3 compreen-
sfo racional, porque j4 o significado etimolégico de symballo (amontoar)
postula como seu contetido a idéia de muitiplicidade e de disparates.
Como unificador de antagonismos, o simbolo € uma inteireza que nio pode
nunca se dirigir a uma Gnica capacidade do homem, como, por exemplo,
a0 seu raciocfnio ou exclusivamente 2o seu intelecto, mas sempre solicita a
nossa totalidade, afeta todas as nossas quatro fun¢Ses a um so tempo e as
leva a ressoar. Como “imagem”, o simbolo tem um cariter de chamariz e
estimula todo o ser do homem no sentido de uma reagdo integral: o seu
pensamento ¢ O seu sentimento, os seus sentidos e a sua totalidade partici-
pam, e nfo €, como muitos pensam erroneamente, o caso de que uma Gnica
das fungdes seja atualizada.®

O SIMBOLO SEGUNDO FREUD E JUNG

A divergéncia entre as concepgBes de Freud e de Jung em relagfo ao
simbolo explica-se facilmente, a partir de suas teorias completamente
diferentes sobre o inconsciente. No inconsciente individual, ao qual Freud
se restringe, ndo existem arquétipos, porque os contetidos provém exclusi-
vamente da histéria da vida do individuo. Por isso, esses contetidos, ao
emergirem da repressdo, podem ser,no méximo, os “signos” ou “‘miscaras”
de algo que ja passou alguma vez pelo consciente. Ao passo que os conted-
dos do inconsciente coletivo, os arquétipos, quando passam da esfera

38. E. Fromm relata que, segundo as mais recentes experiéncias, pessoas que nada
sabiarn sobre a interpretagdo de sonhos, ao serem hipnotizadas, eram capazes de
entender e interpretar, sem problema algum, o simbolismo dos seus sonhos, mas,
depois de acordar, ndo sabiam o que fazer com eles e quase sempre declaravam que
os seus sonhos eram puro disparate (A hnguagem esquecida, Nova Iorque, 1951,
p-19).

39. Ao falar, em sua Critica do fufzo, do “uso invertido do sentido da palavra
simbolo™, Kant também quer, dessa maneira, situar o gimbolo numa mera *“‘sub-
classe” da intuigdo, isto €, concebe-o de forma unilateral.
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psicbide para a psiquica, devem ser considerados verdadeiros simbolos,
porque provém da histéria da vida do Universo e ndo da vida de um f{inico
individuo, razio também pela qual precisam transcender o alcance da
compreensdo do consciente, apesar de serem perceptiveis numa ‘“roupa-
gem” adquirida por assimilagio de matéria do mundo das idéias. Jung
declara:

“Aqueles contetdos do consciente que permitem subentender
fundos ou um segundo plano inconsciente s3o erroneamente chamados
por Freud de simbolos; no entanto, na doutrina deste, eles tém apenas o
papel de sinais (‘signos’) ou sintormas de processos secundérios e, de modo
algum, o de sfmbolo, mesmo que com isso se entenda a expressgo de algo
contemplado, ainda nfo bem concebido ou comcebido diferentemente.
Quando, por exemplo, Platio expressa, na sua pardbola da caverna, todo
o problema da verdadeira compreensio, ou, quando Jesus expressa, em
suas pardbolas, o sentido do reino de Deus, essas sfo, pois, simbolos ver-
dadeiros, isto €, tentativas de traduzir uma coisa para a qual ainda nio
existe uma nogfo verbal.” %

Se a isso compararmos, por exemplo, a roda alada no uniforme
do funcionirio da estrada de ferro alemi, esta nio poderia ser enten-
dida como um simbolo da estrada de ferro, mas simplesmente como
um signo que indica a filiagfo 2 empresa ferrovidria.

Apesar da sua “densificago” e “‘superdeterminagio”, os “simbolos”
de Freud sfo sempre explicdveis causalmente e, nesse sentido, sfo inequi-
vocos e unipolares. Mas tal como o compreende Jung, o simbolo é um
fator psiquico que nfo é causalmente solucionivel nem compreensivel
¢ tampouco predeterminivel, mas sempre tem sentido miiltiplo e bipolar.
A mesma coisa que jd constatamos em relagdo is concepgdes de Freud ¢
Jung sobre o complexo, apresenta-se também na presente questio.

A diferenga entre a compreensio e interpretagio personalistico-
concreta e a simbélico-arquetipica dos simbolos, que separa fundamental-
mente Freud e Jung, evidencia-se aqui claramente. Tomamos como exem-
plo o conceito t4o discutido de Freud sobre o problema do incesto. Jung
nio nega que pode haver casos, nos quais houve, na infancia, um efetivo
desejo de coito com a mie (ou com o pai), ou casos excepcionais baseados
em vivéncias concretes e que tiveram, para o estado psiquico das pessoas

40. Jung, Problemas psiquicos, pp. 49 e segs.
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em questio, todas as conseqiiéncias descritas por Freud e sua escola. Mas
estd convencido de que, na maioria dos casos, é errado compreender
esses desejos infantis apenas no nivel concreto e realista, o que forgosa-
mente conduz a conclusGes falsas. Para Jung, os desejos de incesto nas
criangas, assim como nos adultos, devem ser compreendidos, antes de tudo,
simbolicamente, como expressio do desejo humano, presente por toda
parte, de voltar ao estado primitivo e paradisiaco do inconsciente, ao
aconchego livre de decisfo e responsabilidade, de que o seio da mie € o
simbolo mais sublime. Essa tendéncia A regressio tem, no entanto, nfo
apenas um  aspecto negativo, mas também um aspecto muito positivo,
que € a oportunidade de superar o apego pessoal 3 mie verdadeira e a de
transferir a energia psiquica nele contida a um conteido arquetipico.
A libido, que regride dessa maneira, perde cada vez mais, no novo nivel, o
seu cariter sexual e expressa a problemitica do incesto em grandes pardbo-
las tipicas, que, a0 tocarem o fundo primitivo de tudo que é matemnal,
mostram igualmente o caminho para a libertagdo de seu aspecto tentador-
devorador, isto €, para um “renascimento”. Mesmo que o tabu, que ji
pesa desde sempre sobre o incesto (com significativas exce¢des, como é o
caso dos bosquimanos, que comprovam, desse modo, que a mie foi supera-
da e o homem nfo € mais filho de sua mie), seja um testemunho da grande
forga tentadora do incesto, que s6 era domdvel pelas proibigBes mais
severas, ndo se pode negar que o que, no nivel bioldgico, seria um pesado
ato pecaminoso, pode, no nivel simbdlico, representar um evento cheio
de sentido e muitas vezes até necessério. '

A existéncia desenrola-se em védrios niveis, como o material e o
espiritual, o bioldgico e o psicolégico, etc., que se deixam expressar reci-
procamente em analogias. Especialmente o psiquico-espiritual, o ser e o
acontecimento imaterial, pode ser representado por imagens ou simbolos
tirados do mundo perceptivel sensorialmente. Por exemplo, certos tragos
caracteristicos da psique podem ser simbolizados por animais, e seus
comportamentos, por objetos, por fatos naturais. Da mesma forma, estes
também encontram correspondéncias nas caracteristicas psiquicas, como,
por exemplo, o nascer do sol pelo despertar da consciéncia, a noite pela
disposicfo sombria, o touro pela coragem cega; s3o transferidos da esfera
do comportamento psiquico para a linguagem do consciente. No fundo,
tudo na criagdo pode se tomar um sfmbolo das caracteristicas, proprieda-
des e tragos do homem, assim como este também representa correspon-
déncias com o cosmo, fato em que se baseia a velha doutrina do micro-
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COSMO-MAcrocosmo, que continua ainda a ter a sua validade no dominio
do material inconsciente.

“Como se sabe, a fantasia contida no impulso pode ser interpretada
redutivamente, isto é, semioticamente como auto-representagdo dele, ou
simbolicamente como sentido espiritual do instinto natural. No primeiro
caso, entende-se como ‘proprio’ o processo do impulso, ¢, no Gltimo, como
‘ndo proprio’. Na fantasia do instinto, trata-se da regresso da libido normal
a um grau infantil, por medo de uma tarefa da vida que parece impossivel?
Ou a fantasia do incesto em si serd apenas simbélica e nela se trata da
reativagdo do arquétipo do incesto, que tem papel tio importante na
histéria do espirito?”*!

Nzo nos devemos esquecer também de que, embora o incesto como
unifo entre parentes (pelo sangue) mais proximos esteja colocado sob
tabu, ele representa, no entanto, uma prerrogativa dos reis (por exemplo,
os matrimonios dos farads), razio pela qual para Jung ele simboliza igual-
mente a unifo do “eu” com o seu proprio “outro lado” (aparentado pelo
sangue) inconsciente.

A libertacao do apego ao camal e ao concreto-real e a capacidade de
transpor isso para o psiquico e o simbdlico, o que, em conseqiiéncia de sua
propriedade dual, representa e contém ambas as realidades, no sdo apenas
possibilidades e capacidades que distinguem o homem, mas, como tal,
mostram também o caminho para a solugdo e cura de perturbagdes psiqui-
cas decisivas.

Podemos recorrer também a outro exemplo, o da homossexualidade,
um dos mais pungentes problemas da atualidade. Se nio for entendida
concreta, mas simbolicamente, pode-se reconhecer nela a busca da unigo
com um ente do mesmo sexo, na verdade com a parte reprimida da propria
psique que ndo viveu bastante ou nada. Porque um homem assim, fortale-
cido em seu sexo através desse “acréscimo” do sexo igual, s6 dessa forma
se sente suficientemente seguro para se aproximar do outro sexo. Seu
desejo de uma relagfo homossexual é entdo justificado, mas, por um mal-
entendido, foi almejado no nivel bial6gico-sexual em vez do psicoldgico-
simbélico. E que, ao ser projetado para outro homem, ao aparecer e ser
vivido como impulso sexual, esse desejo estd sendo mal-entendido em seu
sentido mais profundo. Dessa maneira, jamais alcan¢a uma verdadeira

41. Jung, A psicologia da transmissdo, Zurique, 1946, pp. 17-24.
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realiza¢o e nunca pode levar 4 assimilago e solugfo interna do conflito,
como o permitiria a compreensfo simbélica.*?

“H4 ocorréncias que nfo expressam nenhum sentido especial, sfo
meras conseqiiéncias ou sintomas; e hd outras que encerram um sentido
oculto, nfo apenas provém de uma coisa, mas, ao contririo, querem
passar a ser algo e, por isso, s30 simbolos.” #*

Ao querer entender algo como causalmente condicionado, o methor
¢ falar de sintomas e nfo de simbolos. Por isso, Jung observa, de maneira
acertada, que Freud falou, “a partir do seu ponto de vista, nfo de atuagSes
simbélicas, mas de atuagbes sintomdticas,* porque, para ele, esses feno-
menos nio sfo simbolos no sentido (como fora exposto), mas sinais
sintométicos de um determinado e j4 conhecido processo fundamental.
H4, naturalmente, neur6ticos que consideram os seus produtos inconscien-
tes, que sfo, sobretudo e principalmente, sintomas de doenga, como
simbolos da mais alta importancia. Mas, de modo geral, esse nfio € o caso.
Ao contririo, o neurdtico da atualidade tem a acentuada tendéncia a
considerar também o significativo como um mero ‘sintoma’” %

No entanto, se os produtos psiquicos, que aparecem nos neurgticos
com cariter simbdlico, devem ser considerados sintomas ou sinais, ou, se
forem realmente simbolos, isso, de acordo com Jung, s6 serd constativel
em cada caso separadamente.*® A explicagdo variari conforme o tipo do
caso, do estado do tratamento e da compreensio e juizo de cada paciente.

42. Ver Jung, Sfmbolos de transforma¢do, Zusique, 1952, onde o autor oferece um
exemplo, amplamente documentado, da compreensdo simbélica dos conteddos do
inconsciente.

43. Jung, Tipos psicoldgicos, p. 647.

44. Freud, *‘Sobre a psicopatologia da vida quotidiana”. Obras reunidas, vol. 4, 1904

45. Jung, Tipos psicoldgicos, p. 647.

46. Sobre o que foi dito encontrase um exemplo altamente interessante no livro
Memoérias de um doente nervoso (1903), de D. P. Schreber, presidente do Senado do
Tribunal de Estado em Dresden; este, no decurso da sua doenga, conseguiu fazer de
suas idéias dementes (nas quais se sentia perseguido sexualmente por virias pessoas do
manicOmio e temia ser transformado em mulher) todo um sistema em que todas as
suas projegdes sobre as pessoas concretas podiam se transformar em formas simboli-
cas de relagbes (por exemplo, “o ser usado como mulher” passou a ser um noivado
com Deus-pai, as imaginagdes de medo passaram a esperma divino, isto €, a Inqui-
rigdes, etc.) e, desse modo, receberam um significado simbdlico vivencidvel e, asssim,
ndo produziram mais medo, fato que provavelmente levou a cura espontinea.
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0 SIMBOLO COMO MEDIADOR

Os animais tém sinais e signos, mas nio tém simbolos. Comparado ao
animal, o homem vive, entio, nfo apenas numa realidade mais ampla, mas
também numa nova dimensfo da realidade — conforme a explicagdo. Ao
lado do mundo da realidade fisica, pertence também a ele o da realidade
simb6lica, ao qual deve igualmente express3o, se quiser sair do puro ser-
movido do reino animal e ascender ao ser-criador do humano-divino.
Desse modo, toda criagdo e cada uma das suas mais diminutas partes pode
passar a ser um simbolo e revelar em imagem visivel o sentido que nele jaz.
A psique, como nivel de reflexo e expressfo do mundo exterior ¢ interior,
os cria e os transmite de alma a alma. Habentibus symbolum facilis est
transitus, Jung costumava citar de um velho tratado de alquimia e, com
isso, se referia 4 “passagem” entre todos os antagonismos psiquicos, como,
por exemplo, entre o inconsciente e o consciente, entre o escuro e o claro,
a prisfo e a liberdade, etc.¥’

O que Jung chama de “bipolaridade do simbolo™ se baseia, por um
lado, no duplo aspecto do arquétipo, ji mencionado, que aponta para a
frente e para tris, condicionado pelo tempo e espago em que as categorias
de espago e de tempo ficam cada vez mais relativas, 4 proporgdo que o
consciente se distancia, até a sua completa dissolugio no inconsciente,
dando lugar 2 independéncia total do espago e do tempo em relagio ao
acontecimento, em que unicamente a lei da sincronicidade tem validade;
por outro lado, a “bipolaridade” do simbolo se baseia na sua qualidade de
unificador dos pares opostos, em primeiro lugar do consciente e do incons-
ciente e, por conseqiiéncia, de todas as outras qualidades ligadas a esse par.
Uma nogdo disso nos é dada pela raiz grega da palavra que, por si mesma, j4
indica algo “trancado, amontoado™ e assim é o “sinal” ou a “insignia™ de
algo vivo;*® mas o termo alemfo para “sfmbolo” € a expressdo mais acertada:
sinnbild; traduzido literalmente, diz: “‘imagem do sentido”, camposigdo
que alude a ambas as esferas unidas nessa expresso: o sentido (sirm) como
elemento integrante do consciente reconhecedor e formativo e a imagem

47. Ver Explicag® da natureza e da psique (Ensszios do Instituto C. G. Jung,
vol. IV).

48. P. Schmitt, Do arquetipico, p. 110.
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(bild) como matéria-prima substancial do criador seio primério do incons-
ciente coletivo que, pela unifo com o primeiro, recebe o seu significado e
forma. Nio é dificil constatar nisso o enlace de elementos masculinos
(forma) e femininos (matéria-prima), pois se trata, de fato, de uma coin-
cidentia oppositorum, coisa que explica por que o hibito dos alquimistas
de chamar o simbolo conjunctio ou “casamento™ é tao contemplativo e
clarividente. Isso, no entanto, s6 para o caso em que o “casamento” ¢
completo, em que ambos os componentes se tenham fundido um no
outro, constituindo uma unidade e totalidade inseparivel, e passem a ser
um verdadeiro “hermafrodita”.® Trata-se ai de uma idéia cuja exatiddo
foi confirmada por muitos modelos de fantasias e sonhos, assim como
por imagens e ilustragSes de todos os tipos, como os encontramos nos
misticos, nos alquimistas e também em muitos pintores, ou no trabalho
analitico, quando s3o tirados do incansciente e estabilizados.

Da mesma maneira que na vida quotidiana, uma desavenga nesse
“matrimdnio” tem suas amargas conseqiiéncias. £ que, na mesma medi-
da em que um dos parceiros obtém a superioridade e o outro € vencido,
o simbolo passa a ser produto de um dnico lado e, dessa forma, também
mais um sintoma do que um simbolo, isto é, o “sintoma de uma antitese
reprimida”.*® E, no caso de um despedagamento completo, isso pode
ser sintomitico da correspondente dissociagio de consciente e incons-
ciente. Nesse momento, pode-se dizer que o simbolo estd morto (extinto).
As duas “metades do matrimdnio” se separaram em inimizade e se retira-
ram para o seu domicilio unilateral. A matéria-prima da imagem, o contei-
do do inconsciente, carece da forga criadora do consciente e esta se esgota,
porque nio mais aflui para ela o alimento da fonte primeira. Transferido
para a realidade psicolégica do individuo, isso quer dizer que nada do ine-
fivel, misterioso e intuitivo das profundezas inconscientes vibra mais
dentro do simbolo, € 0 seu “sentido” pode ser inteiramente reconhecido
e perscrutado, passando ele a ser um mero conteudo emocional, apenas
um “signo”, ou degenerando num sintoma psicotico, por estar isolado da
forca doadora de sentido do consciente. Por isso, um simbolo s0 é vivo
enquanto estid “prenhe de significado”, o ‘que indica que os elementos

49. Por isso, o objetivo final do processo de individualizagdo, a tonalidade psiquica,
¢é representado pelo simbolo do filius philosophorum hermafrodita. ( Jung, Psicologia
e alquimia, ilustragdo 54; e também A psicologia da transmissdo, Zurique, 1946.)

50. Jung, Tipos psicologicos, p. 648.
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opostos de “forma” e “matéria-prima da imagem” (tese e antftese) estfo
unidos nele, formando uma totalidade (sintese), e a sua relagdo com o
inconsciente permanece efetiva e plena de sentido. Ao falar da “morte”
do sfmbolo, trata-se, nessa relagfo, apenas do aspecto perceptivel e “apre-
sentado” do arquétipo, a saber, do simbolo; o seu eterno “niicleo de
significado”, o seu ser em s, permanece intocado pelo acontecimento.
E como um desligamento da esfera psiquica; ele se retira e guarda, na
esfera psic6ide, sua “‘eterna presenga”, até que uma nova constelagdo
o chame para uma nova vida, em roupagem nova, ou melhor, para um
novo aparecimento e restabelega o contato com o consciente. Qugamos
o que Jung diz a esse respeito:

“Um simbolo que demonstra sua natureza simbélica de modo impor-
tuno nfo ¢é necessariamente um simbolo vivo. Ele pode ter um efeito,
por exemplo, apenas sobre o intelecto histérico ou o filoséfico... Um
sfmbolo s6 é denominado vivo, quando é, também, para quem o contempla,
a melhor e m4xima expressfo possfvel do intuido ¢ do ainda-no-sabido.
Nessas circunstincias... ele tem um efeito que promove e cria vida.®
Quando uma teoria cientifica implica numa hipbtese que é, por conse-
guinte, a designacdo antecipada de um fator ainda desconhecido em sua
esséncia, ela é um simbolo.” =

O simbolo ¢, entfo, uma espécie de instincia mediadora entre a
incompatibilidade do consciente e do inconsciente, um auténtico mediador
entre o oculto e o revelado.*® “Ele nio é nem abstrato nem concreto,
nem racional nem irracional, nem real nem irreal; é sempre ambos.” %
Pertence a “esfera intermedidria da realidade sutil”, que s6 se pode expres-
sar, de modo suficiente, através do simbolo.

“A riqueza de pressentimento e significado contida no simbolo

dirige-se tanto ao pensamento quanto ao sentimento e a sua singular
plasticidade, ao receber uma forma de sentido, estimula a sensibilidade e

51. Jung, Tipos psicolbgicos, pp. 645 e segs.
52. Idem, ibidem, pp. 643 e segs.

53. “Nem todo signo é um ‘mediador’, mas aquele em que se revela um ‘gesto
primdrio’”, diz H. Kiikethaus (Mimero primdrio e gesto, Bedim, 1934, p. 58), bem
no sentido de Jung.

54. Jung, Psicologia e alquimia, p. 387.
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também a intuigdo”;** portanto, exorta, com a sua inteireza concen-
tradora, todas as quatro fungBes conscientes a reagirem.

Essa qualidade mediadora e “langadora de pontes” do sfmbolo
pode ser literalmente considerada um dos equipamentos mais engenhosos
e importantes da “administragdo” psiquica. E que ela forma, diante do
cariter fraciondrio da Psique e da constante ameaga que isso representa
para a sua estrutura unitdria, o dnico contrapeso verdadeiro e preservador
da sade, que a natureza pode enfrentar com esperanga de sucesso. A
razio é que, a0 mesmo tempo que o simbolo anula os antagonismos, ao
uni-los dentro de si, para logo deixar que novamente se separem, a fim de
que n3o se estabelega nem rgidez nem imobilidade, ele mantém a vida
psiquica em constante fluxo e a leva adiante no sentido do seu objetivo
determinado pelo destino. Tensionar e soltar podem seguir em ritmo cons-
tante como expressdo da mobilidade viva do decurso psiquico.

“O que acontece entre luz e trevas, o que une os elementos antago-
nicos, participa de ambos os lados e pode ser apreciado tanto pela esquer-
da como pela direita, sem que assim se possa entender algo mais; somente
leva a abrir novamente o antagonismo. Aqui s6 pode ajudar o simbolo
que, por sua natureza paradoxal, representa o fertium, que, na opinifo da
logica, nem existe, mas que, segundo a realidade, é a verdade viva.” %
Assim diz Jung. Nesse sentido, cada simbolo verdadeiro estd também
“além do bem e do mal”, isto €, oculta, por ora, ambos os significados
como possibilidades dentro de si e depende simplesmente da disposigfo do
consciente e da maneira como ¢ assimilado qual dos dois sinais lhe dard o
individuo.

A essa capacidade da psique de formar simbolos, isto €, de unir
pares de opostos no simbolo para uma sintese, Jung chama de suz fungdo
transcendente, que ele nio entende como uma fungdo bisica (como o
pensar ou o sentir, que sdo fungdes do consciente), mas como uma fung¢do
complexa, composta de vérias funcBes; e “transcendente” nfo significa

55. Jung, Tipos psicolégicos, pp. 648 e segs.
56. Jung, Paracélsica, Zurique, 1954, pp. 134 o segs.
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para ele uma qualidade metafisica, mas o fato de que, por meio dessa
fungdo, se cria uma passagem de um lado para o outro.’’

0 SIMBOLO COMO TRANSFORMADOR DE ENERGIA

“A regressdo da libido para o inconsciente detém o nascimento do
simbolo. A regressao transforma-se em progressdo, o estancado se torna
fluente e, dessa forma, se rompe a atragdio magnética do motivo origi-
nal_nsa

Por isso, Jung chama o simbolo também de transformador psiquico
de energia e chama a aten¢do para o seu carater curativo e restaurador. Ha
nisso mais uma diferenga fundamental entre as concep¢des de Freud e de
Jung. Para o primeiro, a “transformagio da libido” — a sublimagao — é
“unipolar”, porque nela o material reprimido inconscientemente é sempre
trasladado para uma “forma criadora de cultura”. Para Jung, no entanto, a
transformagao da libido pode ser denominada “bipolar”, porque sempre é a
resultante do continuo unir e separar de dois elementos opostos, que se ma-
nifesta como sintese de tese e antitese, isto é, de material consciente e
inconsciente.

Com a sua dupla capacidade de, por um lado, levar 4 dissolugdo de
tensdes, por ser a manifesta¢@o visivel de cargas energéticas de um “nucleo
de significado” do inconsciente coletivo psicoide, e, por outro, de atingir
um novo nivel pela impressio nova que o seu sentido causa no evento
psiquico, evocando assim aglomeragBes energéticas novas, o simbolo, indo
de sintese em sintese, é capaz de transformar a libido®® de maneira cons-
tante e de distribui-la e levd-la a atividade til. Com relagZo a isso, Jung
diz que as palavras de Jesus a Nicodemos® poderiam ser entendidas

57. Um belo simbolo da fungdo transcendental é o caduceu, a vara migica com as
duas cobras enroscadas, do deus grego Hermes. Diz-se que este, mediador entre o
mundo inferior e o superior, adormecia os homens com essa vara e lhes enviava os
sonhos. (Extraido do Pequeno diciondrio da Antiguidade, Berna, 1950.)

58. Jung, Tipos psicoldgicos, p. 349.

59. Jung denomina dessa forma, ndo apenas a energia sexual, mas a totalidade da
energia psiquica, no que diverge de Freud.

60. SdoJodo 3:3-7.
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também como uma exigéncia: “Nao penses carnalmente, senJo serds carne;
mas serds espirito, se pensares simbolicamente.” !

Quantas vezes nio € um grande alivio, quando a “camalidade”
ressaltada pela linguagem demasiado rude-natural de um sonho pode ser
entendida de maneira simb6lica! NZo que isso permita ao que sonha
desviar-se de um problema sexual, como muitos acham, mas porque sé
essa maneira simbdlica de o compreender pode revelar o verdadeiro
sentido do sonho.

Se, por exemplo, de acordo com Freud,* o miniisculo homem que
surge no sonho de uma mulher jovem € uma representagio filica, a inter-
-pretagio de Jung verd nele o simbolo de um pequeno duende, um cabira,
isto €, uma figura arquetipica, cuja sedutora “ajuda” leva as mulheres &
ruina e ameaga o que elas t2m de mais caro, mas que, justamente por ser
reconhecido e nomeado, conduz a libertagZo do poder dele e, dessa forma,
ao bem. Ambos os modos de interpretar podem estar simultaneamente
certos, mas cada um deles abre ao que sonha uma esfera completamente
diferente da sua realidade interior. E se tomarmos a cobra? Se for enten-
dida “causalmente” ela é, entfo, de novo, unicamente um signo félico;
mas, segundo Jung, ela é um simbolo da libido por meio do qual a energia,
a forga, a dinamica, o impulso, etc. e, na realidade, o total do processo
psiquico de transformagio podem chegar a se manifestar, Cada beijo é
um “encantamento de fecundagfo”, tanto corporal quanto psiquico,
cada cavidade um regago feminino e também o lugar de um mistéro,
etc. Os exemplos podem ser acrescentados infinitamente.

Esse modo de compreender exige, na interpretagdo dos sonhos, por
si s6, um principio diferente do da interpretac@o concreto-personalista.
Foi assim entfo que o método de Jung de interpretar os sonhos no *“nivel
subjetivo” abriu novos aspectos, ao entender os diversos motivos e figuras
como imagens de fatores e condi¢Bes internas da psique, o que possibilita
a retirada das projecGes ¢ a solugdo dos problemas dentro do espago da
prépria alma. Diz Jung:

“Qualquer interpretagfo na qual as manifestagSes do sonho sio
identificiveis com objetos reais é por mim chamada de interpretagdo no

61. Jung, Stmbolos de transformacéo, pp. 381 e segs.

62. Freud “Elementos de contos de fadas nos sonhos™ in Obras reunidas, Londres,
1949 vol. X, p. 2.
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nivel objetivo. Em contraposi¢io a esta, hi outra, na qual cada parte do
sonho, como, por exemplo, as pessoas que atuam, se refere ao proprio
individuo que sonha; esta maneira de interpretar é no nivel subjetivo. A
interpretagdo no nivel objetivo & analitica, porque decompde o contettdo
do sonho em complexos reminiscentes relacionados com situag3es externas.
Ao contririo disso, a interpretagfo no nivel subjetivo é sintética, porque
separa os complexos reminiscentes que subjazem nas motivagdes externas e
os entende como tendéncias ou partes do sujeito e os integra novamente
nele.”® Quer dizer, Jung considera e trata o sonho como um “drama
interno da psique”. Essa concep¢do € o principal elemento de oposi¢io
ao método de Freud, que interpreta os sonhos exclusivamente no nivel
objetivo. Ela representa uma das vigas mestras da concepgio de Jung e
toma possivel a compreensdo simboélica dos conteidos do inconsciente
que ele procurou demonstrar, pela primeira vez, em 1912, no livro Trans-
formagBes e simbolos da libido;** foi esse fato que, em conseqiiéncia, teve
que leva-lo a separarse de Freud.

E légico que também Jung nfo ir4 interpretar qualquer sonho no
nivel subjetivo, mas terd que decidir, em cada caso particular, qual o
“nivel” adequado.%*

Justamente nos casos em que se trata da vivificagdo e redescoberta
das forgas criadoras da psique, a interpretagdo no nfvel subjetivo ird pres-
tar valiosos servigos, porque o encontro e a discussdo do “eu” com os
simbolos do seu inconsciente sfo altamente apropriados para dissolver os
bloqueios e estagnagSes da energia psiquica e, pondo-a em movimento,
transforma-los.

Esse processo, que Jung (e também Freud) chama de “transferéncia
de energia da forma biol6gica (indiferenciada) para a forma cultural
(diferenciada),” tem “ocorrido desde os primérdios da humanidade e

63. Jung, Sobre a psicologia do inconsciente, pp. 152 e segs.

64. Agora, Simbolos da transformagao.

65. Quando o sonho trata de pessoas que estiio em relagio viva com quem sonha,
sempre ¢ interpretado no nivel objetivo ¢, conforme o caso, também o € ainda no
nivel subjetivo, se isso revelar um sentido mais satisfatrio do sonho; fora disso,
sempre se recorre ao nivel subjetivo. Falando estritamente, Jung chama de anal{tica
somente a interpretagio no nivel objetivo, ao contririo da interpretagdo sintética
e construtiva no nivel subjetivo.
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continuard sempre acontecendo”;* todos os ritos dos mistérios e das
inicia¢Bes 840 sempre de natureza simboélica e servem 2 intengfo (incons-
ciente, & verdade) dessa “transferéncia” da libido, uma vez que, do ponto
de vista energético, as ocorréncias psiquicas podem ser consideradas um
conflito entre impulso cego e livre-arbitrio, a saber, uma compensagdo
entre impulso e espirito.

SIMBOLOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Nem tudo que, de algum modo, é arquetipico ou é um arquétipo se
presta, de igual maneira, & formagfo de simbolos. Ao lado dos simbolos
venerados, que se formaram através de milénios no espirito humano,
existem também os que nascem da capacidade formadora de simbolos de
cada individuo; estes, no entanto, baseiam-se, na sua totalidade, em formas
arquetfpicas fundamentais que, correspondendo 2 sua forga de expressio e
riqueza de contetido, s3o aceitos pela humanidade ou por grupos maiores
Ou menores.

“0O sfmbolo formula uma parte essencial do inconsciente e, 4 me-
dida que essa parte se propaga mais, seu efeito se tomna mais generali-
zado também, porque ele toca em cada um o lado afim.” * Muitos desses
simbolos individuais permanecem como o tUnico bem particular de um
individuo ou de uns poucos. Eles ajudam a esclarecer o inefével, a langar
pontes do obscuramente intuido 3 compreensdo satisfatéria e, assim, a
mitigar o isolamento do homem. Contudo, 6 depois que o motivo arque-
tipico origindrio absoluto surge atrds do simbolo cunhado individualmente
¢ é aceito pelo consenso como compromisso, isto €, s depois que ele
passa a ser um “‘simbolo caletivo”, como os intimeras simbolos tdo conhe-
cidos das mitologias e religides, é que pde em agao todo o seu efeito
libertador e redentor. Um simbolo individual entendido como paralelo a
um sfmbolo geral,®® isto é, reduzido ao “modelo origindrio” comum a
ambos, torna igualmente possivel preservar a expressio Gnica da alma

66. Jung, Sobre energética psiquica, p. 168.

67. Jung, Tipos psicologicos, p. 646.

68. Jung, “O simbolo da transfarmagdo na missa” in Sobre as rafzes do consciente,
V, pp. 219.¢e segs.
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individual como a sua fusfo com a figura do sfmbolo universal-coletivo.

Quando, da escuridfo da alma, surge um simbolo, ele tem sempre
um cariter iluminador e, com freqiéncia, pode até estar carregado de toda
a numinosidade do arquétipo que nele se revela e atuar como um fascinador
que ameaga dilacerar o que é tocado por ele, caso no se consiga encaixa-lo
num simbolo coletivo. Quio terrivel e ameagador pareceu a Sio Nicolau o
“rosto” percebido numa visfo e que ele julgava ser Deus! Quantas semanas
de dolorosas lutas internas nfo levou ele até ser capaz de transformd-lo e
compreendé-lo por si mesmo como um simbolo coletivo, o da Santissima
Trindade, coletivamente aceito! Cada simbolo sofre, com o tempo, uma
espécie de desenvolvimento do seu significado; todas as variacBes e niveis
desse desenvolvimento e desdobramento demonstrario, também, ao
mesmo tempo, tragos fundamentais imutdveis. '

Os simbolos jamais sfo inventados conscientemente; nascem espon-
taneamente. Nio se trata aqui de matéria racional e tampouco de vontade,
mas de um “processo de desenvolvimento psiquico que se expressa em
simbolos”.®? Isso pode ser observado, de modo especialmente expressivo,
nos *“simbolos religiosos”, que n%o sfo inventados, mas so “produtos espon-
tineos” da atividade inconsciente da alma, que cresceram aos poucos no
decorrer dos milénios e tém “carfter de revelagfio”.™ Por isso, Jung diz:

“A experiéncia comprova que as religiSes nio sdo, de modo algum,
sutilizac®es conscientes; elas nascem da vida natural da alma inconsciente e
expressam isso de alguma forma adequada. E dai que se explica a sua
propagac¢o universal e o seu imenso efeito histrico sobre a humanidade.
Esse efeito seria incompreensivel, se os simbolos religiosos nfo fossem,
pelo menos, verdades psicol6gicas naturais.” E diz ainda: “As religides sdo
sistenas psicoterapéuticos, no sentido verdadeiro da palavra. Elas expressam
o volume do problema da alma em imagens potentes, sdo confissfo e reco-
nhecimento da alma.” !

Querendo falar do inconsciente caoletivo como “alma universal” da
humanidade, pode-se encontrar o “processo de desenvolvimento”, tanto
no aspecto humano geral como no individual, que pode ser constatado
numa série miltipla de simbalos de “modelos origindrios™ paralelos, por-

69. Jung, O segredo da flor dourada, 42 ed., Zurique, 1948, p. 30.
70. Jung, Realidade da alma, pp. 220 e segs.

71. Jung, “Sobre a situagfio da psicoterapia™ in Noticidrio central de psicoterapia e
campos limftrofes, 1934, vol. VII, cad. 2, p. 15.
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que eles se baseiam no mesmo motivo arquetipico findamental. E por isso
que, segundo Jung, num tratamento analitico, cada simbolo deve ser posto
na sua conexdo tanto coletiva como individual e, a partir dai, ser compre-
endido (até onde seja possivel) e interpretado.

Embora a formag#io individual dos simbolos e a dos simbolos coleti-
vos (cada grupo, seja familia, tribo, nagdo, etc., pode produzir de seu
inconsciente comum os simbolos importantes para ele) andem exterior-
mente por caminhos diferentes, numa camada mais profunda baseiam-se,
no entanto, num “motivo fundamental” semelhante, isto €, num “arqué-
tipo”.™ Daf resultam os pontos de encontro entre os sfmbolos religiosos
individuais de muitos misticos e os simbolos oficiais das vérias religides.
O perigo que decorre disso para estas e as medidas tomadas para a sua
protegio (como, por exemplo, a excomunhfo) ganham assim mais sentido.

“Por baixo de tudo h4 principalmente psique, mundo... Quanto mais
arcaico e mais ‘profundo’, isto €, mais fisidégico for um simbolo, tanto
mais coletivo ¢ universal, tanto mais ‘material’ serd. Quanto mais abstrato,
diferenciado e especifico for, tanto mais se aproximard da singularidade
consciente ¢ perderd o scu carter universal. Estando plenamente no
consciente, ele corre o risco de passar a ser uma simples alegoria, que nfo
ultrapassa, em ponto algum, o limite do entendimento consciente, onde
fica também, em seguida, exposto a todas as tentativas possiveis de escla-
recimento racional.” ®

O arquétipo “materno”, por exemplo, esti prenhe de todos os
aspectos e variages que um simbolo pode apresentar, seja a cavemna
acolhedora, a goela de uma baleia, o seio da Igreja, a fada boa ou a bruxa,
uma ancestral ou a Magna Mater, seja também (no nivel da vida individual)
a propria mfie carnal. Assim, o pai é também, em primeiro lugar, uma
imagem™ geral de Deus, a esséncia do todo “patemo”, um principio

72. Compars-se, por exemplo, o simbolismo da “transformac3o”, na missa catélica,
na natureza, nos mitologemas e nos sonhos dos homens modemos, cujos “modelos
basicos™ se assemelham tanto que chega a dar na vista.

73. Jung, Sobre g psicologia do erquétipo infantil, p. 134.

74. Para evitar futuros mat-entendidos, queremos ressaltar, de modo especial, que
isso se refere gpenas & imagem de Deus, tal qual aparece na psique e nada quer dizer
sobre Seu Ser, tal como Th. Bovet o expressa tdo maravilhosamente em seu livio
A inteireza da pessoa na prdtica médica (Zurique, 1936, p. 116): “A ciéncia jamais
pode tocar Deus; o seu sistema é moldado apenas para as sombras lancadas pela
Sua luz.”
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dinimico que vive como poderoso arquétipo na alma da crianga.” Dessa
maneira, 0 mesmo “modelo arquetipico bisico” estd como que sob cama-
das de inGmeros simbolos; estes, no entanto, perdem o caréter simbélico,
na medida em que a sua camada originéria se encontra mais préxima do
nosso mundo objetivo concreto conhecido e surgem, no inconsciente
pessoal, como pseudofiguras, isto é, signos e, por fim, no grau mais “alto”
— o individual — sdo o retrato exato do conteiido considerado efetivo
e consciente.”® Goethe” ji dizia, nesse sentido: “Isso é o simbolismo
verdadeiro, quando o particular representa o geral e nfo como se fosse
sonho e sombra, mas como revelagio viva e espontinea do inescruté-
vel”

Os exemplos mais impressionantes de simbolos coletivos sio forne-
cidos pelas mitologias dos povos. Os contos e fibulas, cujos motivos
bésicos encontramos na maioria dos povos, fazem parte de uma categoria
afim. Dependendo do caso sfo mais primitivos e espontineos ou entdo
j4 elaborados de maneira mais artistica e consciente do que os mitalogemas.
Jung diz também que os dogmas e simbolos religiosos sio comrespondéncias,
empiricamente comproviveis, dos arquétipos do inconsciente coletivo e,
do ponto de vista psicolégico, se estruturam em cima destes.’™

“Embora todo o nosso mundo de idéias religiosas seja composto de
imagens antropomérficas, que, como tais, nunca poderiam resistir a uma
critica racional, nem por isso devemos nos esquecer de que esti baseado
em arquétipos numinosos, isto é, numa base emocional que se mostra
inatacdvel pelo raciocinio l6gico. Nesse caso, trata-se de fatos psiquicos,
nos quais podemos no querer reparar, mas que nfo conseguimos eliminar
com provas.” ™

75. Jung, Problemas da prsigue, p. 187.

76. Ver Jung, Das rafzes do consciente, V1, p. 378: “A forma psicdide subjacente
na apresentacdo arquetipica mantém o seu cardter em todos os nfveis, embora empiri-
camente seja capaz de todas as variagOes sem fim. Por mais que uma drvare possa
mudar, no curso do tempo, o seu agpecto externo em muitos sentidos, a riquezaea
vida de um simbolo se expressam muito mais na transfarmagio de seu significado”
(ver o capftulo “‘Arquétipo ¢ a Gestalt” do presente livro).

77. 1. W. Goethe, Méximas e reflexdes, Stuttgart, 1947, p. 169.
78. Jung, Psicologia e alquimia, p. 53.
79. Jung, Resposta a Job, Zurique , 1952, p. 8.
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O mérito das pesquisas de Jung foi ter assinalado que os dogmas
cristdos sio como que ‘verdades fundamentais da Igreja que, com uma
perfei¢do quase inimagindvel, d4o conhecimento da esséncia da experiéncia
psiquica interna”. Toda teoria cientifica é necessariamente abstrata e
racional, “ao passo que, com sua imagem, o dogma expressa uma totali-
dade irracional™;® ele ¢ algo que cresceu psiquicamente e nao € engendra-
do de maneira intelectual, como créem muitos céticos. “Nele est4 contido
um conhecimento quase insuperdvel dos mistérios da alma, representado
em grandes imagens simbolicas™® | e daf se explica o seu efeito vivo e muitas
vezes admirdvel no dnimo de tantos seres humanos.

A mitologia como retrato vivo da formagio do mundo é, no entanto,
a manifestagdo, o “‘revestimento primirio” dos arquétipos, quando estes se
tornam sfmbolos. Como as suas formas bdsicas s3o comuns a todos os povos,
a todos os tempos e a todos os seres humanos, também nfio é de admirar
que as suas aparéncias apresentem, com freqiiéncia, semelhangas descon-
certantes, que se propaguem por toda a Terra e se manifestem na unifor-
midade dos motivos miticos; nfio € de admirar igualmente o seu ressur-
gimento continuo, autdnomo e autdctono. As grandes mitologias tradicio-
nais, com os seus mitologemas, e os arquétipos, com os seus simbolos que
se tornam densos na alma do homem, formando uma “mitologia individual”,
sfo parentes primérios e se encontram numa estreita reciprocidade. Quem
poderia dizer quando eles se encontraram pela primeira vez? E que as
imagens dos deuses das grandes mitologias nfo sfo mais do que fatores
intemos da psique projetados, poténcias arquetipicas de cardter pessoal
através das quais o ser humano comum se eleva ao grandioso do seu tipo
e passa a ser visivel em seus aspectos parciais. Um dos mais profundos
conhecedores dessas conexBes e que ji dedicou vérias obras ao problema,
K. Kerényi, diz também com muito acerto:

“A mitologia é formada de imagens. Brota uma torrente de imagens
mitologicas... Também ¢é possivel haver virias evolug@es do mesmo motivo
bésico, lado a lado ou um apés outro, compardveis is diferentes variagdes
do mesmo tema musical... Embora a prépria torrente permanega sempre
uma imagem, a comparaglo é adequada no sentido de uma comparagdo
com algo que se tornou uma coisa que fala por si e 2 qual ndo se pode fazer

80. Jung, Psicologia e religido, p. 84.
81. Jung, A psicologia da transmisséo, p. 48.
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justica com a interpretacio e a explicagdo, mas, em vez disso, se coloca a
coisa af, deixando que ela mesma manifeste o seu sentido.” %*

Arquétipos, mitologemas e musica, tudo ¢ feito da mesma matéria, a
matéria primordial arquetipica do mundo vivo e também qualquer outra
idéia futura do mundo e do homem nasceri dessa “‘matriz de vivéncias™.

O “EU” ENTRE O CONSCIENTE COLETIVO
E O INCONSCIENTE COLETIVO

Para uma orientagfio exata dentro do mundo dos arquétipos, preci-
samos separar € distinguir estritamente entre os arquétipos do inconsciente
coletivo, que, a partir da esfera interna da psique humana, atuam sobre o
“eu” e o influenciam no sentido do comportamento especificamente
humano, tanto nonivel bioldgico-instintivo como no imaginativo-espiritual,
e os arquétipos do consciente coletivo como representantes das normas,
dos costumes e das idéias tipicas do ambiente em questdo. Enquanto os
primeiros, carregados mdgica e numinosamente, outorgam ao dinamismo
da base instintiva do homem uma forma e uma aparéncia plenas de sentido e
representam a manifestacfo espontinea da verdadeira natureza do ser, os
dltimos s¥0 como que derivados do papel dos primeiros, que, no entan-
to, quando se aglomeram formando um gigantesco monte de opinides
correntes que se¢ tormam as *“normas de trinsito”, sdo capazes de engrossar
inesperadamente tomando-se poderosos “ismos”. Depois subjugam o
homem na medida em que este se afasta e se alheia da sua base instintiva.
Todos os “ismos™ tém, a0 mesmo tempo, também um fundamento arque-
tipico, por ser tipico da espécie humana opor aos poderes do inconsciente
coletivo os poderes do consciente coletivo. Na maioria das vezes, os
contetidos dos Gltimos n¥o s%o simbolos ¢ nem devem sé-los. Pelo contré-
rio, supbDe-se que s30 meros conceitos racionais; mas, até onde tém uma
histéria, baseiam-se em fundamentos arquetipicos e, por isso, contém
invariavelmente um ndcleo simb6lico. Assim, por exemplo, o Estado
absoluto compde-se de individuos despojados de direitos e tem um tirano
absoluto; em suma, € uma oligarquia absoluta, fato que constitui ou recons-
titui uma hierarquia social muito arcaica de cariter numinoso.

82. K. Kerényi, Introdugdo & natureza da mitologia, Amsterda, 1942, pp. 11 e segs.
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Entre as duas grandes esferas — a do inconsciente coletivo e a do
consciente coletivo — estd o *“‘eu”, ameagado de ser tragado ou subjugado,
forgado a ser, se possivel, o mediador entre os dois, para garantir a sua
conservagio.

“E que a consciéncia do ‘eu’ apresenta-se dependente de dois fatores:
primeiro, das condi¢des do consciente coletivo ou social, e, segundo, dos
dominantes coletivos inconscientes ou arquet{picos. Fenomenologicamen-
te, os ultimos se dividem em duas categorias; de um lado, a esfera dos
impulsos e, de outro, a esfera arquetfpica. A primeira representa os impul-
sos naturais; a Ultima, os dominantes que entram como idéias gerais no
consciente... Entre o consciente coletivo e o inconsciente coletivo hi um
antaggnjsmo quase irreconcilidvel, no qual o sujeito se vé metido”, diz
Jung.

A absorgio do individuo pelo consciente coletivo o despoja da sua
autonomia tanto quanto o fato de ele ser vencido pelo inconsciente
coletivo. No primeiro caso, o resultado é o homem da massa; no segundo,
o0 utopista e individualista alienado do mundo — enfim, outro “impelido”.

Quando o conteldido de um simbolo se esgota, isso significa que o
mistério que ele continha tornou-se inteiramente acessivel ao consciente e,
desse modo, se racionalizou ou desapareceu deste e retornou completa-
mente ao inconsciente, perdendo a sua intransparéncia arquetipica ¢ a sua
numinosidade, deixando apenas como que a casca do simbolo e passando a
fazer parte do consciente coletivo. Os conteidos deste s3o, por assim dizer,
invélucros vazios de arquétipos, miragens ou reflexos formais dos conteu-
dos do inconsciente coletivo. Estes jé nfo atuam mais com a numinosidade
dos arquétipos, mas de maneira parecida no sentido de que os seus chama-
dos “ideais” sdo, inicialmente, numinosos — como os arquétipos —; no
entanto, com o tempo, sfo substitufdos pela propaganda e a violentagao da
opinifo, a cujo servico se utilizam ocasionalmente até mesmo simbolos
genuinos, como aconteceu, por exemplo, com a suistica, no nacional-
socialismo. Desde o inocente “isso se faz” ou *“isso nfo se faz” — a tortura
magante de todos os bons cidadfios, jovens ou velhos — 3 embriaguez das
promessas demapdgicas de felicidade, que arrebatam povos inteiros e os
despojam do bom-senso, poderiamos citar, em relagdo a isso, uma série
infinita de regulamentos, costumes e leis, sistemas e teorias, que se desti-

83. Jung, Dax raizes do consciente, VI, p. 583.
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nam a agrilhoar a disposi¢do natural do homem, desde o nascimento deste.
Ao contrério do simbolo genuino, que toca e toma a totalidade do nosso
ser, o sistema, a teoria, a doutrina, o programa, a concepgdo, etc., apenas
obscurecem e seduzem o nosso juizo, sem “ilumini-lo”. E, assim, os
slogans dos ismos e as proibigfes e mandamentos coletivos seduzem os
intelectuais, introduzindo-se neles, vindos dos exterior, e eles acabam por
nfo entender o clardo que os simbolos trazem no seu interior, porque a
sua cabega hd muito j4 nfo tem mais relagdo com as partes restantes do.
seu ser.

Atuamos e pensamos muitas vezes como que automética ou instin-
tivamente segundo nogSes herdadas do nosso passado e do nosso ambiente,
obedecendo a modelos e exemplos tipicos. Repetimos o que nos foi
transmitido, ensinado e inculcado, 0 que escutamos e lemos; e, como isso
aconteceu como se fosse por si mesmo e sem reflexfo, julgamos que tudo
isso vem do nosso interior, teria sido inventado, achado e pensado por nés
mesmos, seria propriedade nossa, ji que sabemos lidar com isso e maneji-lo
sem mais nem menos. S6 quando o consciente coletivo e o inconsciente
coletivo entram em conflito e transformam a nossa alma em campo de
batalha é que chegamos a perceber o quanto ¢ dificil libertar a nossa perso-
nalidade, 2 nossa verdadeira esséncia, dos tentdculos dessas duas esferas.
E que a condigdo prévia dessa libertagdo é uma consciéncia individual
capaz de discernir, umn *“‘eu” consciente das suas limitagSes e ciente de que,
para fazer jus 2 inteireza da psique, deve permanecer ligado, numa
relagdo viva e reciproca, a ambas as esferas, isto €, 4 do consciente caletivo
e 4 do inconsciente coletivo.

0S SIMBOLOS DO PROCESSO DE INDIVIDUAGCAO

Entre os simbolos individuais, campre destacar especialmente os que
caracterizam o chamado processo de individuagdo — processo mais ou
menos consciente de desenvolvimento psiquico, natural e dado a cada ser
humano ¢om vistas 3 ampliacfo da consciéncia e ao amadurecimento da
petsonalidide, processo este que jd tinha sido observado por Jung e que
pode ser promovido pelo trabalho analitico. Simbolos variados acompa-
nham as etapas desse processo como se fossem marcos de um caminho.
Eles se baseiam em determinados arquétipos que se apresentam de modo
regular no material do inconsciente, como, por exemplo, os sonhos, as
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visGes, as fantasias, etc., e impelem a discussio. O seu “revestimento”,
assim como o momento da sua aparicio sio sempre profundamente
marcantes para a situagdo especifica da consciéncia do individuo em
questdo, perante a8 qual adquirem um peso especial e uma elevada efetivi-
dade. O “revestimento”, isto €, a aparéncia, pode extrair o seu material de
toda parte e fica sempre individualmente condicionado e dependente da
situacio, se o simbolo em causa aparece como positivo ou negativo ou
como uma figura atraente ou repugnante. Nio importa, porém, a forma
que adote, ele sempre terd a caracteristica da fascinagdo. Entre os simbolos
da individuagio, hi alguns particularmente significativos, que se apresen-
tam com forma humana e, eventualmente, sub ou sobre-humana também,
¢ que sfo classificiveis numa série de tipos: “os principais s3o: a sombra, o
velho, a crianga (inclusive o menino-her6i), a mfe (mie primdria, mae-
terra), como personalidades superores, e o oposto correspondente: a
moga, a gnima do homem ¢ o animus da mulher’,% cada um dos quais
apresenta uma outra parcela psiquica; hé ainda os simbolos unificadores,
as imagens de sentido do “centro psiquico” do “eu”. Como manifestagio
de um dos valores mais elevados, eles sfo representados freqiientemente
por figuras divinas ou por simbolos do indestrutivel ou também muitas
vezes por simbolos puramente abstratos e geométricos, como, por exemplo,
as mandalas, que devem ser consideradas “simbolos de ordem primiria da
psique total”.’ Nio se pode, no entanto, fazer uma delimitaggo rigida e

84. JungKerényi, Introducéo a natureza da mitologia, p. 218. Ver as obras mais
importantes de Jung, nas quais relata as suas experiéncias e expde os seus pensa-
mentos a respeito disso, como As relagGes entre 0 “eu” e o inconsciente (para as
nogdes de persona, anima-anumus, personalidades Mana); O segredo da flor dourada,
assim como A psicologia da transmisséo (para animus-anima); Simbélica do esplrito
(a respeito do velho sibio); Aion ¢ Mysterium conjunctioris (para a simbélica do
““eu™); Simbolos de transformagdo (para a simbdlica do caminho da individuagdo);
Das rafzes do consciente (para a nogio de arquétipo em geral e especificamente).

85. *“Que o mimero possua um fundo arquetipico n3o é suposigdo exclusivamente
minha, mas de certos matemaiticos. Acho.que n@o se trata de uma dedugdo exagerada
definir o mimero como o arquétipo conscientizado da ordem. E significativo que
também as imagens da totalidade psiquica, produzidas espontaneamente pelo incons-
ciente, isto €, os simbolos do ‘en’ na forma de mandalas, possuem uma estrutura
matemitica” (Jung, Sincronicidade, p. 40.) Isso, no entanto, nio quer, de¢ modo
algum, significar que a simbélica do “eu” tenha sempre a forma de uma mandala.
Tudo quanto ¢ criado, seja pequeno ou grande, baixo ou elevado, pode se tornar um
sfmbolo do “eu”, de acordo com a situagdo do consciente do individuo.
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geral assim, porque a semelhanga de tais simbolos individuais com os pura-
mente coletivos é tdo evidente, que $6 um trabaltho de.exame e compa-
ragio, muito meticuloso, pode distingui-los.

Quando acompanhado e observado de modo consciente, o processo
de individuagdo representa uma discussfo dialética entre os contetidos do
inconsciente e os do consciente, em que os simbolos constituem as respec-
tivas pontes necessirias 4 supera¢io dos antagonismos — que, com fre-
qiéncia, parecem irreconcilidveis —, eliminando-os. Da mesma forma
que a totalidade do ser é o objetivo oculto inerente a cada semente ¢
almejado por todos os meijos, a alma do homem ¢é orientada para o seu
desenvolvimento, para a sua “inteireza”, mesmo que ele nio esteja cien-
te disso ou até resista A sua realizagio. O caminho da individuagdo é€,
por isso, inscrito profundamente no curso da vida do homem — embo-
ra seja inicialmente apenas um trago — e o desvio desse caminho estd
relacionado com o perigo de perturbagdes psiquicas. Por isso, Jung afir-
ma:

“Os simbolos que surgem do inconsciente através dos sonhos
indicam a confrontacfo dos opostos ¢ as imagens do objetivo representam
a unificagio bem-sucedida destes. Dessa forma, do lado da nossa natureza
inconsciente vem uma ajuda, empiricamente constativel, ao nosso encon-
tro. E tarefa da consciéncia entender essas sugestdes. Mas, ainda quando
isso nfo ocorre, o processo de individuagfo continua, s& que iremos nos
tornar vitima dele e seremos arrastados para o destino inexoravel, que
poderiamos ter alcancado de cabega erguida, se tivéssemos aplicado, no
devido tempo, o esforgo ¢ a paciéncia para compreender a numinosidade
do caminho do destino.” %

A CAPACIDADE DA PSIQUE PARA
TRANSFORMAR 0S SIMBOLOS

Ao lado da incessante atividade formadora de simbolos da psique,
que impele para diante o seu curso energético ou estf sendo impelida a
flustrar esse curso, precisamos assinalar também a sua capacidade de

86. Jung, Respostaa Job, Zurique, 1952, p. 154.
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transformar os' sfmbolos. No ser humano, o ntimero de arquétipos ativos
corresponde aos “pontos de n6” do inconsciente caletivo e, s6 por isso,
j4 nos parece ilimitado.®’ Infinitamente maior ainda deveriamos imaginar
o nimero de simbolos baseados neles, simbolos que se criam pela anexa-
¢do da situagfo individual de consciéncia, cada vez diferente, sendo sim-
plesmente ilimitadas as suas variagGes. “E que o signifcado especifico de
um simbolo resulta somente da vida individual (de um individuo cu de um
grupo), onde a experiéncia pessoal é captada justamente nessas formas
(isto €, dos arquétipos).” ® Paralelamente 3 mudanga dos nossos reconhe-
cimentos e experiéncias, o sentido de um simbolo também pode nos
aparecer sempre sob uma nova luz ou abrir-se para n6s passo a passo; dessa
forma, o conteido desse sentido e até a prépria forma do simbolo sio
postos cada vez em novas relagBes e transformados de maneira correspon-
dente.

Em todos os tempos, 0 numinoso, o misterioso e o irracional sempre
si0 “oferecidos”, mas bem poucos os “reconhecem”. Se o nimero desses
poucos se reduz cada vez mais, deve ser porque parece que perdemos os
meios através dos quais, sem “revel4lo”, o divino se “oferece”. Cada época
deu ao mistério uma roupagem prépria e adequada , mas a nossa era ainda
nfo achou a envoltura do numinoso ou desnuda o misterioso ou o embrulha
até que se tome irreconhecivel. A psicologia de Jung €é uma das muitas
tentativas para achar a nova envaltura, a nova linguagem e a nova postura
capazes de orientar o atual homem racional e evocar nele a compreensao
para isso. Assim, ela (a psicalogia) é capaz de fazer justi¢a i saudade do
irracional (que quase sempre se perde em desvios), recorrendo ao simbolo,
eterno mediador entre o que é apreensivel pelo raciocinio e o que nfo é.%°

Todo mito deve se renovar, do mesmo modo que, nos contos de
fadas, o rei tem que entregar o reino ao filho, assim que este tenha realiza-
do as tarefas necessérias 3 sua conquista, isto €, logo que tenha amadureci-
do. Assim, em todas as épocas, os mitos teriam que ser traduzidos para a

87. Ver os cepitulos “Os complexos fazem parte da estrutura bisica da psique” e
“Arquétipo e a Gestalt” deste livro.

§8. Jung, Comentirio psicolégico a0 livro tibetano dos mortos, Editora Pensa-
mento, S. Paulo, 1985.

89. L. Szondi diz que “temos trés acessos ao inconsciente. Noutros termos, o
inconsciente tem trés linguagens: a do sintoma, a do simbolo e a da alternativa”.
(Andlise do “eu’, Bemna-Stuttgart, 1956, p. 62.)
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linguagem psicol6gica dominante, a fim de ter acesso is almas Antiga-
mente falava-se, por exemplo, em her6i, vida herdica, morte do dragio,
etc. Hoje dizemos personalidade, processo de individuagfo, vitbria sobre a
mae, etc. E, do mesmo modo que o mito sempre conteve um mistério,
também a nossa atual terminologia psicologica nfo € unicamente racional,
pois diz respeito totalmente 3 protegida vida interior e, por isso, precisa
expressar o que ¢ adivinhado obscuramente. Se quisermos, portanto,
vivenciar e compreender novamente o mito como uma incessante atividade
das profundezas do nosso inconsciente, teremos que traduzi-lo primeiro
para a nossa linguagem e isso vai parecerncs, muitas vezes, como se
tivéssemos perdido a esséncia e o significado dele. Isso, entretanto, é um
sofisma, porque, ao contrdrio, salvamos a esséncia do mito e a inserimos
no nosso mundo de idéias como expressdes verbais que correspondem a
ele. Um pouco de mistério, entretanto, sempre permanecerd; ele ndo pode e
nunca serd traduzido nos conceitos abstratos da linguagem corrente. Como
Gnica expressao adequada permanece a imagem, o simbolo. Desse modo,
cada homem e cada época do aos seus simbolos uma nova vestimenta, e a
“verdade eterna” que o simbolo transmite pode nos impressionar sempre
de novo com rejuvenescido esplendor. A “transforrnagdo das feigSes dos
deuses” do nosso mundo externo e interno € inesgotivel e nunca cessa. Por
isso, pode-se dizer com inteira justi¢a:

“No fundo, cada tentativa de esclarecimento psicologico € a criagio
de novos mitos. Dessa forma, apenas traduzimos um simbolo para outro,
que depois se enquadra melhor, sem dtvida, na nossa atual constelagio
do destino individual e na de toda a humanidade. A nossa ciéncia é também
uma linguagem figurada. E, assim, criamos apenas um novo simbolo para o
nosso enigma, que, em todos os tempos anteriores a nos, foi sempre um

enigma.” %
RESUMO

As conclus6es resultam por si mesmas do que foi dito.
*“Por baixo”, no fundo primério da psique, estio os arquétipos como
“pontos de n6” e “nacleos de significado™, carregados da energia oriunda

90. Jung, Tipos psicolégicos, p. 336.

106



da estrutura psiquica ilimitada e intemporalmente ramificada, que formam
o inconsciente coletivo, fundamento geral humano e universal de ca-
da psique. Nesse ponto, é preciso distinguir entre o arquétipo em si, que
¢ o nfo perceptivel existente apenas como dado estrutural e possibilidade
latente e que pertence 2 esfera psicoide da psique, e o arquétipoque j4 se
tornou perceptivel e foi “apresentado” ao consciente e que se deve consi-
derar quase sempre como um sfmbolo. Eles existem, sem discriminagio,
nos sfos e nos doentes e, em ambos, s3o absolutamente da mesma natureza.
Do mesmo modo que sobre o mesmo fundamento podem-se erguer edifi-
cios de estilos diferentes, o mesmo fundamento arqueti{pico pode também
ser o suporte das mais variadas estruturas. Dependendo do contetdo e da
carga energética que este contenha, pode-se determinar a ‘‘classe de valor”
do arquétipo dentro do sistema geral relativo da psique. Desse modo,
revelam-se também o sentido, o significado e o papel que cada vez lhe
cabem.

A tentativa para articular em etapas o curso da sua atuagio poderia
dar como resultado o seguinte:

1. Em sua condi¢fo estrutural da esfera psicoide, o arquétipo jaz, no
inconsciente coletivo, como um “elemento nuclear” invisivel ¢ como
“suporte potencial de significado”.

2. Por meio de uma constelagio apropriada, que pode ser condicio-
nada individual ou coletivamente, ele recebe um acréscimo de energia, a
sua carga se eleva e ele comega a sua a¢io energética. A constelagio indivi-
dual resulta da situagio de consciéncia respectiva do individuo e a coletiva
da situagio respectiva de grupos humanos.

3. A carga do arquétipo se¢ manifesta numa espécie de atragio
magnética sobre o consciente, a qual, no entanto, ainda nio ¢ reconhecida
por este. Por enquanto, ela é percebida como uma atividade emocional
indistinta, que pode crescer até & comogao tempestuosa da alma.

4. Atraida pela carga, a luz do consciente incide sobre o arquétipo,
que entra na esfera psiquica propriamente dita, sendo entdo percebido.

5. Ao ser “tocado” pelo consciente, o arquétipo per se pode se
tornar manifesto e receber uma forma, na esfera “inferior” — a bioldgica
—, como, por exemplo, “expressdo de impulso” ou dinamica de impulso,
ou, na esfera “superior” — a espiritual — como imagem ou idéja. Nesse
ultimo caso, associa-se a ele a matéria-prima da imagem e a configuragio
do sentido e dai nasce o sfmbolo. A ‘‘vestimenta de simbolo”, na qual
se torna visivel, varia e se modifica conforme as circunstincias intemnas e
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externas do homem e do tempo. Do contato com a consciéncia de uma
coletividade e sua problemitica nascem os simbolos coletivos {(como, por
exemplo, uma mitologia) e do contato com uma consciéncia individual e
seus problemas nascem os simbolos individuais (como, por exemplo, a
imagem de uma bruxa com as feigSes da mie da pessoa).

6. O simbolo defronta-se com a consciéncia com certa autonomia.

7. Por estar “prenhe de significado™, o simbolo forga o consciente
a discussfo com ele. Isso pode ocorrer de virias maneiras: pela contem--
plagio, pela representagdo, pela interpretagdo, etc., de modo geral e espon-
taneo ou dentro de um trabalho analitico.

8. O simbolo pode:

a) ser aproximado do consciente pela compreensdo e ser sentido e
reconhecido, de maneira relativa, como pertencente ao “eu”; mas nfo serd
revelado inteiramente e, por isso, continuar4 “vivo” e ativo;

b) ser completamente perscrutado e explorado, parecendo assim ser
plenamente integrado e assimilado pelo consciente, mas, na verdade, perde
com isso a sua “vida” e eficicia, tornando-se uma simples alegoria, um
signo ou um contetdo sensorialmente unilateral do consciente;

c) opor-se inamistosamente, quando totalmente incompreendido e
como manifestacdo de um complexo como que oculto por trés dele, como
algo estranho, 2 consciéncia do “eu”, separar-se deste e evocar uma disso-
ciagio na psique. Com isso, torna-se uma psique parcial auténoma, que
pode se manifestar na forma de “espiritos”, alucinacdes, etc., isto €, em
sintomas neurdticos e psicoticos de todos os tipos.

Até onde o complexo, em seu “elemento nuclear”, é considerado um
“ponto de né” da estrutura do inconsciente coletivo da psique, a sua
natureza e atuagio o equiparam ao arquétipo. No entanto, como durante a
vida do individuo o seu “nicleo” associa-se a fatores emocionais que o
“incham” e fazem dele um produto psiquico mais ou mencs autdnomo,
ele representa um fator psiquico i parte, que, embora podendo também se
apresentar em forma visivel — como sintoma, por exemplo — deve ser
convenientemente distinguido do simbolo e do arquétipo. Essa segunda
definicfo do complexo é a mais habitual, e a psicologia profunda aplica
geralmente o termo nesse sentido.

Como, em geral, se entende o complexo como algo nfo visivel, mas
com freqiéncia se designa o figurativo como simbolo, convém fazer
também em relagfo a isso uma clara distingdo na escalha do termo. E
verdade que nem sempre as delimitagBes s3o claramente reconheciveis.
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Por isso, falase muitas vezes de complexos de cardter simbélico e de
simbolos de cariter complexado, de acordo com a tonalidade de sua
caracteristica.

Segundo Jung, o complexo e o simbolo, em principio, se cobrem, em
grande parte, no sentido de que ambos tém raizes num ntcleo arquetipico
de significado e “‘moram” no inconsciente coletivo. Por isso, como nogdes,
os termos arquétipo, simbolo e complexo, em sua significagfo essencial,
podem ser usados, com certa justiga, alternadamente um pelo outro, tal
como fez Jung. Mas, quando se deseja fazer uma distingfio mais nitida e
diferenciada e tracar limites mais precisos, deve-se fazer entfo a distingao
entre complexos do inconsciente coletivo, que, na verdade, fazem parte
dos arquétipos e, em certos casos, também dos simbolos, e 0s que provém
do inconsciente pessoal, nos quais se oculta, por trds da aparéncia indivi-
dual, uma série maior ou menor de simbolos do inconsciente coletivo, que
se deixa depois extrair da “envoltura individual”.®* No entanto, em sua
maioria, os complexos do inconsciente pessoal devem ser entendidos, sem
divida, como signos, isto é, sintomas.

A diferenca entre os virios efeitos e significados do complexo e do
simbolo nos sfos ¢ nos doentes ndo resulta do seu conteido, mas do
estado respectivo de consciéncia do “‘eu” com que eles se defrontame da
maneira como este sabe lidar com eles. O s3o os vivencia e digere de modo
relativamente ficil. Sabe superi-los como “fatores perturbadores” da
administragio psiquica, dissolver o conflito e fazé-lo fecundar o processo
de seu desenvolvimento psiquico, tal como foi explicado no item 8 ema e
b. Nos doentes, eles passam a ser os suportes dos sintomas e as imagens dos
seus conflitos e conduzem aos perigos descritos em ¢ do item mencionado.
Mesmo que Jung aplique o termo ‘“‘complexo” principalmente em seu
sentido médico, camo é de uso corrente, de um exame minuciaso de sua
doutrina, no entanto, resulta muito claramente que, nela, o complexo em
si ndo deve ser considerado um verdadeiro fator perturbador da saide
psiquica, a nfo ser que esteja dentro de determinada constelagdo ; o mesmo
vale para o conceito de “sfmbolo”, quando este ¢ considerado em relagio a
“doente” e *“sd0"".

Além do papel e do significado que o complexo e o simbolo
possuem nos doentes e nos sos, é preciso assinalar ainda a sua fungfo num

91. Comparar a hipétese dos espfritos.
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terceiro grupo de individuos: os criativos, os artistas. Para estes Gltimos,
eles ndo representam material de uma discussfo pessoal a ser aproveitado
criativamente para o desenvolvimento da propria psique, mas constituem o
motivo e a matéria de seu processo criativo artfstico e fazem dele o porta-
voz legitimo do indizivel, mas etemamente vivo e ativo na alma de toda
a humanidade.

Abrangendo todo o terreno por onde passamos, abre-se diante de nés
a maravilhosa visdo e o grandioso panorama das relagdes dos aspectos
sensiveis da alma com a sua “ordem” misteriosa e persistente, dentro do
seu milenar agir e tecer. Sfmbolos e complexos vém e vio; desdobrando-se
e mudando eternamente, transformam e cunham a vida da alma e submer-
gem depois, de novo, no seio primirio do inconsciente, voltando 2 invisibili-
dade das suas formas arquetipicas de ser, até que o tempo para o seu reapare-
cimento amadurece. Eles abrigam dentro de si, ainda indiferencados, a salva-
¢do ¢ a ruina, o bem e o mal, a saide e a doenga, e todas as possibilidades
antagénicas. Como principio ordenador e inteligente no homem, cabe 4
consciéncia promover a efetividade de um desses dois lados e unir a sua
energia dadora de sentido e forma & atuagdo indiferente da natureza pri-
mitiva da psique, a fim de que nem o impulso nem o intelecto, mas um
espirito de visio superior mantenha a balanga da alma em equilfbrio.
Essa missfo confirma uma vez mais — dessa vez pela psicologia de Jung —
o lugar de primazia e dignidade que, desde a génese, foi destinado a cons-
ciéncia. Porque “é a capacidade de ter consciéncia que torna o homem

um ser humano”.%?

92. Jung, Das raizes do consciente, V11, p. 572.
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ARQUETIPO E SONHO



Ilustragéio 2

Noite, Sono, Morte, Sonho

Vestida com a capa de estrelas, a Noite tem nos bragos os gémeos Morte (crianga
preta) e Sono (crianga branca). O Sonho paira no ar, tendo & esquerda um bastdo de
marfim, simbolo dos falsos sonhos e, & direita, um chifre, simbolo dos sonhos verda-
deiros e bons. (Xilogravura de V. Cartari “Le Imagini de i Dei de gli Antichi”, Lyon,
1581.)
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“O sonho é a pequena porta oculta no mais
{ntimo do interior da alma, que se abre para a noite
cdsmica primordial, que era a alma, quando ainda
ndo havia nenhuma consciéncia do ‘eu’, e que serd
alma muito além daquile que uma consciéncia do
‘eu’ jamais alcancard... Toda consciéncia separa;
no sonho, porém, eatramos no homem mais pro-
fundo, mais geral, mais verdadeiro e eterno, que
ainda estd no crepusculo da noite primordial,
onde cra ainda o todo e o todo estava nele, na
natureza indiferengada e destitufda de todo ‘eu’.”

(Jung, Redlidade da alma,p.49.)

INTRODUCAO

Desde que a humanidade sabe de si, os sonhos, mensageiros vindos
da metade notuma da vida, foram os recipientes dos sucessos interiores
da alma. Neles, o passado, o presente e o futuro podem ganhar forma, com
uma riqueza inimitdvel de imagens e manifestagGes de sentidos. Por isso, o
reino dos sonhos é também o lugar psfquico onde encontramos, com mais
freqiiéncia, os motivos arquetipicos. Ali eles aparecem como imagens ¢
simbolos, eventos e decorréncias, que impressionam de modo singular.
Muitas vezes a consci€ncia é comovida por eles, entregue indefesa ao
efeito numinoso das imagens arquetipicas.

Na maioria dos sonhos que contém motivos arquetipicos,hd também,
ao lado destes, outros conteidos que vém do inconsciente pessoal. Sdo
relativamente raros os sonhos de cardter puramente arquetipico. Eles se
apresentam sempre sob circunstdncias especiais e revelam — mesmo quando
ndo deixam uma impressio subjetiva duradoura — o seu significado com
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uma configuragdo tao pldstica, que ndo raro atinge forga e beleza poéticas.
Nao foi em vio que foram designados “sonhos grandes”!' por certos
primitivos, ao contrdrio dos ‘“‘sonhos pequenos”, que se ocupam dos
problemas quotidianos menos importantes. Eles ilustram os conteidos do
inconsciente coletivo — a “psique objetiva”, com as suas formas para-
pessoais — através dos quais os problemas e as idéias humanas e, em casos
raros, também os problemas de cardter césmico universal, recebem
expressao.

Mesmo quando a consciéncia nfo o compreende, o arquétipo atua
efetivamente. Ele fala em imagens que sifo comuns a todos os homens e
jazem no fundo primério criativo de cada alma Nelas, todo o individual é
apenas mais uma paridbola e passa a ser — como no mito — uma representa-
¢do do universal e do eternamente humano.

“E que, nas configuragBes arquetfpicas, j& nio se trata mais de
experiéncias pessoais, mas, de certo modo, de id€ias gerais cujo significado
fundamental estd no sentido que lhes é proprio e nio em quaisquer relagGes
da vivéncia pessoal.”?

O amor e o 6dio, o nascimento e a morte, a c6pula € a separagdo, a
transformagio e o sacriffcio, surgem, na imagem arquetipica, sob seu
aspecto parapessoal ¢ humano geral, que ultrapassa todo o meramente
individual e se estende para além dos interesses do “‘eu” limitado.Diz Jung:

“Tais sonhos (isto ¢, os arquetipicos) ocorrem quase sempre em etapas
decisivas do destino da vida, como na primeira juventude, na puberdade,
por volta de meados da vida (entre 36 e 40 anos) e in conspectu mortis,”>
isto é, em situagbes vilidas para todos os seres humanos. Eles indicam
que a alma do sonhador estd numa situacio em que necessita da ajuda da
voz genuina da natureza, que se manifesta através das imagens arquetipi-
cas. Assim, por exemplo, a realidade da morte pode ser levada, nas pro-
ximidades do fim da vida, 2 vis3o do homem por meio de um sonho
arquetipico que lhe mostre, de maneira inequivoca, ndo poder ele exclui-
la por mais tempo da sua consciéncia sem prejudicar a sua alma

E que, em prol da auto-regulagio psiquica, cada inadaptagdo, uni-
lateralidade, extravagancia, bloqueio, desvio ou desorientagio da vida

1. Entre os primitivos, interpretavam-se apenas os “sonhos grandes”, porque eles
ndo diziam respeito ao individuo, mas a toda a tribo.
2. Jung, Sobre energética psfquica e ¢ natureza dos sonhos, Zurique, 1948, p. 247.

3. Idem, ibidem, p. 247.
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consciente é muitas vezes compensada nos sonhos, com a precisio e
sutileza de um sismégrafo. O sonho representa, com freqiéncia, uma
tentativa ‘‘genial” de transmitir 3 psique, por meio de sua linguagem
figurada, uma compreensio de que ela justamente necessita e que visa
20 estabelecimento de um novo equilibrio. Isso é vélido tanto para os
sonhos oriundos da esfera subjetiva e pessoal, isto é, para os “‘sonhos
pequenos”, quanto para os “grandes”, oriundos da esfera objetiva e
coletiva da psique. Se os primeiros compensam no que diz respeito a uma
compreensio e adaptagdo melhores ao quotidiano e ambiental, os segundos
o fazem em relagfo A visZo maior e mais profunda dos problemas especi-
ficamente parapessoais e gerais da humanidade, que transcendem o ‘“‘eu”
individual. O aparecimento, por exemplo, de uma mandala no sonho
pode atuar compensadoramente — mediante o seu aspecto de inteireza e
coordenagido — sobre uma consciéncia caoticamente desorientada, o que
seria entfo uma tentativa de restabelecer o equilibrio.* E que, conforme
Jung diz, a mandala trasmite:

“A nogao de um centro de personalidade, algo como um lugar
central no interior da alma, para o qual tudo esti em relag3o, pelo qual
tudo € ordenado e que representa, a0 mesmo tempo, a fonte da energia.”®

A interpretagdo dos sonhos arquetipicos esti, com freqiiéncia,
ligada a consideraveis dificuldades, porque as associagBes pessoais com que
o sonhador poderia contribuir s3o, na maioria das vezes, muito excassas ou
faltam completamente. Ele é abalado pelas suas imagens internas, fica
estupefato e muitas vezes confuso; em relagdo com elas nada lhe vem 2
mente ou, se vem, é apenas algo sem importincia. Muitas vezes ele ndo
entende a linguagem e/ou o sentido delas. Todo o acontecimento do
sonho lhe parece impenetrével e ele ndo consegue relacionar o seu sentido
consigo mesmo, ainda quando j4 n4o é mais um ignorante quanto ao modo de
se expressar do inconsciente. O componente afetivo do sonho atinge com
tanta for¢a a emocionalidade do sonhador, que lhe veda o acesso 2 mente.
A razio € que o sonho se manifesta de formas singulares e muitas vezes
também mitologicas; ele tim do tesouro da psique criagBes e figuras
invulgares e muitas vezes carregadas numinosamente, para cuja compreen-
sgo se deve recorrer 20 mundo das imagens coletivas, tais como existem

4, Ver Jung, “Sobre a empirica do processo da individuagio™ e “Da simbdlica da
mandala” in Configuragdes do inconsciente, Zurique, 1950.

S. Jung, “Dasimbélica da mandala”, idem, p. 192.

115



nas lendas e contos de fadas, nos mitos e nas poesias ou nos simbolos da
historia cultural e religiosa da humanidade, mundo das imagina¢Ses onde
moram o dragfo, a serpente, o tesouro, a caverna, a irvore, a flor, os
deuses e os demonios e que nos fala em simbolos impereciveis.

Jung elaborou um método proprio para a interpretacfo desses
sonhos, o “método de amplia¢do”, segundo o qual os diversos elementos
do sonho s3o “enriquecidos™ com material de imagens e simbolos andlogos
e de sentidos semelhantes e apresentados em todas as nuangas possiveis
de seus significados até que o seu sentido surja com suficiente clareza.
Nesse método, a sele¢do das analogias a que se recorre se faz sem levar em
conta a época e o circulo cultural a que pertengam e tampouco se elas sao
criagSes individuais ou coletivas. O dnico critério é que sejam manifesta-
¢des e configura¢des da psique humana que contenham um sentido comum
ou semelhante. Cada elemento de sentido verificado dessa maneira é, em
seguida, ligado ao proximo, até que cada um dos elos da corrente de
elementos do sonho seja esclarecido e, finalmente, o préprio aconteci-
mento do sonho passe, como unidade, pelo “acabamento™ final. Quando
o arquétipo, o “‘modelo primirio”, que nio é perceptivel em si, se concre-
tiza em determinada imagem e se “apresenta”, no sonho, & cansciéncia, o
método de ampliagio, ao recorrer as analogias, isto €, s imagens e simbolos
estruturados no mesmo “modelo primirio”, pode indicar o que eles tém
em comum, fator esse que pode atestar o significado presumido; esse traba-
lho minucioso e laborioso é a melhor maneira de extrair o significado
provével do sonho.® Ao tratar dos sonhos que contenham poucos motivos
arquetipicos ou nenhum, deve-se fazer, ao lado da “amplia¢io objetiva”
jé referida, também uma “ampliagfio subjetiva”, na qual o sonhador tem
que fornecer associac3es pessoais tiradas da histéria da sua vida, a fim de
que se possa dizer a ele algo mais ou menos Gtil sobre o sentido do seu
sonho.

Sem o conhecimento exato da posi¢do consciente do sonhadore sem o
contexto das suas idéias pessoais, nenhum sonho que ndo contenha material
arquetfpico poderi ser satisfatoriamente explorado. E necessirio frisar
ainda que cada interpretagfio €, desde o inicio, apenas uma hipotese e,
antes que se possa considerila vélida e definitiva, é preciso ainda aplicar
uma série de outros critérios (por exemplo, a interpretagio repentinamente

6. Ver, no meu livio A psicologia de C. G. Jung, Zurique, 1949, 32 ed., a ilustragdo
que apresenta, de forma esquemdtica, os diversos arquétipos do sonho e também as
suas associagdes.
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entendida pelo sonhador e que o comove, a concordancia com a interpre-
tacdo por parte do sonhador, a verificagdo desta por sonhos posteriores,
que ¢ garantida, por exemplo, pelo exame de séries de sonhos, etc.). Um
sonho isolado costuma expressar quase sempre apenas um aspecto parcial
ou justamente o problema atual da psique do sonhador, razio por que
uma série maior de sonhos pode dar certeza quanto 3 interpretagao, com
a possibilidade ainda de corrigir erros eventuais.

Desse modo, o depoimento sobre a parte do sonho que se refere ao
coletivo e atemporal pode ser aclarada pela “ampliagdo objetiva”, mas &
muito limitada a possibilidade de que se receba desta um esclarecimento
ou alguma ajuda em relagfo aos problemas da esfera pessoal e quotidiana
do sonhador. A razfo é que os proprios arquétipos ainda nfo contém
nenhum sentido individual; o individuo, com todos os seus nao-me-toques,
é o ponto de partida que permite dar uma interpretacdo certa e bem-
fundada com referéncia ao sonhador ou entdo rejeitar a que estiver errada.
No entanto, um sonho que contenha, no apenas elementos de natureza
privada e pessoal, mas também elementos humanos gerais, pode, nesse
Gltimo sentido, ser esclarecido igualmente sem a “ampliagdo subjetiva”.
Isso quer dizer que podemos tirar dele todos os motivos puramente arque-
tipicos — mas apenas estes — e interpreté-los. O resultado dessa interpreta-
¢do contera entfo fatos que, mesmo permitindo fazer, por conclusio,
certa avaliagio do estado momentineo da psique do sonhador, que se
mantém em relagfo a ela de maneira compensadora, vio expressar apenas
os conteidos profundos e distantes da consciéncia, para os quais querem
chamar a atengio e aos quais o homem, como ente da sua espécie ou
parte de uma coletividade maior ou menor, ainda € sensivel. O sonho
arquetipico dever ser entio considerado sempre em seu duplo aspecto: que
¢ que diz a respeito do individuo que o teve e também com relagio a
coletividade humana? Cada interpretagio se refere, antes de tudo, ao ser
individual do sonhador. Mas, ao contririo dos chamados “sonhos pe-
quenos”, o arquetipico apontard para além dessa interpretagdo referente
20 individuo e, dependendo do grau de universalidade do seu conteido,
dira respeito a muitos ou a todos os homens. Por isso, o conhecimento da
situagdo respectiva da consciéncia do sonhador — pelo menos o que ¢
obtido pelo trabalho pscicoterapéutico — sera sempre a condigio prévia
indispensdvel, mesmo quando o sonhador nfo pode trazer nenhuma
associagio pessoal de idéias.

“0 inconsciente escolhe com mgo hibil e no tempo certo o simbolo
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adequado ao individuo, mas o valor do simbolo ndo é, em absoluto, fixo
e determinado; ele resulta da relago respectiva entre o simbolo e o
sonhador.””’

E necessirio, também restringir a maioria dos sonhos transmitidos
pela histdria ou contidos nos mitos, lendas e até na Biblia, ao seu conteido
arquetipico, uma vez que nfo existe em relagio a eles nenhum contexto
pessoal. Este, no entanto, pode, em alguns casos, ser substituido até certo
ponto, como, por exemplo, nos sonhos histéricos e literdrios,® pela apre-
sentacdo de dados biogrificos do sonhador e pela pesquisa meticulosa do
espirito do tempo que o influenciou e que deve serlevado em conta. Em certa
categoria de sonhos, impQe-se rigorosamente essa restri¢do, isto &, nos
sonhos das criangas, porque os pequenos sonhadores quase nunca sabem
dizer algo em relag@o aos seus sonhos.

“A alma inconsciente da crianga tem um volume incalculdvel e uma
idade igualmeate incalculivel”, diz Jung. “Os sonhos de criangas de 3 e 4
anos podem ser de tal modo mitologicos e prenhes de sentido, que pode-
riam ser tomados, sem mais nem menos, como sonhos de adultos, se nio
soubéssemos quem € o sonhador. Trata-se, nesse caso, dos derradeiros
residuos de uma alma coletiva prestes a desaparecer, que pelos sonhos
repete os contetdos eternos fundamentais da alma humana.” °

E, estando a alma da crianga ainda inteiramente enlagada no seu
fundo primério, nio sendo raro que — como nos povos primitivos —
brotem de suas profundezas imagens arquetipicas inesperadas e grandio-
sas, dotadas de grande forca e penetracdo, os sonhos infantis sfo freqiien-
temente um material particularmente apropriado para observar e pesqui-
sar 2 natureza e a atuagiio dos arquétipos.

Entdo “a infancia é importantissima, ndo s6 porque nela tém inicio
algumas atrofias do instinto, mas especialmente porque nela se apresentam
3 alma infantd, de maneira assustadora ou encorajadora, os sonhos e

imagens panordmicas que preparam todo um destino”. *°

7. F.G. Wickes, Andlise da alma da crianga, Stuttgart; 1951, p. 280.

8. Ver M. L.von Franz, “O sonho de Descartes” in Documentos atemporais da
alma. Ensaios do Instituto C. G. Jung, vol. IIl, Zurique, 1952; ¢ A. Jaffé, “Imagens e
simbolos referentes ao conto ‘O pote de ouro’, de E.T. A. Hoffmenn” in Jung,
Configuragdes do inconsciente, Zurique, 1950, p. 239,

9. Jung, preficio i obra de F. G. Wickes, Andlise da alma da crianga, p. 19.
10. Jung, Da energia psiquica e da natureza dos sonhos, p. 92.
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O sonho infantil descrito mais adiante € um exemplo modelar do que
dissemos, porque dificilmente haverd outro tdo adequado para demonstrar
4 admirével capacidade plasmadora da alma. Nele também o sentido mais
profundo s6 se pode deduzir da interpretagdo das imagens arquetipicas ou
simbolos que se manifestam. E necessdrio abrir mio das relagdes da esfera
quotidiana, porque nfo se sabe bastante sobre o sonhador e nfo foi possi-
vel obter associagBes subjetivas das suas idéias. E preciso também renunciar
A comegdo ou complementacio através da série de sonhos de que este
provém, em parte por nio serem disponiveis outros sonhos, €, em parte,
porque a sua elaboragdo teria, de qualquer modo, ultrapassado o quadro
deste ensaio. Esse sonho possui, no entanto, contornos de tal modo
completos e rematados, que parece justificdvel considerd-lo isaladamente.
Mesmo assim, a limitagfio do seu significado individual pode ainda ser intuj-
da ou hipoteticamente elaborada na forma de concluses retrospectivas,
cujos resultados, ndo obstante, tém que passar sem a corroboragio que a
anuéncia do sonhador poderia proporcionar. Como, todavia, cada arquéti-
PO, que passou a ser perceptivel no simbolo, é bifacetado, isto ¢, nao ape-
nas representa o que jd é, mas também o que seri, o seu sentido € orienta-
do tanto para o presente como para o futuro, e assim é possivel considerar
o seu conteido também sob o seu aspecto antecipador. !

Nio vem igualmente ao caso uma interpretagdo no nivel objetivo,
porque o sonho n3o contém pessoas ou figuras que estejam relacionadas
imediatamente com o sonhador e que se teria que levar em conta, em sua
realidade concreta, porém nfo na simbélica. Os sonhos arquetipicos sdo

11. Sobre isso Jung diz: “Pelo fato de o hoje jd conter o amanhi e todos os fios do
futuro jé4 estarem estendidos, uma compreensdo mais profunda do presente poderia
facilitar um progndstico mais amplo do futuro...” Traduzido para o psiquico seria
entdo: “Assim como vestigios de memorias soterradas ha muito tempo sio, de manei-
ra comprovada, acessiveis ainda ao inconsciente, assim também o sdo certas combina-
¢Oes subliminais prospectivas, extremamente sutis, que, para os acontecimentos
vindouros... sio da maior importincia.” Estes poderiam se tornar “objeto de uma
sintese psicoldgica sublimada, que saberia seguir os fluxos naturais da libido”. (No
entanto, jamais se mostraria acessivel a um método puramente analitico.) “Nio
temos esse poder ou o temos muito pouco, mas o inconsciente tem, porque nele
ocorrem e parece como se, de tempos em tempos, surgissem, em certos casos, pelo
menos nos sonhos, importantes fragmentos desse trabalho; disso resultaria entio o
sentido profético dos sonhos, hi muito afirmado pela superstigao. Ndo raramente os
sonhos sdo antecipagSes de mudangas futuras da consciéncia™ (Sfmbolos de trans-

formagdo, pp. 82 e segs.)
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j& por si mesmos e em correspondéncia com a sua natureza, antes de
tudo, a representagio do mundo intemo e puramente psiquico e nfo do
externo e concreto.

O ensaio de interpretagio de um sonho que oferecemos a seguir,
embora seja um exemplo do método junguiano de revelar o sentido do
sonho pelo processo de ampliagio ¢ também uma indicagio de como se
deve lidar com o material arquetipico, naturalmente nJo é utilizdvel,
nessa forma, na prética psicoterapéutica. Ele representa uma investigagio,
que, no curso vivo de uma anélise, se pode executar apenas nos seus tragos
bisicos, mas jamais pode ser enriquecida com um material de igual profun-
didade e ramificagfo; isso porque o sonhador, diante de tantas drvores,
provavelmente nfio mais veria a floresta, como também porque, numa
sess¥o analftica, dificiimente o psicoterapeuta teria 4 mio, de improviso, a
riqueza de ampliagSes que é exigida e possivel pela sele¢io e consideragdo
meticulosa e detathada de todas as paralelas que interessem ao caso.

A diferenga entre o método de Freud e o de Jung aparece, de manei-
ra particularmente dara, na interpretacio dos sonhos arquetipicos e na
avaliagio dos motivos dos sonhos. Freud limitou o seu exame dos sonhos
aos contetidos da esfera dos dados da histdria da vida do sonhador, 4 qual
Jung d4 o nome de “inconsciente pessoal”. E verdade que Freud tinha
identificado o material do “incomsciente eadletivo” (como ‘‘residuos
arcaicos”), mas nfo o levou em consideragdo; nfo se apropriou também da
nocio de arquétipo e entendeu como *simbolo” coisa diferente da com-
preensdo de Jung. Ao contririo de Jung, o contetido manifesto do sonho
nio era para ele decisivo, mas apenas o que era “latente’ ou estava oculto
por tras da “fachada do sonho™. Os elementos do sonho sfo “figuras de
cobertura”, que devem oculté-lo ¢ ele s6 pode ser descoberto e interpreta-
do pelo método da chamada “livre associag8o”, determinada causalmente.
Por isso, para compreender o material do inconsciente, nonivel do simbolo,
que é um modo de pensar e explicar particularmente caracteristico da dou-
trina junguiana, um sonho arquetipico, como o que serd mencionado, € uma
base apropriada e valiosa.'? Na opinido de Jung, os fundamentos incons-

12. A bem da verdade, Freud faz, em certos casos, uma excegdo, aparentemente
naqueles (sonhos) em que o sentido do sonho se subtrai i interpretagio pela cadeia
causal e redutiva das associagSes, porque diz: “Num caso, o nosso trabalho de inter-
pretacio ¢ independente das associag3es (do sonhador), a saber, quando o sonhador
tenha aplicado elementos simbdlicos no conteido do sonho. Nesse caso, usamos,
a rigor, um segundo método de interpretagiio, um meétodoauxiliar.” (“A interpretagio
dos sonhos” in Obras reunidas, vols. 11 e I11, Londres, 1948, pp. 246 e segs.)
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cientes dos sonhos e das fantasias sfo, na aparéncia, memorias infantis,
mas, na realidade, sdo:

“Maneiras primitivas ou arcgicas de pensar, baseadas nos instintos,
que, logicamente, aparecem bem mais claramente na idade infantil do que
mais tarde. No entanto, elas nfio sfo em si mesmas, de modo algum,
infantis ou até mesmo patolégicas. Do mesmo modo, o sentido, conteiido
e forma do mito (ou do sonho arquetipico), baseado nos processos incons-
cientes da fantasia, nfo ¢, de forma alguma, infantil ou expressdo de uma
mentalidade auto-ertica, isto ¢, artistica, embora crie uma visio do
mundo que dificilmente admite comparagio com os nossos pontos de
vista racionais e objetivas.” 1

Jung acredita reconhecer no sonho uma espécie de gestalt, uma
inteireza, com acontecimentos mais ou menos rematados, de estrutura
semethante 3 do drama. Por isso, a divis§o do curso do sonho e o agrupa-
mento racional dos seus elementos podem ser feitos seguindo-se o esquema
do drama classico. Depois da exposigdo, em que se apresentam o lugar da
acdo e os atores, vem a fase da complicagdo, que termina num né que
impele a histéria 4 sua culminagdo, na qual ocorre uma mudangd que
traz a solug@o ou lysis. Nesta se manifesta o resultado apreensivel atingido
pelo trabalho do sonho, fator conclusivo que, de certo modo, traz a
“saida”, a solugfo do problema em questfio. Essa estrutura semelhante a
do drama poderd ser demonstrada também no sonho infantil que apresen-
taremos em seguida. Nele, o desenvolvimento, a culminagio e a solugdo se
desenrolam em seqiiéncia rdpida e permitem uma olhadela para o interior
da oficina da alma, onde os arquétipos tecem inevitavelmente o destino
do homem e da criag@o.

Os sonhos vém e vio, quando querem. O seu sentido € muitas
vezes obscuro € a sua inten¢do, desconhecida. Surgem e trazem consigo
imagens e verdades, cuja profundidade desperta a nossa admjragio e
ultrapassa muitas vezes a capacidade de compreensfo humana. No entanto,
a imaginag@o nJo pode criar nada que ji nfo esteja preparado nas profun-
dezas da alma. E o homem possui a capacidade de também imaginar a
ordem divina e cOsmica, porque ele préprio € parte do eterno ser, é pars
pro toto.

13. Iung, Simbolos de transformagdo, Zurique, 1952, p. 44.
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Ilustragdo 3
A Serpente Como Simbolo da Evolugio do T;mpo

As pequenas sepentes que caem do ventre da serpente maior representam as diversas
épocas. (Xilogravura da obra Lux in tenebris, de Ch. Cotterus Silesius, 1657, p. 45.)

0 SONHO DO “BICHO-PAPAO”

O sonho que agora apresento e que tentarei interpretar € de uma
menina de 0ito anos, que morreu de escarlatina um ano depois. E o ltimo
de uma série de sonhos que ela teve e que anotou num caderno que deu ao
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pai como presente de Natal. A propria menina deulhe o titulo de “O
sonho do bicho-papa0”. Diz ela:

“Certa vez eu vi, em sonho, um bicho que tinha muitos chifres
mesmo. Com eles espetava outros animais pequenos. Ele se contorcia como
uma cobra e assim fazia as suas ruindades. Af veio um vapor azul de todos
0s quatro cantos e, com isso, o bicho parou de devorar. Depois veio o
querido Deus, mas, na verdade, eram quatro deuses queridos nos quatro
cantos. Al o bicho morreu e todos os animais que ele tinha devorado
sairam dele vivos outra vez.”

A primeira vista, tem-se j4 a impressdo de que esse sonho seja um dos
chamados sonhos “grandes”, como os conhecemos a partir da respectiva
literatura. Nio, porém, no sentido, por exemplo, dos sonhos proféticos
de um feiticeiro, dos quais resulta o futuro da tribo inteira, mas no
sentido de que ele permite entrever imediatamente um pensamento
profundo e de que parece representar uma verdade filoséfica ou cosmica
tal como a encontramos nas velhas lendas e nos contos de fadas. No fundo,
nem parece um sonho, mas antes uma vis3o. Assemelha-se a uma delicada
pintura oriental: algumas manchas de cores diluidas, bem poucos tragos e
contornos mal reconheciveis, que transmitem o representado. Mas, con-
templando a imagem, o fundo deixado livre comega a adquirir uma viva
plenitude que parece querer romper a moldura. Surge dele uma multi-
plicidade colorida de formas e figuras que se densificam numa apari¢do de
forga tocante e comovente.

A menina que sonha nfo estd incluida na agdo; esta se desenrola
diante dela como um filme colorido. Ela o relata em tom objetivo e frio,
quase desinteressado, como se fosse um acontecimento distante, que nio
a toca nem lhe diz respeito e a que assiste com os grandes olhos de crian-
¢a, estupefata e talvez também um pouco assustada. No entanto, ndo ¢
apenas a sonhadora que nfo tem qualquer relagdo com a agio do sonho;
este no contém sequer um homem como portador de um papel. Talvez
seja esse até o motivo principal por que o sonho cause impressao tdo forte
de “ndo-relacionamento’ com tudo que ¢ individual e humano. Nele s6 se
defrontam o animal e Deus. Dessa auséncia total do homem, na condigio
de pessoa ativa ou passiva, nasce do sonho a atmosfera fria e tétrica dos
tempos anteriores ao tempo do homem, quando “o espirito de Deus
pairava por sobre as 4guas”.'* O subumano e o super-humano, o animal

14. Génese 1:2.
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e Deus, se enfrentam aqui em toda a crua inexorabilidade.-Matéria primor-
dial e espirito primordial aqui se entrechocam, enredados em luta, morte e
nascimento, como ocorre sem cessar desde a eternidade dos tempos,
comunicando o comovente espetdculo da vida que sempre morre e nasce
de novo. O palco dessa luta é o “espago intemo™ da psique e os seus
diversos tragos aparecem nas figuras e criaturas que tém que resolvé-la.

Uma penetragdo mais profunda no sentido e significagdo das diversas
imagens arquetfpicas, isto €, os elementos do sonho, deve apresentar agora
a prova do que afirmdvamos. O sonho representa — como Jung constatou
na maioria dos sonhos —, na verdade, um drama em forma densificada e
simplificada e, por isso, prestase facilmente a uma articulagio idéntica &
dos dramas cldssicos.

A tentativa de aplicar a ele o esquema de articulagio usado no
método junguiano de interpretar os sonhos, resulta, mais ou menos, nas
seguintes se¢es:

Lugar = o pais infinito dos sonhos; o espago que abrange o todo
e os quatro cantos deste.
Tempo uma vez ... a eternidade atemporal.
Personagens do o bicho-papdo com chifres, os animais pequenos, o vapor
drama azul, o querido Deus como quatro deuses queridos.

nn

Exposigdo = o bicho-papfo com os muitos chifres espeta e devora os
animais pequenos e se contorce como uma cobra.

Peripécia = ai veio o vapor azul de todos os quatros cantos e entdo o
bichao-papio parou de devorar.

Culminagéo = depois veio o querido Deus, mas, em verdade, eram quatro
deuses queridos nos quatro cantos.

Lysis = af o bicho-papfo morreu e todos os animais devorados

sairam dele vivos outra vez.

Ao lado dessa classificagdo, habitual no curso gradativo, impde-se
ainda outra, nesse sonho, a qual é conseqiiéncia da propria estrutura dele,
dividida em dois, pois hd um acontecimento de tipo “inferior” e outro
“superior” ou um “terreno” e outro “celeste”. O fato de se apresentar
apenas o animal e Deus ressalta, com agudeza toda especial, a tensdo do
antagonismo inerente ao sonho. Na primeira parte, o bicho-papdo e os
animais pequenos dominam sozinhos o campo. Na segunda, aparece Deus
e os deuses e o bicho ¢ despojado do seu poder. Tratase aqui entdo,
propriamente dito, de uma discuss3o entre o animal e Deus, entre o bem e
o mal, a escuridfo e a luz, a matéria e o espirito, ou ginda como quer que
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se chame esses antagonismos primordiais. Estes jd4 estdo presentes no
comego da criagfo do mundo, nasceram jd4 no segundo dia da génese,
quando Deus separou as “dguas inferiores” das “dguas superiores”, rom-
pendo assim a unidade da criagfo e criando campos energéticos opostos.
Desde entdo, toda a vida se desenrola no espago destes. Ainda hoje eles
contém a tensfo dinimica de todo o ser, tal como outrora, quando o
Criador estacou, inquieto, e 4 sua confirmagdo didria de que “era bom™
tudo que criara, desta vez a sua confirmagio nfo fora permitida fazer-se
ouvir, porque, nessa reparticio e separagio, estava também o conflito, a
dissociagdo-que também atravessa o homem e ameaca dilacerd-lo, mas, por
fim, cria para ele a oportunidade de superar-se e transcender a si mesmo.

Desse modo, as “4guas superiores” passaram a ser o céu e as “infe-
riores” a terra. E comegou entre os dois a grande luta que perdura ainda
até hoje. E que, nesses dois principios — que se poderiam chamar arqué-
tipos da primeira grande tens¥o antagbnica, quer sejam matéria-espirito,
dia-noite, masculinofeminino — e em seus belicosos antagonismos contém-
se o cardter trdgico da criagdo e do ser humano. Desde os tempos primor-
diais, eles ndo cessaram de forgar o homem com a sua influéncia, e uma
cadeia intermindvel de mitos, lendas e mistérios testemunham, ainda hoje,
o seu poder inquebrantdvel.

Se, portanto, ousamos afirmar que o “bicho-pap3o” do nosso século
¢ um sfmbolo, uma personificagdo do obscuro impulso das “dguas infe-
riores”, é porque podemos nos apoiar numa série de espantosas analogias
das mais diversas esferas mitolGgicas. Vamos, entdo, examinar o bicho mais
de perto, servindo-nos do método de “ampliagdo objetiva”, a fim de clas-
sificilo de maneira correta.

O DUPLO ASPECTO DO ANIMAL

O animal do sonho nfo tem nome e também ndo ¢ descrito com
pormenores. A tnica caracteristica declarada é a de que ele tem “muitos
chifres mesmo”, com os quais espeta os animais pequenos para depois
devord-los, e se contorce “‘como uma cobra”.

A primeira coisa que salta aos olhos ¢ que, aparentemente, o préprio
animal — e nfo apenas todo o evento do sonho — ¢ portador de sinais de
natureza contraditéria. Sendo uma criatura que se contorce como uma
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cobra, pertence, sem duvida, ao elemento umido e frio; mas os seus
chifres o ligam ao elemento fogoso e ardente da paixdo penetrante. O
tronco do animal, do qual é dito que se contorce, deve ser, devido a isso,
o de uma cobra e, como tal, um sfmbolo “cténico”-obscuro (khthon
= terra), femininamente passivo e devorador-terrestre, ao qual os chifres
acrescentam complementarmente o aspecto masculinamente ativo. O
animal parece ser entio, em certo sentido, um monstro “cténico” que
representa, como criatura cosmogonica primordial, a simbolizagdo da
chamada prima materia, a substincia primairia que, pela sua natureza, foi
sempre considerada bissexual. Segundo Jung, “o antagonismo existente no
ens primum é como que uma idéia universal”.'S De acordo com a mito-
logia egipcia, Nun, a substincia primordial Gmida, tomna-se a ‘“‘matéria-
prima parturiente”, de natureza simultaneamente feminina e masculina, e
que também fora invocada como “Amon, a dgua primordial, a esséncia
do principio”, como “pai dos pais” e “mde das mies”.'® De muitos
monstros se relata que teriam juntamente atributos masculinos e femininos.
Assim, ¢ possfvel que também o Behemot e o Leviatd devam ser conside-
rados um iinico e mesmo monstro, porque, devido ao fato de os comenta-
ristas biblicos designarem o Leviatd como Senhor da dgua e feminino e
Behemot como Senhor do deserto e masculino, nisso poderia haver um
indicio de que, numa tradigdo ainda mais antiga, ambos eram tidos como
uma (Gnica criatura hermafrodita e foram separados num mito posterior.!”
Também Tiamat, a mie primordial dos babilonios, aparece em muitas
imagens como bissexual, d2 mesma maneira como a *“‘criatura primordial
hermafrodita”'® no simbolismo da alquimia.

O fato de, no sanho, aparecer nfo 56 a j@d mencionada duplicidade
antagdnica de animal e Deus, superior e inferior, mas também uma natu-
reza dual no préprio animal ao revelar tragos tanto terrestres-passivos
quanto fogosos-ativos, permite deduzir que nio se trata de um animal
comum, mas de um dos monstros miticos que representam a encarnagao
simbdlica de uma totalidade. Nesse caso, ele vern de uma das metades do

15. Jung, Psicologia e alquimia, Zurique, 1944, p. 452,

16. Jung, Simbolos de transformacdo, p. 407.

17. H. Gunkel, Génese e caos no principio e fim do tempo, Gottingen, 1895, p. 63.
18. Jung, Psicologia e alquimia, p. 400.
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mundo, do nosso, do “mundo inferior”. Entendido psicologicamente, isso
seria: o mundo dos instintos e dos impulsos, isto é, da psique ligada ao ser
biolégico, manifestada, na linguagem figurada, pelo animal antediluviano
arquetipico.

A bilateralidade das criaturas lenddrias € caracterfstica dos tempos
primordiais; por isso mesmo, esses animais pertencem d esfera mais
profunda do inconsciente €, quando, no sonho, saem da sua escuridio,
trazem consigo a arrepiante atmosfera das vivéncias primdrias. Sdo ainda
do tempo em que a dgua foi considerada o principio do todo, como, por
exemplo, o principio do Génese, no Velho Testamento, ou onde se diz
que ela seria a anima rmundi, de que os alquimistas diziam: aqua est vas
nostrum.'® Manifestados em sua linguagem figurada, os animais que perten-
cem a esse mundo primordial sfo também portadores do simbolo da
matrix, do feminino-receptivo, do vas alquimico, da “‘cratera”, do *reci-
piente”,?® isto €, sdo representantes da inesgotdvel multiplicidade da
Grande Mae, do materno que ainda contém dentro de si o principio mascu-
lino, da Grande M2e como simbolo da esfera mais profunda do incons-
ciente, onde o antagonismo masculinofeminino ainda esti indiviso.?!

O DRAGAO E A SERPENTE

O animal lendadrio antediluviano que devemos citar, antes de tudo, ao
procurarmos o “material de amplia¢gdo™, bem poderia ser o dragfo. Jd nas
tradigdes mais antigas, ele é a personificagdo da forga da dgua, tanto da
destruidora como da doadora de vida. Na imaginagao dos homens, o dragio
estava, durante muito tempo, no principio de toda criagdo e a sua histdria
coincide com toda uma série de tentativas humanas para livrarse do seu
poder devorador. Os nimeros pares, segundo um conceito antigo, signifi-
cavam o feminino, a temra, o subterrineo e o mal; eram também personi-
ficados pelo dragdo ou, mais tarde, na alquimia, pela serpens mercurii, que

19. Jung, Psicologia e alquimia, p. 326.
20. Jung, Das rafzes do consciente, Zurique, 1963, pp. 162 ¢ segs.

21. A respeito disso, ver ainda E. Neumann, Contribui¢des a psicologia do feminino,
Zurique, 1953 e A grande mde, Zurique, 1956.
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representava a substincia do principio do opus. Com Paracelso, a prima
materia é um increatum e este, tal como na alquimia, é citado como
serpens bissexual ou draco, que se fecunda e pare a si mesmo.?* Psicolo-
gicamente ele simboliza o “inconsciente em seu princfpio primordial,
porque esse animal gosta de ... permanecer in cavernis et tenebrosis locis ". >
A relagdo entre o comego do mundo e o dragdo € vivamente descrita na
cosmologia babilnica, onde Tiamat — o dragdo que simboliza o principio
obscuro, muitas vezes também representado como “serpente feroz”* —
¢ vencido pelo her6i solar Marduc, com o que o mundo paternal, ilumi-
nado e masculino supera o mundo primitivo e maternal, a escuriddo do
inconsciente ¢ rompida pelos raios luminosos do consciente.

J4 no antigo Egito, o dragio era provavelmente um simbolo das
grandes inundagGes do Nilo, com suas conseqiiéncias fecundas e devasta-
doras, e, por isso, ele foi identificado, do mesmo modo, com o deus Osfris
e com a deusa Hathor, respectivamente com Osiris em seu aspecto bené-
fico e com o adversdrio deste, Set, em seu aspecto destruidor. Também a
serpente Midgard da Edda deve ser considerada uma espécie de dragio;
ela estd no fundo do oceano que circunda o mundo, € ela prépria este
oceano.?®* A mesma coisa ¢ Rahab, o “monstro do rugido do mar”, como
Job o chama, uma personificagdo do mar primordial que sé Javé pode
apaziguar.®® A mais antiga deusa-mfe dos sumérios era um dragdo-ser-
pente.?” Diante da casa de Medéia jaz o dragdo vigilante e diz-se que, 2
noite, nfo sfo os cavalos, como de dia, mas os dragdes que puxam o carro
solar.?® Também o carro da deusamie Deméter é puxado por um dra-
gdo, enquanto ela permanece no infemo 3 procura de sua filha Persé-
fone.?® Dafne, a grande inimiga de Apolo, chamada a “serpente gigante
semelhante ao udtero”, que fora morta pelo deus, quando este era ainda

22. Jung, Psicologia e alquimia, p. 605.

23. Jung, Das ratzes do consciente, pp. 185 e segs.

24. H. Gunkel, Génese e caos no principio e fim do tempo, p. 28.

25. M. Ninck, Wodan e o fatalismo germanico, Jena, 1935, p. 54.

26. H. Gunkel, op. cit., p. 36

27. E. Smith, 4 evolugdo do dragdo, Manchester, 1919, p. 231.

28. E. Fuhrmann, O enimal na religido, Munique, 1922, pp. 39 e segs.
29. Idem, ibidem, p. 39.
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menino ¢ veio para Delfos, também era um dragfo, ou melhor, um dragio
fémea.*® No mito da primeira fase grega, o delfin ¢ entendido como
simbolo da qualidade do mar de gerar e parir criangas.*! Diziase que o
delfim era um animal marinho que tinha um itero, o que estd contido na
sflaba “delf”

Na India, no ramo Kundalini do sistema da Ioga, o chacra Svadhis- -
tana da regido aqudtica € habitado por um dragdo.?® Nao podemos deixar
de mencionar uma das criaturas mais conhecidas do tipo dragio — a baleia
que engoliu Jonas, assim como o Leviatd biblico, que é descrito como um
monstro aqudtico, cheio de escamas, retorcido e vomitando fogo, e do que
¢ dito no Velho Testamento: “Fard ferver o fundo do mar como uma
panela, e o tomard como quando fervem os ungiientos. A luz brilhard
sobre as suas pegadas, reputard o abismo como cheio de c4s.”** Os dragdes
eram sempre criaturas poderosas e temidas, mas, como traziam também a
dgua e as chuvas, foram — como, por exemplo, na China — tidos como
sagrados e até adorados. Em alguns lugares, o dragdo foi equiparado anti-
gamente ao crocodilo, que ¢ tido como portador da dgua e, por isso, reina
do Céu como deus do temporal.*> Em quase todos os povos, ligase ao
dragdo a cren¢a de que ele seria o provocador das tempestades, a causa das
inundagGes e das devastagBes da terra. Cavalgando no dragio, a tempes-
tade provoca os deslizamentos das montanhas e os terremotos.>® Em quase
toda parte o dragio aparece ligado i noite, ao escuro, ao seio da mée, is
dguas universais.

Tal como o dragdo, também a serpente — cuja natureza esta ligada 2
contorgdo — faz parte do elemento “ctonico”, umido-frio da dgua e da
esfera do feminino e da matéria. Nas eras miticas, era tida como sfmbolo
do “okeanos” ou do Jorddo," isto €, das 4guas movimentadas. Ela é geral-

30. K. Kerényi, A4 mitologia dos gregos, Zurique, 1954, p. 134.

31. K. Kerényi e L. M. Lanckoronski, O mito dos helenos, Amsterdi/Leipzig, 1941,
p. 50.

32. Idem, ibidem, p. 50.

33. A. Avalon, O poder da serpente, Londres, 1931, ilustr. [IL

34. Livrode Job, 41,22/23.

35. E. Erkes, “O cio de palha e o dragdo da chuva”, Artibus Asiae IV, p. 209.
36. Diciondrio de bolto da supersticdo alemd, Berlim e Leipzig, 1927/1942.

37. H. Leisegang, A gnose, Ed. Kroner, Leipzig, 1924, p. 141.
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mente considerada a personificagfo do instintivo e do impulsivo em seu
aspecto ainda coletivo-impessoal, pré-humano e sinistro. Dependendo da
forma em que a relagfo ¢ encontrada, ela simboliza o inimigo da luz, a
encarnagio da “alma inferior” no homem, em suma, passa também como
simbolo do sexo em sua significagdo de impulso obscuro, ou no sentido
freudiano, que a considera um simbolo filico-masculino, ou no junguiano,
que lhe di uma expresso “ctdnico”-feminina e, por. isso, a relaciona
simultaneamente com o evolutivo e criativo.

Nas diversas mitologias, a serpente aparece quase sempre como
companhieira ou atributo das grandes maes da terra. Encontramo-la rela-
cionada com Hécate, a deusa grega da lua, assim como com a deusa-mae
Deméter. Estd também estreitamente relacionada i dgua e encontramoda
nas tradigdes préxima das fontes curativas. Ela pertence ao deus “ctdnico”
Asclépio, o terapeuta; ela € até mesmo este deus.>® Na histéria do paraiso,
ela € com freqiiéncia representada com uma cabega feminina. No gnosti-
cismo, especialmente na seita dos naassenos e ofitas, a serpente tem um
papel decisivo, e dela se diz: “E a substincia Gmida (...) e nada no mundo
mortal ou imortal, vivo ou inanimado, pode existir sem ela.”¥ Como o
dragdo, a serpente simboliza a “‘substincia de partida”, a massa informis, e,
como animal primitivo, de sangue-frio, 0 inconsciente instintivo em geral
que, pelo lento processo de evolugdo, deverd ser espiritualizado e enobre-
cido. Na alquimia, ela representa a substincia da transforma¢ao que, como
o merctrio alquimico, simboliza tanto o processo da transformagdo como
também o conteido deste.*

Dos aspectos extraordinariamente multiplos do simbolismo*! nos
quais a serpente e o dragio aparecem, hd apenas alguns poucos eventual-
mente uteis ao esclarecimento do nosso sonho. Como, no material do
inconsciente, representam um dos simbolos mais freqiientes e presentes
por toda parte, o seu significado estd sujeito a intimeras variagGes segundo
a relagfo em que surgem.

38. C. A. Meier, Incubacdo antiga e psicoterapia moderna (Ensaios do Instituto
C. G. Jung, Zurique, 1949), pp. 72 e segs.

39. H. Leisegang, A gnose, p. 141.
40. Comparar também Jung, Psicologia e alquimia, pp. 345 e segs.

41. Ver, por exemplo, E. Klister, A serpente na arte e na religido grega (1913).
Nele encontra-se detathado material sobre o tema.
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O CHIFRE

Depois dessa breve visfo geral de algumas das possiveis amplia¢Ges da
criatura serpenteante que se contorce, seguirfo agora outras referentes ao
simbolismo do chifre, que posteriormente devero ser complementadas por
exemplos de animais com chifres da espécie dragfo-serpente.

Do animal do sonho estd dito que tinha “muitos chifres mesmo”. J4
sabemos que estes s3o stmbolos falicos. Eles estfo situados no lugar oposto
ao tronco da serpente, de natureza temroso-fimida. Nas eras mitolégicas e
entre os povos primitivos, o chifre encamava os raios solares, o principio
ativo-masculino e fgneo entfo. Essa qualidade “solar-ativa” pode mani-
festarse tanto criativa como destrutivamente. Quando os raios solares
penetram na terra, podem levar a semente a germinar, tendo, portanto, um
efeito fecundador — imaginagfo que se mantém até hoje; mas, do mesmo
modo, eles podem também queimar e destruir a vida com o seu fogo; mas,
independentemente da forma em que se encontram, sempre desempenham
o papel de um causador e, por isso, representam sempre forga e poder. Em
virtude disso, muitas divindades possuem chifres e Miguel Angelo honrou
Moisés com eles para jlustrar a sua poténcia espiritual. Alexandre, o
Grande, também foi chamado de bicome e, como signo do seu poder
excepcional, foi retratado com chifres de bode, ou Juliano, o Apdstata,
que foi retratado como Serdpis nas moedas romanas, com uma coroa de
pontas que deviam simbolizar as energias penetrantes da irradiagfo.*?
Também Hitor, rainha egipcia do caos tem chifres, e os dez chifres de um
dos animais da visfo de Daniel*? significam o poder dos reis de Roma e da
Grécia.

O significado e papel do chifre, com o seu aspecto tanto negativo
como positivo, s5o documentados por imimeras tradigbes de semelhante
teor em todos os povos. O touro enfurecido que dilacerou com os chifres
os corpos dos primeiros martires cristdos, na arena romana, permanece
para sempre o simbolo da raiva cega, da intensidade destruidora da violéncia
mortifera. Ao contrdrio disso, a imaginagdo hermética, por exemplo,
atribuiu ao legenddrio unicérnio a elevada qualidade de abengoar com o

42. Comparar Jung, Simbolos de transformagdo, ilustragdes 37 e 106.
43. Daniel 7:2.
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chifre a 4gua, purificar os pecados, dando, desse modo, testemunho de suas
altas qualidades criativas. A penetragdo do unicérnio no seio da Virgem
Maria e o seu papel de Espfrito Santo fecundador,” tal como nos trans-
mitiu a imaginagdo cristd, mostra indfcios semelhantes. Com muitas
variantes, encontramo-lo novamente nos gndsticos ¢ em diversos represen-
tantes da alquimia.** O unic6rnio representava, na Africa, a estirpe de
principes e imperadores e, em algumas tribos, foi venerado até mesmo
como simbolo do sol.*® E, finalmente, o Apocalipse de Sio Jodo diz
também sobre o dragdo de sete cabegas e dez chifres: ‘“Os dez chifres que
viste sdo dez reis...” e “mas receberdo o poder como reis por uma hora,
Jjuntamente com a besta™.%’

O diabo, como principe das trevas, tem quase sempre chifres, imagem
que se preservou até hoje, apesar do aspecto atual mais civilizado e manso
do que na Idade Média, em que se imaginava Satd como um monstro horri-
pilante, sempre pronto, com a goela escancarada, a devorar os pecadores.

A SERPENTE COM CHIFRES

O sonho nfo informa se o animal tem um Wnico tronco ou virios,
uma s6 cabega ou vdrias, nem sobre a maneira como os seus chifres estao
distribuidos pelo corpo ou pela cabega. Nesse particular, teremos entio
que examinar também vdrias versGes a fim de ver os sentidos que lhe
cabem.

Entre os dragdes policéfalos, hi muitos cuja fama € imorredoura.
Todos conhecem o dragio de Lddon, que vigiava as magds de ouro das
Hespérides,*® ou a hidra de Lema, a serpente aquitica vencida por Hér-
cules, de muitas cabegas e com o sopro venenoso e que podia fazer pene-

44. Jung, Psicologia e alquimia, pp. 589 e segs.

45. Comp. Jung, “O motivo do unicérnio como paradigma’ in Psicologia e alquimia,
onde encontramos também muitas ilustragSes sobre o tema.

46. E. Fuhrmann, O animal na religido, p. 28.
47. Apocalipse de Sdo Jodo 17:12.
48. K. Kerényi, A mitologia dos gregos, pp. 57 ¢ segs.
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trar no corpo dos homens um chifre mortal semelhante.* Hi uma hipo6-
tese pela qual o dragiio ¢ identificado também com o Octopus policéfalo,
tal como se vé ds vezes nas jarras da Creta antiga,* e outra que atribui ao
Leviata vdrias cabegas.’! Ndo se sabe exatamente nada sobre até onde esses
dragGes-serpentes tinham chifres; mas existem, na tradi¢do, vdrios cujos
chifres, de “multiplas” formas, sdo mencionados expressamente. O mais
conhecido deles é o grande dragio vermelho do Apocalipse, com sete
cabegas e dez chifres, sobre o qual estd escrito: “A velha serpente chamada
diabo e Satands.”*?

Entre os indios Pueblos, a serpente com chifres era um espirito da
dgua, ao qual cabia um significado religioso especial.®®> Wani, o dragdo
chinés e japonés, também tem chifres,* e das serpentes najas dizem que
existe uma espécie — os dragSes marinhos — com busto humano, cabega
com chifres e o baixo-ventre contorcido da serpente.*® Na cultura maia é
citado um dragdo-aligitor com uma pequena gathada de veado. Combi-
nagio singular é o dragio com chifres de antflope, gazela e veado. Na
Califérnia, por exemplo, conhece-se um dragio com chifres de veado e
asas ¢, na China, o dragio foi até chamado “veado celeste”.*® Também na
Babil6nia, relacionou-se muitas vezes os deuses Ea e Marduc com o anti-
lope, representando-os com corpo de peixe e cabega de antilope.’” Hi
dragbes que sdo figuras mais mistas ainda e que, ao lado do corpo serpen-
tino, unem em si animais como ledes, dguias, bodes, vacas, veados, peixes,
etc., como signos de suas multiplas qualidades. Dizem, por exemplo, que
em Illinois hd um desenho rupestre que retrata, em vermelho, preto e
verde, dragbes monstruosos, dos quais se diz que cada um teria o tamanho
de um bezerro, chifres como um veado, olhos vermelhos, barba, rosto

49. L Preller, Mitologia grega, Berlim, 1921, vol. I, p. 444.

50. E. Smith, 4 evolugdo do dragdo, p. 215, ilustragdo 240 e outras mais.
51. H. Gunkel, Génese e caos, pp. 83 e segs.

52. Apocalipse-de Sdo Jodo 12:9.

53. E. Smith, A evolugdo do dragdo, p. 91.

54. Idem, ibidem, p. 103.

55. Idem, ibidem, p. 108.

56. Idem, ibidem, p. 133.

57. Idem, ibidem, p. 130.
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humano com termrificante expressfo, corpo coberto de escamas e uma
cauda tfo comprida que poderia passar em redor da gigantesca figura do
animal.%®

Diabo, dragdo, serpente — eles sdo equiparados em quase toda parte.
Gerardus Dorneus, alquimista do século XVI, acreditava reconhecer o
proprio diabo na serpens quadricornutus — a serpente de quatro chifres.*®
Na doutrina maniquefsta, o dominio do diabo sobre as dguas primordiais é
descrito da seguinte maneira: “Ele engolia e devorava tudo, propagava a
ruina i direita e 4 esquerda e desceu ds profundezas e, com todos esses
movimentos, trouxe a destruig@o e o aniquilamento de cima para baixo.”®
Essa descrig3o nfo lembra, de maneira viva, os feitos do “bicho-papao” do
nosso sopho?

ESPETAR E DEVORAR

S#0 essas duas maneiras de agir peculiares tanto a0 homem como ao
animal. Dependendo do caso, s&o modos de agfo ou reagio que surgem,
em certas circunstdncias, e ilustram modos arquetipicos de conduta.,

Espetar ¢ andlogo a perfurar. Atravessar, penetrar, etc., estdo, por
isso, em relagdo estreita com o instrumento que o executa e que deve ser
um bastfo, uma flecha, uma espada, uma langa, um estilete, isto &, algo
pontiagudo, afiado, penetrante. No nosso caso, ¢é o chifre que possui essa
qualidade e realiza o ato de *‘espetar”. Traduzidas para o dominio psico-
légico, sdo as qualidades apaixonadas, ativas, progressistas da psique que
podem ser simbolizadas desse modo. No Apocalipse, da boca de Cristo sai
uma espada afiada — o poder do seu verbo.%' O relimpago também, devido
4 sua forga de penetragdo, é usado muitas vezes como sfmbolo da paixdo
repentina de que o homem pode ser a vitima, feliz ou aniquilada. E sabido

58. E. Smith, 4 evolugdo do dragdo, pp. 93 e segs.

59. Jung, A sincronicidade como principio de relacdes causais (Ensaias do Instituto
C. G. Jung), Zurique, vol. IV, 1952, p. 100.

60. H. Gunkel, Génese e caos, p. 54.
61. Apocalipse de S3o Jodo 19:15.
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que Zeus assumiu a forma de relimpago para amar Sémela®? e que, dessa
unifo, nasceu Dionfsio. Considerando isso juntamente com o significado
fdlico que cabe, sem duvida, ao espetar, poderfamos citar ainda uma série
de aspectos relacionados com o ato da procriagdo, com a intensidade
penetrante da libido, isto ¢, da energia psiquica, com o impulso cego, a
avidez desenfreada e outros fendmenos mais.®® A penetragio pode assumir
as formas mais variadas e atuar tanto de maneira destrutiva como fecun-
dante, sendo um “propulsionador”, que conduz ao desenvolvimento ou, ao
induzir 3 morte, d4 também o impulso para o renascimento.

Os alquimistas se referiram ao “‘mercirio penetrante”® e enten-
deram que ele era o esforgo ativo, orientado para a expulsdo do mercurio
dos minerais, isto é, do “espirito oculto na matéria”, para chegar, desse
modo, & posse da “esséncia”, da ‘“‘matéria do espirito”, com a qual se
deveria poder transformar o estado imperfeito em perfeito. Assim, o espe-
tamento dos “anmimais pequenos” deve ter sido uma “fecundag¢do” dolo-
rosa, condigfo prévia para a sua posterior ressurreigdo viva. O que quer
dizer que isso pode ter o mesmo sentido do despedagamento e da morti-
ficatio da alquimia, e os chifres representarem, nesse ato, o mesmo papel da
espada que corta, da langa que fere, do telum passionis, a arma do mer-
clirio no opus alquimico® ou da “chave” de Mefisto, que, com o punho,
abre o reino das mfes, ou também com a penetragdo do raio solar. O
chifre tem entfio o papel do sperma mundi, que, pela forga da sua inten-
sidade, mata, mas, gragas 3 sua qualidade, também vivifica e fecunda.

Ser comido ou devorado ¢ também um motivo arquetipico ampla-
mente propagado, encontrado inimeras vezes nas lendas, contos e mitos.
Seu exemplo mais conhecido ¢ a histéria de Jonas engolido pela baleia.
Como jd4 vimos, a baleia € parente do dragdo e este, por sua vez, aparece
com freqiiéncia como simbolo da 4gua e simboliza o mar que devora o sol
e o devolve de novo i vida. A bruxa que come as criancinhas, o ogro que
come tudo, o lobo que come os cabritinhos, sdo figuras tfpicas, bem

" 64

62. K. Kerényi, A mitologia dos gregos, pp. 248 ¢ segs. e Jung, Sfmbolos de trans-
Sformagéo, ilustragdo 27.

63. Jung, Simbolos de transformagdo, pp. 109 e segs.
64. Jung, Psicologia e alquimia, pp. 404 e segs.
65. Idem, ibidem, p. 404, ilustragiio 150.
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conhecidas através dos contos de fadas e todas de sentido similar. Fazem
parte do mesmo simbolismo as imaginagSes dos alquimistas, como a do
ledo que come o s0l* ou do Gabrico que entra no ventre de sua irma Beia
e ld se dissolve em 4tomos.5” Ser engolido € visto simbolicamente como
descer aos infernos, reafundar no ventre da mde, o que tem como conse-
qliéncia a extingfo da consciéncia e, portanto, a morte do “eu” ao ser
engolido pelas trevas do inconsciente, que ¢ também um simbolo da mie
medonha, representada pela goela voraz da morte.® Entendido psicolégica
¢ funcionalmente, isso quer dizer o afundamento da libido no inconsciente.
Para se libertar do seu abrago mortal é preciso que haja a “salvagdo”,
como ¢ descrita nas indmeras lendas dos feitos herdicos. Jung diz: “Desse
modo, o tempo ¢ definido pelo poente ¢ pelo nascente do sol, isto é, pela
morte e renovagdo da libido, pelo alvorecer e extingio da consciéncia.”®’
A viagem para o Hades, a Nekyia, o engolimento pela besta do caos,
embora sejam as pendrias do inferno e da morte, sdo, no entanto, a
condigdo prévia para a salvagdo e o renascimento.

O DUPLO ASPECTO PSICOLOGICO

Se quisermos agora nos aproximar da compreensio do “bicho-papdo”,
ndo podemos consideri-lo unicamente em seus paralelismos mitologicos ou
folcléricos; antes de tudo, precisamos investigar o seu significado no
dominio da psique. No Fausro dizse do diabo que seria *“uma parte da
for¢a que sempre quer o mal e sempre cria o bem”. Essa verdade profunda
¢ vdlida especialmente onde o arquétipo e o simbolo tém o seu campo-de
manifestacdo e agdo, porque a bipolaridade faz parte da sua natureza
original. No “ainda nfo separado” e no “j4 unido” estfo contidas todas as
possibilidades; daf provém, na maioria das vezes, o aspecto bissexual da
imagem arquetipica, a saber, o simbolo.™

66. Jung, Psicologia e alquimia, p. 453 e ilustragdo 169.

67. Idem, ibidem, p. 458.

68. Comparar Jung, Simbolos de transformagdo, que cantém uma série de ilus-
tragoes a respeito.

69. Idem, ibidem, p. 483.

70. Ver a primeira parte do capftulo “O sfmbolo como mediador”.
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Mas isso € constatdvel ndo apenas em relagdo ao aspecto masculino-
feminino, mas também ao aspecto positivo-negativo. Assim, por exemplo,
os dragdes ¢ as serpentes, simbolos superpoderosos das trevas e do mal, s3o
conhecidos também como guardides do ouro, dos tesouros ocultos e de
misteriosas fontes curativas. Representam o estado inicial, que sempre
contém “grdos de ouro”. O dragdo que vigia a 4rvore das magas de ouro
das Hespérides ou o gigantesco dragio Fafner, que guarda o tesouro dos
Nibelungen, pertencem a esse mundo de idéias. O tosao de ouro € vigiado
por um dragio e Apolodoro conta da hidra de Lerna que uma das suas
cabegas era de ouro e, por isso, imortal.” A serpente Chnupis tem uma
coroa de raios pontudos como signo de sua divindade e, na prépria Biblia,
Cristo é comparado & “serpente de bronze” que Mois€s erguera no deserto
como talisma contra a mordida das muitas “serpentes de fogo”.” H4, além
disso ainda, a fdbula de uma valiosa pedra migica, que se pode achar no
crinio do dragdo e ainda se diz de diversos dragdes que o seu sangue torna
invulnerdvel quem nele se banha.”™

A serpente nio significa entdo unicamente o impulso, mas tem
também outro sentido simbélico, migico, mistico-religioso. Ela é a ex-
pressao de um estado singular, uma paribola de libido, em suma, o re-
trato do dinamismo da alma, que representa o decorrer incessante do
processa psiquico. Ela é o mercirio dos alquimistas, a serpens mercurii no
homem, que impele incansavelmente a vida da alma, engolindo as imagens,
levando-as para dentro do caos do seu obscuro inferno e devolvendo-as
renovadas e transformadas. A mudanga anual da pele da serpente é um
excelente simbolo disso, pois a serpente €, por um lado, a massz confusa, a
nigredo (negrume), a prépria prima materia que estd no inicio do processo
alquimico e, por outro, tal como no sonho, ¢ também o recipiente dentro
do qual se processa essa transformagdo. Ela é um crisol, um pote para
cozinhar, como o altar em forma de taga de Z6zimo™ ou a grande bacia de
dgua do sonho de Polifilo,”” na qual se mergulhavam os homens para

71. L. Preller, Mitologia grega, vol. 11, p. 447.
72. Nameros 21:6-8. Sio Jodo 3:14.
73. Diciondrio de bolso da supersticdo alemd (ver também a lenda de Siegfried).

74. Jung, “As visdes de Z4zimo” in Das rafzes do consciente, IV, Zurique, 1953,
pp- 140 e segs. e 157 e segs.

75. L. Fierz-David, O sonho de amor de Polifilo, Zurique, 1947, pp. 91 e segs.
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fervé-los ou devorddos. Ela é o ventre da baleia em cujo calor o heréi perde
os seus cabelos’®, uma espécie de Gtero gigante — como € representado
igualmente pela arca de Noé —, na qual, entre lutas e sofrimentos, a
criatura velha se transforma num ente novo: o tesouro precioso do dragio,
a psique transformada e purificada.

A inten¢do de por o “bicho-papdo’’ do nosso sonho em paralelo com
esse ‘“Utero gigante”, que, como o ttero da Grande Mie Mundo, devora e
devolve i luz e tem os dois aspectos de destruigdo e de doagdo da vida,
parece ter, desse modo, certa justificagdo.

De tudo que se disse até agora, resulta, de modo inconfundivel, que
o “bicho-papdo”, que se contorce e espeta com os chifres os outros ani-
mais pequenos, devorando-os, é uma criatura arquetipica, que, no reino do
inconsciente, “jamais pisado e impenetrdvel”,”” tem uma multiplicidade de
semelhantes dos mais variados.

Algumas das variagSes de manifestagdo do esbogo bdsico foram ilus-
tradas pelas ampliagSes que acabamos de mencionar. Mas nem a mais
laboriosa descrigio ou explicagdo pode fazer realmente justica 4 sua natu-
reza e, na melhor das hipdteses, ser como uma tradugio para outra lin-
guagem figurada.

OS ANIMAIS PEQUENOS

Se entendermos o “bicho-papdo™ do nosso sonho como um ““itero
gigante™, a saber, a “goela enorme do inconsciente”, poderemos ver entio
nos “animais pequenos” a matéria-prima da alma, que tem que morrer
antes de ser refundida nas profundezas antes de poder acordar para uma
vida nova, mais diferenciada, completa e constante.

No sonho, os pequenos animais espetados nfo sio claramente
descritos; ndo sabemos de que espécie de animais se trata. Sio talvez
meras substdncias corporais, vivas e simples, ainda sem nome e classifi-
ca¢io. Querendo entendé-las como fungdes psicoldgicas, poderfamos
designd-las como partes vivas de componentes funcionais da psique. Do

76. L. Frobenius, A era do deus sol, Berlim, 1904. I, p. 62.
77. Goethe, Fausto, 22 Parte, Ato L.
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mesmo modo, podem, no entanto, ser também uma espécie de produto
de decomposi¢do, elementos desintegrados da psique ou contetidos
psiquicos autonomos, que, atravessando a morte, no monstro devorador,
no ventre materno do inconsciente, ressurgem para uma vida nova e uma
unidade nova.”™ Quando os alquimistas dizem que Gabrico entra no
ventre de Beia e nele se dissolve em dtomos, isso significa a mortificatio
do consciente, a saber, o desaparecimento do sol, que precisa ser engolido
pelo ventre negro da noite, antes do seu novo ressurgimento matinal.”
Moisés chamou as estrelas de cobras do deserto, e as muitas cobras que
picaram os judeus, na sua migragdo, eram personificagdes das forgas
malignas, contra as quais Deus ordenou que Moisés erguesse uma grande
serpente de bronze, num poste, para anular, desse modo, a energia de
decomposi¢io da multiplicidade pelo poder centralizador da unidade.®
Podemos, no entanto, entender também os “animais pequenos” como
unidades do tempo, como segmentos do curso do tempo que s3o engo-
lidos pela goela negra da noite, do mesmo modo que o eram — segundo
uma antiga idéia — os “pedagos da lua”, que, chegada a sua hora, ressurgem
do céu negro e acordam para um novo ser (comparar a ilustragio 3).
Como os motivos arquetipicos possuem vdrios aspectos, hd também
vdrias possibilidades de significado para eles.

Resumindo, poder-se-ia dizer entdo que a parte do sonho tratada
até agora ilustra um estado psiquico, no qual o aspecto obscuro do
inconsciente coletivo — condicionado pelo impulso e simbolizado pela
imagem arquetipica do monstro com chifre — “‘apresenta-se’” i cons-
ciéncia de sonho da menina, revelando o seu efeito negativo e destruidor

78. Tendo em vista o final do sonho e a idéia da sonhadora, pode-se supor que se
trata antes de qualidades e possibilidades funcionais da psique, ainda nio diferencia-
das e integradas, do que de produtos da dissociagdo, que, num processo de desintegra-
¢do continua, levaria a dissolugdo da personalidade em suas componentes psiquicas
ou complexos, tal como € o caso da esquizofrenia.

79. Jung, Psicologia e alquimia, p. 345.

80. Gabrico € o principio da luz e do logos espiritual, que, como o nous gnostico,
afunda no abrago do corpo. Sua “‘morte” simboliza a descida realizada do espirito
para a matéria. Devemos ver nos “animais pequenos” simbolos dos “dtomos espi-
rituais’’, suportes da luz, ou simbolos dos instintos maus, como sio as cobras do
deserto? Ndo sabemos nada disso; apenas tentamos tirar conclusdes por analogias,

até onde estas podem resultar em melhor compreensao do sonho.
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da vida, pelo engolir dos muitos “animais pequenos”, ou pelo aniquila-
mento de muitos componentes psiquicos soltos. Mas como, no reino
psiquico, também ndo existe ressurreicio sem morte e nenhum cresci-
mento sem falecimento, isso representa a condigfo prévia da enantiodro-
mia, isto €, do processo energético oposto, destinado a por em atividade
0 outro aspecto — positiva e espiritualmente condicionado — do incons-
ciente coletivo e, dessa maneira, introduzir a mudanga na luta interna
da alma.

O VAPOR AZUL

“De todos os quatro cantos, veio um vapor azul e ai o bicho parou
de comer” — assim prossegue o relato do sonho. A atividade obscura e
impulsiva das “4guas inferiores” impGem-se poderosamente as energias
das ‘“dguas superjores”, das quais se diz que, nelas, estd “incluido o
espirito do mais elevado”.® O ponto culminante foi alcangado e comega
a mudancga.

E, “quanto maior a peniria, mais préxima a ajuda de Deus”, assim
também acontece em nosso sonho, e, por cima do submundo obscuro,
surge o azul, lembrando a abdbada celeste. Trata-se aqui — como Jung
explica, com base no tratado anénimo Liber Platonis Quartorum — da
transformagdo da matéria-prima até o seu “mais alto grau... onde a natu-
reza é transformada no singelo, que, por correspondéncia, € o parente dos
espiritos, dos anjos e das idéias eternas” ® isto &, trata-se da subida do
“corpo sutil e volatil” ou, também chamado, “vapores”, que, para os
alquimistas do século XVI, simbolizam o “reino intermédio™ de espirito
e matéria, quer dizer, a psique.?® Os antigos descreveram a psique como
“sopro timido e fresco”, cuja natureza ¢ igual ao sopro vivo de Deus, que
Ele inspirou no corpo humano feito de barro.?* Os estéicos ensinavam que

81. Jung, Psicologia e alquimia, p. 382. (As “dguas superiores” representam o
“céu”, isto é, a esfera do espfrito.)

82. Idem, ibidem, p. 358.
83. Idem, ibidem, p. 379.

84. Génese I:7. Os mosaicos da igreje de S3o Marcos, em Veneza, mostram, com
grande beleza, como Adio, ao receber s alma pelo sopro de Deus, se transforma de
um pedago de barro preto em corpo humano de cor clara.
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a lua — relacionada, para eles, com o psiquico — *“era nutrida pelos vapores
doces e suaves que subiam das 4guas das fontes e dos lagos”.* Também no
Canto XXII da Iliada, diz-se da alma de Pdtroclo moribundo: “A alma,
semelhante a fumo vaporoso, desceu vibrando e entrou na terra.”%

O vapor € o “corpo pneumdtico” dos alquimistas, é a “substincia
voldtil”, o sopro feito alma. A dgua que se volatiliza como vapor no ar
ilustra bem a transformagdo de algo corporeo em algo incorpéreo, em
algo que tem a forma de gds ou de espirito.¥” Dele nascem as nuvens, os
arautos da chuva e da fecundagdo da terra. O vapor é, ent2o, uma espécie
de mediador entre o inferior e o superior, o terrestre e o celeste. No
famoso ordculo de Delfos, o tripé de bronze onde se sentava a sacerdotisa
Pitia estava em cima de uma fenda na terra por onde os vapores subiam.
Ela recebeu deles as inspiragGes através das quais o préprio deus Apolo se
revelava.®® O deus prestativo aparece, na mitologia, freqiientemente envol-
vido em neblina; uma férmula mdgica da Boémia diz: *“que haja neblina
acima de mim, neblina atrds de mim, Deus mesmo acima de mim”.%

No livro Psicologia da transmissdo, Jung declara, na descri¢gdo do
“pogo mercuriano”,”® que a precipitagdo dos “dais vapores”, vindos das
goelas de duas cobras, introduz, na verdade, uma sublimagdo, isto €, uma
destilagfo, para purificar a prima materia dos mali odores e do negrume da
origemn grudado nela; desse modo, todo o processo é impelido para diante,
em constante transformagfo.’® O mesmo papel cabe também ao vapor
que, na imagem do nosso sonho, surge nos quatro cantos. Por meio dele, o

85. De fsis e De Ostris, obras de Plutarco.
86. A Ilfada, de Homero.

87. Jung, Configuragdes do inconsciente, pp. 231 e segs. IlustragBes 53 e 54 nas
quais as “‘almas” da matéria-prima, calcinadas no fogo, escapam na forma de figuras
humanas infantis (homunculi).

88. K. Kerényi, “O mistério da Pitia” in Apolo, Zurique, 1953, p. 284.
89. Diciondrio de bolso da supersticdo alemad, vol. VI, p. 99.

90. Jung, Psicologia da transmissdo, pp. 67 e segs. A ilustragdo do pogo mercuriano
¢ do tratado de alquimia Rosarium philosophorum, de 1550, cujas lustragdes ser-
viram de apoio as explica¢bes de Jung sobre o tema.

91. Jung, Psicologia e alquimia, ilustragdo 134: Mercurius Senex (a saber, Saturno),
isto é, chumbo, a prima materia, & fervido até que o espirito escapa, na forma de uma
pomba branca (Pneuma), dos vapores que sobem.
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céu e a terra, o acontecimento “de baixo” e o ‘“‘de cima”, que se apro-
ximam, sfo ligados; por meio dele, o mundo da prima materia, o mundo
do “bicho-papio” pode-se purificar e se “volatilizar”. Por isso, os vapores
representam, por assim dizer, as pilastras de sustentagdo das forgas supe-
riores, capazes de realizar a conversio e a transformagéo.

Dos muitos significados que a l{ngua alem3 relaciona com o “azul”,
vamos citar apenas o que interessa, na interpretagfo do nosso sonho. O
vapor azul evoca quase de imediato a expressdo “fazer vapor azul”, que
significa “querer intrujar alguém”. O “vapor azul” é usado para designar
imaginag¢Ges e idéias ndo comprovadas, sem sentido, fugazes, irreais, desti-
nadas a enganar. No entanto, esse aspecto talvez possa ser visto sob outro
dngulo, em seu sentido prospectivo, ao supor que um dos objetivos do
sonho tenha sido a suavizagiio do aspecto terrificante do monstro ou de
sua realidade, envolvendo-o em “vapor azul” e, assim, torni-lo mais
suportdvel. E como se a psique quisesse tirar o poder da atividade destru-
tiva do inconsciente, simbolizada pelo bicho serpentino, pelo movimento
reativo da substincia voldtil. Mas o fato de esta ser “azul” ndo deve ser
tomado negativamente; é preciso lembrar que se trata de um processo
de espiritualizagdo ou ‘“‘sublimagio”, uma espécie de auto-regulagio
compensadora do jogo das energias psiquicas. Por outro lado, costuma-se
também dizer “ndo ter nem vapor azul” com relagio a um assunto, no
sentido de ndo saber “patavina” ou de nfo ter “‘nem idéia” de uma coisa.
Nesse caso, o “vapor azul” teria um sentido oposto ao anterior, devendo
ser entendido como uma qualidade positiva, porque, se alguém tivesse um
“vapor azul” em relagdo a um assunto, seria mais bem versado do que
aquele que nio tenha nenhum. Mas o fato de nfo ter “nem vapor azul”
mostra a falta de um minimo de conhecimento, isto &, revela a auséncia
de atividade espiritualmente condicionada de sua psique.

Desde sempre o azul foi considerado como a cor do espirito, do
“céu”, do mundo superior. Em muitas regiSes, a alma, que, segundo a
imagina¢do popular, sobe s alturas depois da morte, é chamada de “fuma-
cinha azul”.® Azul é a cor da maioria das divindades celestes. No Tirol,
por exemplo, Cristo é representado, na procissdo do domingo de Ramos,
com uma capa azul,® e também Maria, como rainha do céu, é freqiiente-

92. Diciondrio de bolso da supersticdo alema, vol. I, p. 1.367.
93. Idem, ibidem, p. 1.372
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mente retratada com uma capa azul. Na linguagem do povo, ela também ¢
chamada “mulher azul”, devido aos seus muitos aderegos azuis (véu, cruz,
fita, etc.), nas antigas representagSes.** Como ¢ relacionado com o espi-
ritual, o azul servia, na supersti¢do popular, freqientemente como defesa
contra os maus espiritos; ele ¢ usado, na magia de proteg¢do, contra os
demodnios da dgua, papel cujo significado possui também no nosso sonho.
Podemos citar ainda a “flor azul do romantismo”;** ela representa o
desejo do homem pelo mais elevado, que exclui tudo quanto € animalesco
¢ impulsivo. Temos, no mesmo sentido, a “segunda-feira azul”, a saber, a
segundafeira do jejum,’® na qual se deve abster de todos os prazeres
camais a fim de se espiritualizar.”’

Na India, o azul recebe especial consideragfo; ld ele também apa-
rece, com freqiéncia, como atributo do divino e do etemno, de modo que o
“corpo azul” ¢ privilégio exclusivo de Krishna®® e, na visio dos “quatro
grandes deuses”, nO livro tibetano dos mortos, o Dharma-Dhatu, brithando
em luz azul, o corpo de Buda, estd no lugar mais elevado. Dele se diz:
“A luz azul € a totalidade da substincia dissolvida em seu estado origi-
ndrio... pois a sabedoria do Dharma-Dhatu é de azul brilhante e maravi-
lhoso.”®” Também na Kundalini Ioga, se diz, do chacra da dgua (Svadhis-
tana), que nele mora Hari-Vichnu, cujo corpo €é de azul brilhante e “mara-
vilhoso de ver”, porque tem “a irradiagfo azul”.!®

Nio s6 o ‘“vapor”, mas igualmente o “azul” é relacionado com as
nuvens e a chuva e, por isso, com a fecundidade, o crescimento e a reno-
vacdo. O azul transmite a sensagfo de frescor, como o firmamento noturno,
de lfmpido e claro, como o luminoso céu diurno, de vaporoso, como o ar,
¢ de transparente, como a dgua. O azul ¢, a0 mesmo tempo, a altura — o

94. Diciondrio de bolso da supersticdo alema, vol. 1, p. 1.263.

95. Expressio cunhada por Novalis, no seu romance Heinrich von Ofterdingen,
1802.

96. H.F. Singer, A segunda-feira azul, 1917.

97. No dialeto suigo, diz-se “fazer azul”, no sentido de tirar injustificadamente uma
foige, ndo ir trabalhar.

98. Jung, ETH- notas, p. 91. (Ed. partic.)

99. O livro tibetano dos mortos, organizado por W. Y. Evans-Wentz, com um comen-
tirio psicolégico de C. G. Jung, Ed. Pensamento, Sio Paulo, 1985, pp. XXXV-XLVII.

100. A. Avalon, O poder da serpente, Londres, 1931, p. 359 e segs.
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céu em cima — e a profundidade — a dgua embaixo. Esta alude, na forma
de vapor, ao reino do divino e do superior, do mesmo modo que a0 reino
do inferior e do terreno. Na India, por exemplo, invocou-se, em certas
ceriménias, o deus das chuvas, Indra, para que ele agitasse a sua capa azul
de nuvens e, desse modo, provocasse a chuva. Também na China, o
*“dragao azul” era tido como o portador das chuvas e, entre todos, era ele o
de categoria mais elevada '%!

E possivel, entfo, entender os “vapores azuis” como se fossem uma
“passagem”, um elemento de ligagio entre duas esferas da psique incons-
ciente, que faz parte tanto da esfera “aguada”, inferior, como da superior
ou *“azul”, e une, desse modo, ambas dentro de si.

OS QUATRO

Sem serem condicionados pelo tempo ou pelo espago, surgem,
vindos dos quatro cantos do todo, os ‘“vapores azuis”: num poderoso
cerco, eles transformam o espago indefinido em unidade, tal como os
quatro anjos do Apocalipse, que empunham os ventos nos quatro cantos
do mundo'® ou, como na visdo de Daniel, os quatro ventos do céu que
lutam sobre o grande mar.!®® A agfo destruidora do poder “cténico”,
que domina no inconsciente, ¢ detida pelo aparecimento de energias
opostas de ordem pneumitica e espiritual, que o apanham a partir dos
quatro lados da alma.

Merece especial atengdo o fato de que, com o aparecimento dos
vapores azuis, o *“‘bicho-papdo” pdra de devorar; tocado pela for¢a mis-
teriosa da quadruplicidade e atingido pela lei coordenadora da quadratura,
ele se detém como que paralisado. No curso energético negativo ocorre
uma pausa, e ele é substitufdo por outra atividade de sinal oposto. O fato,
pois, de os “vapores” se encontrarem em todos os quatro cantos e, desse
modo, aprisionarem o “bicho” no meio deles é altamente significativo.

101. E. Smith, A evolug¢do do dragdo, p. 109.

102. Apocalipse 7:1.
103. Daniel 7:2.

144



E que, no “estado inicialmente desordenado”, na massa confusa
da psique inconsciente, simbolizada pelo bicho devorador, nasce, pela
demarcagfo dos cantos, uma primeira ‘“ordem”, tal como nos cultos
antigos é marcado o espago dentro do qual pode ocorrer o mistério da
transformagfo; porque a quadruplicidade, disposta num quadrado,
possufa, em muitas idéias religiosas, uma qualidade protetora de efeito
mdgico, um cardter numinoso de significago sagrada.'®

O quatro ¢ um sfmbolo arcaico, que se encontra provavelmente jd na
era paleolitica. Achamo-lo no bergo d2 humanidade — na imagem dos
“quatro rios” do Paraiso. Os quatro pontos cardeais do horizonte, as
quatro fases da lua, as quatro estagSes do ano, as quatro cores primdrias,
etc., etc., s3o elementos basicos da nossa experiéncia existencial. Baseiam-se,
provavelmente, na lei primordial da quadruplicidade também a estrutu-
ragdo e a divisdo celular de toda a matéria orgénica; ela forma um esquema
ordenador natural, dentro de todo o criado. A quadruplicidade dos ele-
mentos como substancias bdsicas, na filosofia natural, os quatro humores e
os quatro temperamentos, na medicina antiga, tiveram importante papel
no desenvolvimento espiritual da humanidade. Poder-se-iam citar exemplos
sem-fim.'®

Segundo a filosofia gnéstica, a quadruplicidade € a prépria alma; ela
€ o antropo, o primeiro Adfo mortal, composto de quatro elementos.!%
Mas, a0 mesmo tempo, ¢ também o casulo para o nascimento do segundo
Adio, o purificado e imortal.!®” Os filésofos da Idade Média acreditaram

104. Ver Jung, Psicologia e alquimia, p. 123. [lustragio de construgdes em quadrado;
ver também a descrigio da Jerusalém celeste, no Apocalipse, e o simbolismo das
“cidades altas™, como, por exemplo, o da “‘Roma quadrada™.

105. Dentro dos limites desta obra, ¢ impossfvel fazer uma detalhada exposigéo do
simbolismo da quadruplicidade. Citamos apenas algumas das muitas obras referentes
a0 simbolismo dos niimeros — e também do quatro: A. W, Buckland, “O quatro como
ntimero sagrado”, Journal of the Anthropological Institute of Great Britain, XXV,
1896; V. F. Hopper, Simbolismo numérico medieval, Nova lorque, 1938; R. Allendy,
O simbolismo dos numeros, Paris, 1948; F. C. Endres, O numero na mistica e na
crenga dos primitivos, Zurique, 1935; L. Paneth, Simbolismo dos numeros no incons-
ciente, Zurique, 1952. Jung dedicou especial atengdo ao problema da quadruplicidade
(Tetracti) em sua obras: Psicologia e religido, Psicologia e alquimia, Simbolismo do
esplrito e Mysterium conjunctionis, vols. [ e II.

106. Jung, Psicologia e alquimia, pp. 500 e segs.
107. Jung, Psicologia e religido, pp. 102 e segs.
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que a prima materia devia ser dividida em quatro partes. A natureza
primdria do homem, a sua instintividade cega, deveria ser sacrificada para
que pudesse ser levada ao renascimento em nivel superior. Para Pitdgoras,
a equagdo da alma era um quadrado.'® Pama o gnéstico Marcos, cuja
mistica dos niimeros segue a de Pitigoras, o quatro resultou até numa
estreita relagdo com Cristo, porque 1+2+3+4=10, que é o valor
numérico da primeira letra do nome de Jesus.!® E os gndsticos barbelos
deduziram o seu nome e a sua cosmogonia filoséfico-religiosa das palavras
hebraicas Barbhe-Elsha, que significam: “no quatro est4 Deus”.'"® Para os
alquimistas, a quadruplicidade era um axioma fundamental em seus
esforgos pela “obra” e um principio importante na produgio da “pedra
filosofal”.

Também a psicologia analitica de Jung, com a sua doutrina das
quatro fungdes''! — a descoberta do importante papel da quadruplicidade
na psique humana, reconhecida por Jung com fundamento arquetipico
desta —, evidenciou uma grande série de conexdes e revelou os conteidos
de simbolos importantes. Sabemos, por exemplo, através das pesquisas e
observa¢des de Jung, que as mandalas, essas estranhas imagens de medi-
tagdo das religiSes orientais, que aparecem com freqiiéncia no processo do
desenvolvimento psiquico também do ocidental modemo, sdo estruturadas
pelo principio da quadruplicidade e podem ser consideradas simbolos de
“ordem primdria” da psique. Essa “ordem primdria”, potencialmente
inerente a cada psique, pode ser despertada e levada 4 manifestag3o, tanto
em quem a contempla, em interiorizagdo meditativa, como também em
quem a confecciona.

O fato de a quadruplicidade ocupar um lugar tdo importante em
nosso sonho chama a atengdo para o seu significado extraordindrio e deci-
sivo para a psique da sonhadora. Porque, segundo Jung, o quatro simboliza
sempre algo muito essencial em relago ao préprio sonhador, que, em certo

108. E. Zeller, 4 filosofia dos gregos, p. 120 (citado por Jung, em Pricologia e
religido, p- 130).

109. H. Leisegang, A gnose, p. 338.
110. Idem, ibidem, p. 186.

111. Os quatro aspectos das possibilidades psicologicas da compreensdo e da orien-
tagdo sdo descritos pormenorizadamente no livro de Jung, Tipos psicologicos.
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sentido, é o fundo criativo de uma experiéncia de natureza religiosa,'!?
tal como sdo vivenciadas continuamente, em variagdes infinitas, desde que
a humanidade existe. Nas camadas mais reconditas do inconsciente cole-
tivo hi ainda, até hoje, tudo o que elas continham outrora e isso nos fala,
nos sonhos, numa linguagem cujas imagens estdo ji, desde sempre, pre-
sentes na alma do homem.!*?

UM E QUATRO

O espago quadrado que simboliza, entre os chineses, a terra e, entre
os hindus, o Padma (16tus) ou a mandala (esfera sagrada protegida), tem o
poder da Ioni, do feminino, do recipiente.® Tomado como terra, ele
passou, na mfstica cristd, até como rmatrix, como chio matemo do divino,
como mater dei, como Theotocos.!'* Assim, ndo é de admirar que, em
nosso sonho, os *“‘vapores azuis”, dispostos em quadrado, formem o lugar
psiquico em que o “Uno”, isto é, a imagem de Deus, preexistente na alma,
nasce e recebe forma. Surge o “querido Deus” — como o chama a sonha-
dora na sua linguagem infantil — para vencer, com sua onipoténcia, o
monstro das trevas. No nivel animal-material do “bicho” e na esfera inter-
média do psiquico, da dos *“vapores azuis”, une-sse agora, pela revelagdo
do ““querido Deus”, também o terceiro nivel do espiritual-divino, formando
a realizagfo mais elevada. No curso dramitico do sonho, todos os trés
niveis sdo atualizados e efetivos.

“A quaternidade ¢ uma representa¢do mais ou menos direta de Deus
manifesto em Sua Criagdo”,"*® diz Jung. Como simbolo, ela aponta, nos

112. Jung, Psicologia e religido, p. 106.

113. Se, na interpretagio amplificadora dessa linguagem figurativa, Jung recorre
ainda as filosofias passadas e aos simbolos destas, tais como aparecem nas diversas
mitologias ou no gnosticismo, ecle quer, desse modo, apenas comprovar que estes
continuam vivamente ativos no material que surge do inconsciente, ¢ ndo pretende
declarar-se partidirio da filosofia gnéstica, como os seus criticos freqiientemente
querem imputar-lhe.

114. Jung, Psicologia e alquimia, p. 212.

-115. Jung, Psicologia e religido, p. 116.

116. Idem, ibidem, p. 107.
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sonhos, para o “Deus interno”, e as imagens arquetfpicas pelas quais a
psique humana O expressa s30 o testemunho ilustrado do fato de que ela
propria participa do divino. A alma aparece, entdo, como o recipiente para
o espirito, cuja sede se encontra na esfera — circundada dos quatro lados
— de seu “santudrio interior”, tal como, de acordo com uma antiga imagem,
a chispa divina no quadrado do Tenemo ou como Buda entronizado no
meio do 16tus, o eterno lugar de nascimento dos deuses.!!?

No fundo, tudo quanto é quadrado aspira ter um centro, porque o
quatro sé atinge a sua realizagfo final pelo aparecimento do Um.''® Este
“Um”, como resumo da quadruplicidade, tem encontrado sua expressao
em inimeras imagens e pardbolas da humanidade e levou a largas especu-
lagGes; € um motivo arquetipico muito propagado. Conhecemo-lo também
como quinta essentia, que representa uma espécie de sintese ou concen-
tragdo de todas as energias encontradas no quatro. Plutarco jd tinha
observado: “Porque o principio de cada mimero é o Um e o primeiro
nimero quadrado é Quatro. Dele nasce, como da forma e da matéria
limitada por este, o Cinco.”'"?

Na alquimia, 0 “um” é a quinta-esséncia, o resultado do processo
que se empenha em produzi-la ou extrai-la dos quatro elementos. O
enigma matemdtico da *“quadratura do circulo”, que ocupou, durante
séculos, uma série de cabegas filos6ficas, representa a forma mistica dos
quatro elementos e a sua unificagdo “em que o ponto do meio, a quinta
essentia, é o mediador ou, dito em linguagem alquimica, o pelicanus noster.
Desse mediador diz-se que ele é capaz de fazer a quadratura do circu-
lo e, por causa disso, simboliza o mistério e a solugdo deste”.'*® O Cin-
co ou a quadruplicidade unificada na quinta-esséncia nio é, no entan-
to, jamais um derivado, mas uma inteireza prépria e autdonoma, mais

117. Como motivo nos tapetes de oragio arientais, o quadrado simboliza o lar do
crente, para os maometanos; nele, Deus é substituido pelo crente, isto €, por um
que Dele participa.

118. O misterioso versiculo da filésofa copta, Maria Profetisa (também chamada
Maria, a judia, na literatura alquimista), contém todo o teor da unificagio dos quatro:
“Um passa a Dois, Dois se toma Trés e 0 Um do Terceiro se torna o Quatro.” (Citado
segundo Psicologia e alquimnia, de Jung, pp. 224 e segs.)

119. Plutarco, “Do ovo de Delfos” in De Deus e da providéncia..., org. por K.
Ziegler, Biblioteca do mundo antigo, Zurique, 1952, p. 63.

120. Jung, ETH-notas, 1938/39, p. 115. (Ed. partic.)
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do que um mero resumo de suas partes. Ele é o mais essencial, o que
transcende tudo. O trono de Deus, que, na visao de Ezequiel, € carregado
por quatro querubins de quatro rostos,!?! as representagGes do Redentor,
no meio das quatro figuras simbdlicas dos evangelistas, ou a divindade
tibetana Vairochana, o onipresente, 2 unidade pai-mie, que tem sempre
0 seu assento no centro da mandala,'* sfo expressivos exemplos disso.

E, quando o iogue tenta desenvolver uma “consciéncia de qui-
druplo aspecto”, para atingir o “Um”, como o grau espiritual mais elevado,
que une todos os outros dentro de si, para, desse modo, obter o estado de
“consciéncia budica”, da “esséncia iluminada e diamantina”,'® pode-se
entdo ver nisso, num certo sentido, uma analogia com o estranho aconte-
cimento do nosso sonho, relatado pelas palavras infantis que dizem:
“Entio veio o querido Deus, mas, na verdade, eram quatro deuses queridos
nos quatro cantos.” Isso soa tio simples, mas quanta coisa ndo hd atrds
disso, em conteudo e suspense, de emocionante e grandioso!

Se a quadruplicidade dos “vapores azuis” era como que o arauto do
Um, do “querido Deus”, e formava, a0 mesmo tempo, o “‘quadrado psi-
quico”, no qual Ele sai da Sua invisibilidade para a plena visibilidade,
entdo, na segunda quatemidade, na dos *‘quatro deuses queridos™, mani-
festa-se outro aspecto da quadruplicidade — o desdobramento de Um em
Quatro. E como se a unidade dispensasse por si a quadruplicidade, de
modo que o que € limitado dentro desta pode agora se irradiar em todas as
quatro diregSes até o infinito. Nesse caso, o quatro simboliza as partes, as
qualidades e o aspecto do Um.'** E que o Um é o principio, mas também
o resumo de todas as possibilidades e dados e, assim, simboliza tanto o
princfpio como o fim. Por isso, 0 Um e a quinta essentig estio numa
espécie de identidade e de relagdo reciproca.

Do sonho ndo se pode deduzir se o *“querido Deus” desaparece com
o aparecimento dos ‘“quatro deuses queridos”, ou se Ele permanece
presente ao lado destes, de certo modo como quinta-esséncia. No dltimo
caso, poder-se-ia citar, como analogia, Kien, o céu da cosmologia chinesa,

121. Ezequiel 6/7, 26.

122. Olro tibetano dos mortos, p. 19.

123. Jung, ETH-notas, 1938/39, p. 55. (Ed. partic.)
124. Jung, Psicologia e religido, p. 105.
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que imradia quatro energias cOsmicas, ou a “face de Deus” dos maome-
tanos, que, segundo o Cordo, contempla de todas as dire¢Bes celestes os
feitos dos fiéis, ou ainda o deus Vajra, do budismo, com as suas quatro
cabegas orientadas para os pontos cardeais e do qual se conta que, outrora,
era constituido de quatro partes, que, posteriormente, foram soldadas
numa unidade em que ainda se pode reconhecer a antiga divisio em
“quatro.'” O desdobramento do Um em Quatro é um processo de dife-
rencia¢do, pelo qual o poder do Um, que se estende por quatro horizontes,
¢ ressaltado. Em andlogo motivo se baseia o processo do desenvolvimento
psiquico, com o seu fortalecimento, ampliagado e amadurecimento do
“eu”, acompanhado pela diferenciagio progressiva das quatro fungfes
do consciente (pensar, sentir, intuir, perceber).

Para a interpretagio do nosso sonho, no entanto, pouco importa
se se trata de um Deus unico, que se manifesta, em seguida, de forma
quddrupla, ou se, em seu lugar, aparecem ‘“‘os quatro deuses queridos”,
isto &, se se trata de uma simultaneidade ou de uma seqiiéncia, de um
Um mais Quatro ou de uma quadruplicidade nascida do Um, ou se se
trata de uma teofania, na qual os “quatro deuses queridos” dominam o
palco do sonho sozinhos. O quatro, o um, o cinco, sio os portadores do
papel do amplamente divulgado simbolismo dos nimeros, que nos faz

. compreender toda a riqueza que o curso do drama do nosso sonho contém.
E como na histéria dos simbolos o quatro vale como “feminino” e o
um, assim como o cinco, vale como “masculino”, podemos apontar
também aqui, no mundo dos “acontecimentos superiores”, para os anta-
gonismos imanentes que j4 demonstramos na esfera dos *“acontecimentos
inferiores”, na polaridade masculinofeminira do “bicho-papao”.

Do mesmo modo que as mandalas — tanto as tradicionais do Oriente
como as modernas, individuais, do Ocidente — mostram, numa das suas
metades, o obscuro “mundo inferior” e, na outra, o luminoso “mundo
superior”, e a cruz se ergue entre o inferno e o céu e se expande, com as
suas duas traves, para todas as quatro dire¢des, assim surge também, desse
singelo sonho infantil, a grandiosidade da quadruplicidade césmica, for-
mada pela dupla dualidade dos antagonismos inerentes aos acontecimentos

125. Jung, ETH-notas, 1938, p. 114. (Ed. partic.)
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“inferior” e “superior”.'?® Nascida das profundezas da psique incons-
ciente, ela manifesta o conhecimento a respeito da participagio do homem
nos dois mundos — o mortal e o imortal — e a antinomia dolorosa do seu
ser amarrado aos dois.'?’

No esplendor da sua magnificéncia, a quadruplicidade da divindade
representa o ponto culminante do sonho. Ele leva ao fim triunfante.
Todo o obscuro e mau do “acontecimento inferior” se redime pelo poder
libertador do “acontecimento superior”. A ultima instincia, a divindade
todo-poderosa e amante, gira a roda e comega um novo inicio.

O RENASCIMENTO

Estamos nos aproximando do final. Ele traz a Iysis do sonho. Diz
a sonhadora: “Af o bicho mormreu e todos os animais devorados sairam
vivos outra vez.” O cfrculo esti fechado, os mortos ressuscitados. Os
“animais pequenos” ndo pereceram no interior do ventre do dragdo,
apenas passaram por uma espécie de viagemn ao inferno, um estado de

126. A tentativa de representar isso esquematicamente poderia resultar no seguinte:

Acontecimento Superior
? ] é
a quadruplicidade | um $6 querido Deus
dos cantos, ! com os quatro deuses
dos vapores azuis, /‘\ como quinto
dos deuses M
0 animal serpentino, ' os chifres,
os animais pequenos, | o espetar
o devorar :

[}
Acontecimento Inferior
(M. R. N. = morte e renascimento)

127. “Até o rosto humano € cunhado pela cruz”, diz Justino, o mdrtir (século IL,
Apologia I, 55), “¢ o simbolo do homem em sua contradigio™.
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enclausuramento nas trevas, e acordaram para uma vida nova. Aconteceu
algo parecido com o Apocalipse, onde se diz: “E eu vi um anjo vindo'do
céu... e ele agarrou o dragdo, a velha serpente, que ¢ o diabo e Satands.
E o diabo... foi langado nas chamas do tanque de enxofre... E vi um
céu novo e uma terra nova.”'*® Em nosso sonho também apareceu um
poder divino, o préprio “‘querido Deus”, e, embora Ele nio tenha jogado
o “bicho-papao” no fogo de enxofre, pos fim, no entanto, 3 sua vora-
cidade e levou-o 2 morte, em conseqiiéncia do que as substancias vitais
afundadas, os “animais pequenos”, poderiam nascer novamente. Se Ele
conseguiu por mejo de um ato ou se o Seu simples aparecimento bastava,
isso nfo sabemos. Para a alma infantil, Deus revela o seu poder pelo
“amor™; a confianga dela nesse “amor” ainda nfo estd abalada; por isso
o dominio dele € vitorioso e ilimitado.

A idéia do renascimento, da ressurrei¢io, da superagao da morte,
nfo ¢ exclusivamente cristd. Floresce em todos os povos e culturas. “O
renascimento” é uma afirmagio, que, de qualquer maneira, faz parte das
afirmagdes primdrias da humanidade”,'?® declara Jung. Como tal, funda-
menta-se num esbogo arquetfpico bdsico, que estd no fundo dos aconte-
cimentos psiquicos ¢ da manifestagio desses mitos e rituais. A multipli-
cidade de formas e aspectos em que o mistério do renascimento aparece
— afinal de contas, tratase disso também em nosso sonho — ¢ inesgo-
tavel.'™® Em seu elucidativo trabalho, Do renascimento,"' Jung aponta
algumas das suas formas mais importantes.

Uma delas — o motivo universal da *“saida do ovo’ —, preservada
numa série sem-fim de mitos e lendas, representa o renascimento de
todo um “mundo” e nZo apenas o de um ser individual. Alguns exem-
plos disso sio as vdrias tradigdes sobre o dilivio — simbolizado também

128. Apocalipse 20:1, 2, 10 e 21:1. (Essa “segunda génese™ referia-se originalmente
ao macrocosmo; depois, o seu sentido foi transferido também para os homens do
“fim do tempo” e, {inalmente, para cada individuo, no qual tudo é “renovado”.)

129. Jung, Configuracées do inconsciente, p. 46.
130. Idem, ibidem, pp. 39-73.

131. Muitos etmdlogos e estudiosos das religides reuniram grande quantidade de
material referente a esse tema. Indicamos algumas das obras mais importantes:
H. Gunkel, Génese e caos no principio e fim do tempo, Gottingen, 1895; L. Frobe-
nius, A era do deus do sol, Berlim, 1904; M. Eliade, O mito do eterno retorno,
Diisseldorf, 1953 e C. Hentze, Morte, ressurreicgo e ordem do mundo, Zurique, 1955.
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como monstro aquitico devorador — e a reconstrugio de um mundo
novo pelos que se salvaram dele.!*? O final do sonho nos leva a relaciond-
lo com esse sentido.

A cada renascimento precede uma “morte”. Esta pode ocorrer nos
nfveis mais variados e praticamente em todas as esferas da vida e ser
expressa de forma simbdlica, e o renascimento daf resultante pode assumir
todas as formas imagindveis, desde a restitutio ad integrum do aspecto
anterior da existéncia até a completa modificagdo da aparéncia nova.
Se, no infcio da histéria da humanidade, o ressurgimento didrio do sol,
do “dragao marinho” e outros fendmenos naturais semelhantes forneceram
a base para o simbolismo do renascimento, com o passar do tempo, no
entanto, nele se expressava cada vez mais, ao lado da idéia de ressurreig¢io,
também a da transformagfo. A.apocatdstase, no nivel existencial pura-
mente natural, é um mero restabelecimento do estado original, mas, na
esfera psiquico-espiritual, ela pode representar uma *‘ressurrei¢io” em
“nivel superior”, que pode ser a melhoria, o enobrecimento, a transfigu-
ragdo, etc. A dor e o sofrimento da morte sfo simbolicamente o sacrificio
que sempre tem que ser feito antes, para que o novo possa nascer. Na
histéria biblica de Jonas, estd dito: “E o Senhor falou ao peixe e esse
vomitou Jonas para a terra”,'® mas nada ¢ dito do que aconteceu com
o peixe e se Jonas foi “transformado’ apds seu “renascimento”. Ao
contrério, o heréi do mito do dragfo-baleia, relatado por Frobenius,'*
perdeu, no calor do ventre do animal, os cabelos — tinha que fazer um
“sacrificio”, o que quer dizer que nfo apenas passou pelo sofrimento,
mas teve também que perder algo, os cabelos, sfmbolo do poder do pensa-
mento, para voltar transformado e amadurecido.'

Os alquimistas e misticos, sobretudo, sio da opinido de que quanto
mais elevado for o nivel de consciéncia humana em que a transformagio
ocorrer e mais distante ela estiver do ciclo puramente natural, mais deci-
sivamente ir3o se distinguir os estados final e inicial, pelo aumento do
cardter imperecivel e indestrutfvel do primeiro. Esta é a razfo dos inu-
meros rituais inicifticos j4 entre os primitivos, dos esforgos dos iogues

132. Vera nota 131.

133. Jonas 2:11. Ver também L. Frobenius, 4 era do deus do sol, p. 66.
134. Vero esquemanap. 156. '
135. Idem, ibidem, p. 62, ¢ 0 esquema do proximo capitufo.
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pela iluminag@o espiritual e dos misticos de todas as religides pela ilumi.-
nagdo interna. Tudo isso se destina a chegar a reconhecimentos mais
profundos e mais essenciais, por meio de luta e sofrimento e, por eles,
a0 renascimento em “nifvel superior”. A idéia do primeiro Addo mortal,
que ¢ redimido pelo segundo, purificado e imortal,'® passa, como um fio
vermelho, através do pensamento cristo, gndstico e alqufmico.

No fundo, qualquer transi¢gdo € uma espécie de “remascimento”,
quer de uma fase da vida para outra, do dormir para o despertar, do
inconsciente para um conhecimento consciente, etc. E cada reconheci-
mento novo na vida é acompanhado de certa transformagio, na qual
algo ultrapassado tem que morrer, ser deixado para trés. Cada “‘transfor-
magio” €, na verdade, um mistério e, como tal, parte integrante da vida.
Também nas idéias sobre o renascimento — *“nfo importando se se referem
a um tnico ou 2 uma cadeia de renascimentos —, ela aparece intimamente
ligada ao préprio mistério do ser”.'¥’

Os “animais pequenos” se transformaram no ventre do “bicho-
papo” ou renasceram tal como eram na hora da morte? O sonho nio
tem resposta para essa pergunta. Contudo, algo de fundamental mudou:
o “bicho-papfo’ morreu, a escuridfo, que ele representara, foi superada
e cedeu o lugar ao mundo luminoso da divindade. Comegou uma nova
“génese”, a atividade destrutiva da besta do caos acabou.'*®

Considerado psicologicamente, isso significa que a atividade perigosa,
agressiva e destrutiva dos fundos primdrios da psique, manifestada no ato
de espetar e devorar as substincias e componentes internos da psique —
os “animais pequenos” —, foi anulada e eliminada pelo surgimento da
forga oposta no plano, isto ¢, pelo aparecimento do divino. A divindade qui-
drupla, como representagdo arquetfpica da instdncia mais elevada inerente
d psique, ordenadora e determinante do destino do “eu”, interveio e
transformou o caos em cosmos.

136. Ver também “Os quatro™, 4 p. 144.

137. Segundo H. Silberer, as diversas interpretagdes dos rituais do renascimento tém
dois princ{pios em comum: 1. Uma reviravalta radical na vida e a elevagdio a uma
constituigiio nova e mais completa desta; 2. A relagdo com os poderes misteriosos do
além, do divino. (ConrribuicGes para a hisséria da mistica e da magia mais recente;
cad. 4, “Pela morte a vida™, Leipzig, 1915, pp. S0 e segs.)

138. Para M. Eliade, por exemplo, cada Ano-novo é “a retomada do tempo em seu
infcio”, uma repetigdo da cosmogonia, de modo que cada renova¢io € também um
novo ato criador, um “novo nascimento”. (O miro do eterno retorno, pp. 83 e segs.)
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A VIAGEM MARITIMA NOTURNA

Nio s6 a importincia e significagdo dos diversos elementos do sonho
e dos motivos arquetipicos contidos nele podem ser elucidados, dentro
do possivel, pelo emprego do material de amplificagio, como fizemos
até agora; também a totalidade dos acontecimentos do sonho, que, como
tal, tem o seu préprio esbogo arquetfpico bésico, se deixa submeter ao
mesmo processo de interpretagio. Toda uma série de mitos, lendas e
contos pode ser empregada como paralelo, num certo sentido, e, entre
eles, também vdrios mitos referentes 2 génese do mundo, com os quais
o sonho revela ter muitas analogias. A correspondéncia mais préxima é
fornecida pelos rituais inicidticos, os mistérios da renovagio e do renasci-
mento,' as viagens ao submundo, os chamados Nekya, '*° todos estrutu-
rados pelo modelo da ‘“viagem maritima noturna”.'*! Em estreita inter-
dependéncia reciproca, a vida, a morte e o renascimento formam as trés
grandes fases dramdticas do evento.

Segundo Frobeniys, que, em seu livio A era do deus do sol, reuniu
grande colegdo desse tipo de mito das regiSes mais variadas do mundo,
ao qual deu o nome de “mito do dragdo-baleia”, a evolugdo de todos eles
tem o mesmo esquema caracterrstico, que aparece em inimeras variagdes:

No oeste, um herdi é devorado por um monstro aqudtico. O animal
vigja com ele para leste. Entrementes, o heréi faz um fogo na barriga do
animal e, como sente fome, corta um pedago do coragdo, que pendura
para baixo. Pouco depois, percebe que o animal desliza para a terra;
comeca logo a cortar, abrindo o animal por dentro e, em seguida, sai dele.
Na barriga do animal estava tdo quente, que ele perdeu todos os cabelos.
Freqientemente o heréi também liberta imediatamente todos os outros
que tinham sido devorados antes dele, e agora todos saem também.'*?

139. Ver “Arquétipo e simbola™ ¢ ““O simbolo como transformador de energia™
dspp. 72e92.

140. A viagem ao Hades, a descida ao pafs das mortos (titulo do canto II da
Odisséia).

141. Entendese desse modo a “viagem notuma do sol”, isto é, do herdi a0 mundo
inferior.

142. Osgrifos ressaltam os motivos mais importantes.
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Eis o esbogo dado por Frobenius:'*

devorar deslizar para diante
Oeste Leste
O<+ L

et
e - ﬁ\"‘“ \
0- Ocste-Leste — Vi28™ '\ C
A B
A = fazer fogo C = calor, queda do cabelo
B = cortar coragdo D = abrir, aterrissar

Embora nem todos os elementos e tragos desse exemplo paradigmi-
tico apare¢am no nosso sonho, nfo se pode deixar de reconhecer uma
surpreendente analogia. Nfo faz nenhuma diferenca significativa o fato
de que, nessas formas de mito, sejam entés humanos, na maioria das vezes,
que sio devorados e nascidos outra vez, e ndo, como no nosso sonho, os
“animais pequenos”, uma vez que estes, entendidos como “substdncias
psfquicas”, tém a sua analogia nos mitos citados por Frobenius, nos
quais a baleia devora as “almas’ dos homens, leva-as para o além e ld as
vomita,'® ou, na analogia das estrelas, que, como “cabritinhos” — entdo
animais — s¥o engolidos pelo lobo, simbolo da noite escura e do incons-
ciente. Frobenius menciona diversas formas do mito do dragio-baleia,
das quais a que mais se aproxima do nosso sonho € a do tipo *“animal-
solar”. Segundo Frobenius, o homem, o herdi, as mulheres, etc., estio
no mito no lugar das luzes celestes (quase sempre do sol), concebidas
antropomorficamente e, do ponto de vista psicolégico, no lugar da cons-
ciéncia adulta. Mas tratamos aqui do sonho de uma crianga, cuja conscién-
cia ainda nio se cristalizou completamente e na qual as “substincias
psiquicas” podem bem representar os elementos, de cuja diferenciagdo
posterior, ap6s o seu “renascimento’, poderia surgir a consciéncia mais
ampla e mais firme de um adulto.

143. No livro A era do deus do sol
144. Idem, ibidem, pp. 197 e 219.
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No mito da grande raia-espinho,* da tribo Oisterbai, de que fala
Frobenius, a correspondéncia é ainda mais evidente. Diz-se que essa raia-
espinho jazia numa caverna e tinha um comprido dardo com o qual per-
furava as mulheres que espiava, quando estas submergiam. Matava-as
com o seu dardo e levava-as dali. Durante um tempo, elas ndo eram mais
vistas, até que vinha o herdi, vencia o monstro, acendia um fogo e revivifi-
cava as mulheres. Nesse mito, encontramos outra vez quase todos os
motivos do nosso sonho: 0 bicho mau com chifres = a raia-espinho,
com seu dardo; os animais pequenos = as mulheres que sio espetadas
e desaparecem; a apari¢do de Deus e dos quatro deuses = a salvagdo pelo
her6i; o renascimento dos animais pequenos = a revivificagdo das mulhe-
res. !¢

E quem nio conhece o conto, tdo familiar — sé para citar um dos
muitos de sentido similar — de Chapeuzinho Vermelho que, juntamente
com a av6, foi comida pelo lobo mau e saiu outra vez viva depois da morte
deste? Ndo se trata af de um acontecimento de sentido semelhante?

Como modelo do mito da génese, queremos mencionar 0 mito
babilonico de Morduc-Tiamat e o egipcio de Osiris-H6rus-Seth. Em ambos
diz-se que, alguma vez, o tempo primordial eram as dguas cosmicas; ambos
imaginam estas como um monstro mau, um dragdo;'*’ ambos terminam
com a vitéria do heréi solar, chamado Marduc ou Hérus. A luta de Marduc
¢ tipica do herdi solar com o dragdo, a goela voraz da morte, onde os
homens desaparecem, tal como os “animais pequenos” no ventre do
“bicho-papdo”. Muitas cosmogonias s3o, vistas miticamente, a subjugagdo
da Grande MZe, do monstro horripilante, pelo heréi, e entendidas como
a vit6ria da luz — portadora da ordem — sobre o caos “do ser informe do
mundo” % que, desse modo, recebe a sua forma.

Entrar na barriga do monstro €, na esfera psfquico-ndividual,
equiparado 3 submersdo do consciente no inconsciente, com o retorno

145. No livio de Jung, Stmbolos de transformagcio, encontram-se também muitos
mitos analogos, assim como mais material referente ao presente tema.

146. L. Frobenius, 4 era do deus do sol,p. 77

147. A serpente Apop, que simboliza as dguas primordiais, e Seth, que foi represen-
tado também como crocodilo, bem como Tiamat, do qual se diz que era uma “ser-
pente furiosa”.

148. M. Eliade, O mito do eterno retorno, p. 239.
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a0 ventre materno. Esse “retorno” é, no entanto, nio apenas algo negativo,
regressivo, mas — segundo Jung — também um processo necessdrio e de
valor positivo, porque o inconsciente n3o é apenas uma goela da morte,
mas contém também todas as energias nutritivas e criativas que estdo no
fundo de todo ser vivo. Ao serem tocadas, elas sfo revivificadas e postas
A disposigdo do consciente; elas sfo “renascidas”. Tal como os “animais
pequenos” do nosso sonho, os conteidos do nosso consciente fazem,
desse modo, uma “viagern marftima noturna”, em nada diferente da do
heréi mitico Osfris, que, como deus do sol, entra no ventre materno,
na arca, no mar, na irvore, e, sendo despedagado, remoldado e novamente
parido, reaparece de novo em seu filho.'® Nessa perspectiva, 0 conceito
prospectivo que Jung tem a respeito da regressao ¢ justificado; ele se
baseia em sua experiéncia psicoterapéutica, que tem encontrado paralelo
e apoio no tesouro dos mitos.

De certo modo, o herdi tem que ser recluso na mae como preparagio
para o renascimento. Assim, Hércules fez a sua viagemn noturna num copo
de ouro,’™® e Noé, carregado em sua arca, alcanga, com tudo que restou do
velho mundo, um novo amanhecer. Um “recipiente” assim é também a
deusa Nut, da mitologia egipcia: ela engole todo dia o sol e, diariamente,
o faz renascer do seu ventre.'s!

A identidade simbélica entre sol, herdi, homem'*? — tal como
aparece na seqiiéncia arquet{pica das imagens da ‘“viagem maritima notur-
na” — ganha expressfo toda especial num rito chinés. Na época de Han era
uso, na China, fazer o caix80o, no qual se enterravam os mortos, de quatro
tibuas, que tinham sido tiradas de quatro 4drvores dos quatro horizontes.
Sobre o caix3o fixava-se um penddo, nas quatro cores dos quatro horizon-
tes, cujos quatro lados estavam ornados de quatro animais simbélicos
dessas regides. O penddo acabava, na ponta de cima, por uma pirdmide
cuja ponta simbolizava o p6lo norte, ¢, além disso, colocava-s¢, como omna-

149. Jung, S{mbolos de transformacdo, p. 409.

150. K. Kerényi, As fihas do sol, Zurique, 1944, p. 28, ilustra¢do . (Nessa relagio,
herdis como Hércules sdo freqilentemente equiparados ao sol.) Comparar Jung,
Simbolos de transformagéo, p. 343.

151. E. A. Wallis Budge, Os deuses dos egipcios, Londres, 1904, vol. II, p. 101.
Ver também Jung, Simbolos da transformagéo, p. 408.

152. Ver “Compreensao realista e simbélica” a p. 50.
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Hustragio 4

Jonas Escapa do Peixe

Folha manuscrita do Jami-at-Tawarikh ou Histéria Universal, de Rashid ad-Din.
Guache persa da antiga escola timiirida, cerca do século XIV. Metropolitan Museum
of Art, Nova lorque. (Licenga de reprodugao gentilmente cedida pela Diretoria.)

mentagdo, as sete estrelas da Ursa Maior, em diversos lugares do caix@o.
Todo o complexo do caixdo chamava-se “o grande dragdo”, o “carro”,
no qual o sol viajava durante a noite sobre o oceano celeste. Como a
morte do homem, segundo idéia geral, corresponde ao pdr-do-sol, o
cadiver era colocado na hora da maré cheia no caixdo, ji que o sol é
engolido pela dgua, — e era um sinal de futura felicidade, quando caia
muita chuva, logo que se fechava o timulo. No entanto, o mais impor-
tante era o lugar onde se baixava o caix3o, porque -tinha que ser um
“lugar do centro, onde todas as quatro diregGes celestes poderiam desen-
volver as suas forgas de modo igual, para assegurar o renascimento.'® A
historia fala por si mesma. Nela reencontramos a grande importincia

153. E. Fuhrmann, O animal na religido, p. 29.
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Hustragdo 5
O Uroboros

A “serpente que devora a propria cauda”, numa forma de madeira (de padaria), de
St. Gallen. Segundo antiga supersticiio popular, ela traz saiide perene e felicidade
eterna. A coroa em sua cabega indica o seu cardter terapéutico. (Museu de Ciéncias
Naturais ¢ Etnologia, Basel.)
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da quatemidade do nosso sonho do “bicho-papdo” e, se a reduzirmos
ao mais essencial, a sua estrutura corresponderd quase exatamente a da
‘“‘viagem maritima noturna”, a saber, ao nosso sonho.

O por-do-sol e o seu nascer, entendidos como a entrada no ventre
materno e o eterno renascer, que, dentro da psique, podem ser entendidos
também como morte e revivificagdo da energia psiquica, s3o também uma
imagem do tempo e do seu curso, que os alquimistas simbolizavam no
“Uroboros”, que é também um drago.'* Era a serpente, isto é, o dragdo
que morde a sua cauda e, assim — conforme o caso —, expressa 0 opus
circulare da alquimia,'** a evoluggo de tudo que é vivo, a roda do Samsara,
em suma, o circulo do eterno renascimento.

Nem sempre, porém, o tempo foi relacionado com o andar do sol
nos mitos e contos; muitas vezes era também relacionado com as fases da
lua. Um belo exemplo disso é o conto de fadas O lobo e os sete cabri-
tinhos**: as partes da lua sdo os cabritinhos, que, apos muitas tentativas
pérfidas do lobo — da noite — acabam devorados, mas, no final, enquanto
o lobo dorme — noite sem luar —, a m%e dos cabritinhos corta a barriga do
lobo e todos saem outra vez vivos, de modo que a lua pode comegar a
crescer novamente. Ndo importa se se trata do simbolismo do movimento
do sol ou da lua, o que neles é estruturalmente igual e importante é o
curso ciclico, no qual a cadeia dos renascimentos nfo acaba nunca. Rela-
cionados dessa maneira, os ‘“‘animais pequenos” podem representar
também as diversas se¢3es do tempo que compdem 0 curso.

Vista a partir de outra perspectiva, pode-se entender a “viagem mari-
tima noturna” também como uma experiéncia Unica e decisiva, na qual o
acento ndo esti no “etermo retomo” da mesma coisa, mas na *“‘transfor-
magdo em algo superior”. Os “animais pequenos” seriam entdo a matéria
origindria a ser transformada, ¢ todo o sonho poderia ser uma espécie de
mistério da redeng¢do individual ou césmica, conforme a perspectiva. Se o
teor do sonho se relaciona melhor com as idéias crist4s, que s6 conhecem

154. Comparar Jung, Psicologia e alquimia, p. 15.

155. “A natureza se alegra da natureza, a natureza domina a natureza e a natureza
triunfa da natureza”, diz um autor andnimo, da dltima fase romana, referindo-se ao
opus circulare da alquimia. simbolizado pelo Uraboros. (Citado por Jung, Das rafzes
do consciente, IV, p. 451.)

156. Conto dos irmios Grimm, Biblioteca Manesse de Literatura Mundia],.vol. L p.53.
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uma reden¢do apenas do mundo e do homem, ou com a mitologia pag3,
que — como, por exemplo, 2 hindu ou a germanica — imagina a génese, a
morte e o renascimento como um ciclo que retorna, também depende
do ponto de vista do observador.

Para o “caminho da individua¢fo”, Jung recorre também a imagem
arquetipica da “viagem maritima noturna” como analogia.!” O processo
do desenvolvimento psiquico exige — ao atingir a metade da vida — a
retroflexdo para o inicio, a descida aos abismos escuros e quentes do
inconsciente. Agiientar-se neles, passar pelos seus perigos, € a “viagem ao
inferno e 4 morte”. Mas o que escapa deles e & “renascido” volta pleno de
conhecimento e sabedoria e mais bem-armado para a vida intema e externa.
Atingiu os seus limites e aceitou o seu destino. Essa grande Nekya, que
quase sempre leva até ao limiar do além, é rompida pelas muitas pequenas
experiéncias tipo Nekya, pelos muitos sofrimentos psiquicos, abalos e
dividas que ladeiam cada existéncia; suporté-los e supera-los levam a uma
seguranga maior e a2 maiores reconhecimentos. Desse modo, o grande arco
da “viagem maritima noturna” contém entfo muitos ritmos pequenos, pe-
quenos arcos do mesmo *“modelo originirio™. Nisso também a unicidade e
o retomo ciclico estdo estreitamente ligados.

A humanidade sempre deu uma nova versfo aos acontecimentos de
sentido similar, deixando-os subir sempre de novo dos fundos obscuros
de suas almas em inimeras irmagens arquetipicas. Nascimento, vida, morte
e renascimento pertencem um ao outro, sffio uma inteireza, representam
um “modelo originirio”, que encontrou o seu cunho ou em simbolos que
o retratavam como unidade rematada ou em simbolos tais, que o mostra-
vam como elos separados de uma cadeia infinita, algo como um “momento
da etemidade dentro do tempo”.!%®

Devido ao seu conteido, a imagem arquetipica é sempre superdeter-
minada; ela pode ser entendida e interpretada em virios niveis; conserva o
seu sentido a partir de véirios aspectos. A “viagemn maritima noturna®,
tanto como evento Unico quanto como elo dentro de uma cadeia de sua
repeti¢do, encontrou a sua manifestagio até mesmo nos mitos. Existem
mitos do dragio-baleia, nos quais o dragio vomita o seu conteido e depois
continua vivo e recomega tudo de novo, com novas vitimas, e outros em

Y

157. Ver “Os simbolos do processo da individuagiio”, a p. 102.

158. Jung, Configura¢des do inconsciente, p. 48.
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que os “engolidos” sdo renascidos, mas o dragdo morre, tal como no caso
do nosso sonho.

O nosso sonho do ‘“‘bicho-papio” é um paradigma, um elo individual
numa cadeia de dramas que se repetem ou é um drama Gnico? Se conside-
rarmos o sonho em si, como se fosse 0 modelo do arquétipo *“‘viagem mari-
tima noturna”, sem relaciona-lo com a sonhadora, entfo ambas as possibili-
dades seriam vilidas. Mas, quando se considera também a sonhadora — e,
de outro modo, nem se poderia fazer justica ao sonho —, entio nfo se deve
olvidar que o palco onde ocorre a grande discussio entre os dois mundos,
do animal e do divino, é a psique inconsciente da prépria menina e que
todas as analogias representam apenas uma paribola desse fator. Para a
menina, o sonho e o0 que ele tem a transmitir s3o0 um acontecimento nico
que nfo se repete e a “viagem maritima noturna” das substincias da sua
alma — os “animais pequenos” — é uma vivéncia na qual os componentes
da alma individual, fundidos nas imagens arquetipicas, participam do
renascimento.

O sonho, por isso, € — sob um aspecto — um segmento do processo
infinito de morrer e nascer, mas, sob outro, é uma ocorréncia inica e rema-
tada. Em cada um desses segmentos, repete-se o sofrimento da morte € o
triunfo da vida renascente, que formam uma pardbola daquilo que cada
individuo experimenta para si mesmo, unicamente e sem repeti¢cdo, um
elo individual, mas, a0 mesmo tempo, igualmente um elo dentro da cadeia
das peragdes, na série sem-fim da espécie humana Nesse sentido, o pessoal,
o Unico e o coletivo tfpico cobrem-s¢ quase até o inextingufvel. “No
fundo, todo evento psiquico é de tal modo baseado no arquétipo e entre-
lagado com ele”, diz Jung, “que, em todo caso, € necessario muito esforgo
critico para distinguir com seguranga entre o \nico e o tipico. No fim de
tudo, cada vida individual ¢ simultaneamente também a vida milenar da
espécie.”'*® Entendido assim, o sonho revela tanto o ciclo imutivel da
natureza que se renova eternamente, como também a possivel vitoria do
espirito sobre a matéria, que tem que ser sempre conquistada novamente,
se a vida deve ganhar um sentido mais profundo. Assim, na vida individual
como na cadeia infinita de toda criatura. E que o individuo no est4 apenas
no meio do universo, mas todo o universo est4 também dentro de cada um
de nds.

159. Jung, Psicologia e religido, p. 160.
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“Posso permanecer apenas quietamente parado, na mais profunda
admiragio e respeito, ao contemplar os abismos e alturas da natureza da
alma” — diz Jung — *“cujo mundo sem dimensdo abriga imensa riqueza
de imagens que foram entesouradas e organicamente adensadas por milhdes
de anos de desenvolvimento vivo. A minha consciéncia é como um otho
que concebe dentro de si os espagos mais longinqiios, mas é o ‘ndo-eu’
psiquico que percebe esse espago adimensionalmente. E essas imagens nfo
s3o sombras pélidas, mas condi¢Bes poderosas da alma que talvez possamos
entender mal, mas jamais roubarlhes o poder, negando-as. Ao lado dessa
impressdo, s6 consigo ainda colocar a visfo do firmamento cheio de estrelas,
pois o equivalente do mundo de dentro ¢ unicamente o mundo de fora, e,
assim como atinjo esse mundo por intermédio do meu corpo, do mesmo
modo atinjo aquele por meio da alma.” '%°

OBSER VAGOES FINAIS

No sonho do “bicho-papfio”,'®! a sonhadora é confrontada com
uma realidade que estd muito além da sua capacidade de compreender; é
uma realidade que s6 se pode revelar pelo simbolo e que traz o conheci-
mento da atividade misteriosa da psique inconsciente. A sonhadora mesma
o vivencia, mas o seu consciente permanece do lado de fora. A sua mem6-
ria guardou o sonho, no entanto ela ndo teve nenhum comentdrio a respei-
to dele. A nossa capacidade interpretativa jamais consegue tocar também
toda a riqueza de sentido que um sonho desse tipo encerra. A sua admiri-
vel concisdo e coesZo e a sua inatingivel profundidade escaparfo sempre
da palavra interpretativa e da expressio adequada que ele merece. De
modo que, tudo quanto pudermos observar e demonstrar com cuidadosa
ponderagio dever ser considerado apenas como um ensaio modesto para
dar alguma contribui¢do a sua maior compreensio.

160. Jung, “Introdugdo & obra de W. Kranefeld™ in A psicandlise, Leipzig, 1930,
p. 15.

161. O sonho € da colegio do prof. C. G. Jung, que o recebeu de presente do pai da
menina apos a morte desta, juntamente com outros sonhos da série. Aproveito a
oportunidade para expressar a minha gratidio a Jung por té-lo cedido para o meu
trabalho.
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Tendo em vista que os sonhos, segundo a concepgao de Jung, devem
ser considerados a auto-representagdo das ocorréncias do inconsciente e a
compensagio da respectiva situagdo da consciéncia, deve-se entdo procurar
entender esse sonho também como algo que faz parte de uma situagio
dada e especifica da vida. Tirar conclusdes a respeito dessa situagdo, até
onde ela se fez notar na vida externa do sonhador, ¢ extremamente dificil,
porque esta nfio contribuiu com nenhuma associagdo pessoal ao sonho e
nfo nos foi feita nenhuma comunicagfo sobre as circunstancias internas e
externas nas quais ele ocorreu. Ainda assim sabemos que sTo sempre
constelagBes existenciais muito significativas nas quais os sonhos arqueti-
picos de cardter tio fortemente simbolico aparecem. “A ativagdo de um
arquétipo baseia-se, muito provavelmente, na mudanga da situagio da
consciéncia, que exige uma nova forma de compensagdo”, diz Jung.!%?
Querendo pesquisar o sentido que tais sonhos contém, é preciso comegar
de pontos de vista muito generalizados e com a experiéncia no tratamento
e elaboragdo desse material

E evidente que os elementos desse sonho — o ““bicho-papao”, o queri-
do Deus, os animais pequenos, o vapor azul, os quatro deuses queridos —
tendem, em sua forma, mais para o indefinido e diluido. Por isso, parecem
ilustrar idéias arquetipicas coletivas quase intocadas pela diferenciagio da
experiéncia pessoal, isto €, pertencem a uma camada muito profunda
da psique. E que, com freqiiéncia, é possivel constatar que, quanto mais
fortemente um problema for temporal e pessoalmente condicionado,
mais entrelagado, detalhado e contornado seri a imagem ou sonho que o
expressa, e, quanto mais impessoal ¢ geral for a sua expressdo, mais eco-
nomico e simb6lico serd o0 modo da sua representagdo. Os sonhos ricos
em detalhes e que tém contornos precisos quase se referem a uma proble-
matica apenas individual e tm suas raizes antes na esfera do inconsciente
pessoal, enquanto os sonhos dotados de poucos detalhes e que contém
imagens singelas permitem perceber as grandes conexdes do mundo e da
vida,'® e provém, como € o nosso caso, do inconsciente coletivo.

Isso ndo & tio raro nas criangas, umavez que o “eu” delas aindando es-
ti fortalecido e se encontra mais praximo dos fundos coletivos primérios da

162, Jung, Simbolismo do espfrito, p. 378. Ver também “Arquétipo e consciente”
i p. 66.

163. Ver “Simbolos individuais e coletivos”, i p. 95.
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psique do que o dos aduitos. Apesar disso, ndo ocorre todo dia um sonho
de tal simbolismo c6smico e com a carga dinamica deste, que reflete, em
suas imagens e ocorréncias arquetipicas, um conflito profundamente
revolvente, mas, provavelmente, nio digerido pelo consciente, por ser
de inconcebivel atualidade.

Sabemos que a menina teve esse sonho aos oito anos de idade, e que
se desenvolvera relativamente cedo, encontrando-se, possivelmente, ja no
inicio da fase da pré-puberdade. Nesta, o inconsciente estd sempre sujeito
a uma inquietagdo ou emocionalidade especial, que se manifesta freqiiente-
mente em sonhos de grande forga criativa. O porvir ainda estd oculto no
inconsciente e, por ora, 36 pode se apresentar na forma de simbolos.
Sabemos também que a sonhadora faleceu aproximadamente um ano
depois; mesmo que, no momento do sonho, a doenga infecciosa que a
levou & morte nio tivesse ainda se apoderado do seu corpo, é possivel
que a alma da crianga jd tivesse tido um pressentimento disso. Jung diz
expressamente: “Por mais incompreensivel que isso possa parecer, somos
finalmente forgados & admitir que h4, no inconsciente, algo como um
conhecimento aprioristico, ou melhor, ‘existem’ acontecimentos que se
manifestam em sonhos na forma de imagens e ocorréncias arquetipicas
relacionadas pelo sentido a acontecimentos objetivos, que nio tém com
eles nenhuma relagio causal reconhecivel ou imaginivel.”'®* E, em
outro lugar, diz:

“E uma experiéncia ocasional, que, na época do comego da doenga
ou um certo tempo antes,'® aconteceu em sonho, s vezes de visiondria
clareza, e se gravou para sempre na memoria e, durante a anélise revela
um sentido que, oculto ao paciente, antecipava os acontecimentos poste-
riores da vida.” ' Isso também quando havia um tempo de varios meses
no meio.'®” Diante do olho intemo, que no sonho percebe as imagens
arquetipicas, aparece, semelhante a uma visdo, o fim ji contido no des-

164. Jung, Sincronicidade, p. 33
165. Grifo da autora.
166. Jung, Simbolos de transformagéo, pp. 83 e segs.

167. Isso é vilido, também, quando um sonho desse tipo acontece fora da anilise e,
por isso, o seu sentido permanece oculto ao sonhador, mas encontra a sua confirma-
¢do nos acontecimentos posteriores da vida.
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tino.'®® Porque o espago e o tempo so categorias que nascem do conscien-
te, a saber, da “atividade diferenciadora” deste. No inconsciente coletivo e
em suas manifesta¢Ses predomina ainda o “tempo mitico”, no qual o
passado e o futuro s40 um s6, isto é, sdo sempre presente.'®®

Os ““processos naturais de transformagdo”, inatos a tudo que é vivo,
e que desempenham também um grande papel nos anos da puberdade,
formam, segundo Jung, a “base de todas as idéias do renascimento; eles se
anunciam, antes de tudo, nos sonhos”.'™ Eles acontecem em néds, quer
queiramos ou nfo. E como cada “passagem’ de uma fase da vida para
outra conduz, pela morte da anterior, ao “nascimento” da nova, podemos
entio, toda vez que encontramos sonhos que contém um simbolismo
do renascimento, deduzir disso a existéncia de crises, maiores ou menores,
do sonhador. Por isso é ficil pensar que a situagdo psiquica da nossa
pequena sonhadora era tensa, talvez até perigosa.'™

Com isso também se coaduna o fato de ela estar, evidentemente,
numa relagdo muito intima, num contato muito vivo, com o mundo das
imagens internas, do contririo ndo teria tido a idéia — incomum numa
crian¢a da sua idade — de oferecer os seus sonhos como presente de Natal
ao pai. Eles devem ter tido grande valor para ela, que os tomava a sério e
como coisas importantes. Na série desses sonhos, o do “bicho-papdo” era
o ultimo. Nele se levanta o problema central da bipolaridade imanente a
psique e da tensfo existente na consciéncia do “‘eu’ devido a dupla nature-
za animal-divina do homem, levada ao conflito dilacerante e resolvida

168. “Tudo que € antigo em nosso inconsciente refere-se ao porvir’, diz Jung.
(Tipos psicolégicos, p. 549.)

169. Apoiando-se em Santo Agostinho, Jung expressou isso muito acertadamente,
a0 dizer: “O que acontece sucessivamente no tempo ¢ simultineo no espirito divino.”
(Sincronicidade, p. 106.)

170. Jung, ConfiguragGes do inconsciente, pp. 66 e segs.

171. “A experiéncia mostra que as mandalas individuais (0 motivo bdsico do nosso
sonho pode bem ser considerado uma mandala) sdo simbolos ordenadores e, por isso,
aparecem 2os pacientes principalmente em €pocas de desorientagdo psiquica, ou de
reorientag@io. Como circulo magico, conjuram as forgas sem lei do mundo das trevas e
retratam ou produzem uma ordem que transforma o caos em cosmos”, diz Jung.
(Aion, p. 56.)
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dramaticamente.!™ E provével que, por isso, ele represente uma espécie de
resumo ou também um derradeiro remate do sentido da cadeia dos sonhos
que o precederam.

A divindade venceu, o mundo de luz parece seguro, porque 0 mons-
tro estd morto, e os ‘'pequenos animais”, renascidos, podem continuar a sua
evolugdo em liberdade e sem perigo. A supressdo do mundo obscuro deve
ter transmitido, por ora, uma sensacio calmamente e até redentora de
salvagdo. O sonho presenteou, de modo compensador, a alma da sonha-
dora com a fé e a seguranga que provavelmente lhe faltavam na vida
acordada. S3o justamente as criangas protegidas e psiquicamente muito
sensiveis — de cujo nimero a pequena sonhadora sem davida fazia parte —
que freqiientemente recebem, nos sonhos, a resposta e o alfvio as opressdes
do dia, que elas mal se confessam."”> O medo, o medo indefinido, é um
sintoma freqiiente nas criangas. O medo da vida e o medo da morte estio
ainda muito juntos na indole da crianga e mal se diferenciam. As criangas
vivem num mundo de gigantes onipotentes — os adultos — e dificilmente
encontram uma saida na luta entre o bem e o mal. Mas a supressio do
mundo das trevas, do opositor dos deuses luminosos, deve ser apenas passa-
geira, durante a vida terrena, por exemplo: nos sonhos e fantasias; se assim
nfo fosse, a alma da sonhadora seria deslocada, agora e ja, para um mundo
constantemente luminoso — o “céu™ —, e a realidade terrena a perderia.
Faz parte do ser humano as duas poténcias se combaterem também no
fundo da alma e a sua disputa constante ser pura e simplesmente parte do
paradoxo da vida.

O estado irrequieto da pré-puberdade, os conflitos atuais com o
ambiente ¢ os medos do obscuro dentro dela, a luta entre o bem e o mal
atingindo o mais profundo da alma, que devem ser eliminados e soluciona-

172. Sobre a consciéncia do “eu” e sua antinomia imanente, quero indicar especial-
mente as seguintes obras de Jung: Psicologia e alquimia, Aion e os dois volumes de
Mysterium conjunctionis.

173. Num interessante trabalho sobre “A auto-regulagio anancistica nas crises da
vida” in O neurologista, cad. 10, outubro, 1954, R. Bilz, da Qlinica Psiquidtrica de
Mainz, diz: “Existe uma psicoterapia intema na crianga... existe um regenerador
endégeno do equilfbrio que produz o restitutio ad integrum... estamos de fato con-
vencidos de que existe uma regéncia de autocura, que dispde de organizagdes catdrti-
cas, € a regéncia do sonho parece estar servindo a essas organizagdes para o restabeleci-
mento da saide.”
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dos compensadoramente pela “‘interven¢do superior”, como também um
pressentimento do fim préximo, oculto no inconsciente, tudo isso deve ter
colaborado para a criagdo desse sonho. Se renunciarmos a habitual pergun-
ta “de onde™ ou “por qué?” e colocarmos — bem no sentido da psicologia
analitica junguiana e do cariter objetivo das ocorréncias psiquicas — a
pergunta “para qué?” — isto é, para que ess¢ sonho foi sonhado, nessa
forma, com esse conteido e naquele momento — chegaremos entfo a uma
reflexfo a mais, que nfo € inteiramente inadmissivel e pode servir como
sugestdo orientadora. E que, quando um sonho possui uma for¢a de
expressfo muito grande, tal como pode acontecer na participagio em
mistérios e iniciagSes, rituais e cultos ou até mesmo em representagGes
artisticas, ele pode transmitir a certeza de uma experiéncia imediata, como
se a ocoméncia tivesse acontecido mesmo ao sonhador no estado de
vigilia. Ela impregna a alma a partir de dentro, atuando nela, mesmo
quando ndo é acompanhada-de um acontecimento externo e muitas vezes
até sem que o “eu” tome uma posi¢3o consciente em relagio a ela. Quem
alguma vez participou do mistério da morte e do renascimento — como no
sonho do “bicho-papao” — j4 experimentou em seu coragdo que o fim pode
ser também um inicio e que é possivel, mesmo que seja apenas num sonho,
sofrer a morte e, ainda assim, ndo morrer; sair vivo do corpo do animal
cadtico, da obscura noite do submundo, é algo que permanecerd para
sempre uma extraordinaria vivéncia de forga emocionante. Com isso, pode-
se despertar na alma o pressentimento da possivel imortalidade e apaziguar
as suas tempestades.

Nascimento, vida, morte e renascimento sio quatro momentos do
mesmo mistério e entre eles no existe ruptura. E, se nZo ha ruptura,
entdo todo o medo da morte cai por terra. Visto assim, o sonho talvez
possa ser entendido como uma tentativa do inconsciente de ilustrar, para
a pequena sonhadora, tanto a imagem c6smica primaria, como também o
retrato psiquico-humano do caminho que conduz através da morte 2 uma
vida nova.

Serd essa a “verdade’ que o sonho queria participar & menina? Serd
que ele lhe fora presenteado para ser um apoio no caminho, uma consola-
dora esperanga, uma luz? Quem pode responder?

“Sonho algum diz: "Vocé deve’ ou ‘isso é verdade’. Ele coloca uma
imagem da mesma maneira como a natureza deixa crescer uma planta e
fica a nosso critério tirar dai conclusGes... Para entender o seu sentido, ¢
preciso deixar-se formar por ele.” E, depois, também noés entendemos o
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que ele causou: “Ele tocou a profundeza curativa e redentora da alma onde
nenhum indivfduo se isolou na soliddo da consciéncia, para tomar o
caminho errado no sentido do sofrimento e onde todos ainda se encon-
tram na mesma vibragdo e, por isso, o sentir e o atuar de cada um ainda
se estende para toda a humanidade. O reafundar no estado primério da
participation mystique é o segredo... que a vivéncia de um sonho nos
proporciona... afundar em suas imagens arquetipicas, ser um com elas,
pode ter um efeito transformador e redentor na alma do sonhador.”'™

Cada sonho ¢ um depoimento da alma sobre si mesma. Que ela
se manifeste de maneira tio profunda numa crianga pouco antes da sua
morte é um fato surpreendente e um milagre da colaboragfo prestimosa
do inconsciente. E que as respostas aos segredos do dia e as solugdes
dos enigmas do futuro estfio contidas todas em seu seio primirio. Por
isso, as imagens ¢ os simbolos que dele nascem tém sempre algo que
lembra o destino. “Talvez — quemn sabe — sfio até essas imagens eternas
o0 que chamamos destino.” '™

174. Jung, Configuragdes do inconsciente, pp. 35 ¢ segs.
175. Jung, Sobre a psicologia do inconsciente, pp. 195 e segs.

170



Leia também

NARCISISMO

Alexander Lowen

Os narcisistas no amam a si mesmos nem aos outros. O
dr. Alexander Lowen, famoso psiquiatra e pioneiro no campo
da andlise bioenergética, explica que o narcisismo é, na verdade,
o resultado da “pegacdo de sentimento” e da rejeigdo do ver-
dadeiro self. Neste estudo, incisivo e pioneiro, o dr. Lowen
explora a natureza e as causas do narcisismo e atribui a predo-
mindncia dessa doenga contemporinea a uma sociedade que
substituiu por valores superficiais — poder, stafus, sucesso —
realidades importantes, como o amor, a familia e a estrutura
da comunidade.

Na sua interpretagdo provocante, o dr. Lowen vé a doenga
do narcisismo mais como o resultado de um desenvolvimento
distorcido do que como uma falta de desenvolvimento. A partir
de sua vasta experiéncia clinica, ele oferece uma abordagem
terapéutica que provou ser bem-sucedida no restabelecimento
do sentimento e na regeneracdo da integridade do self.

A fantistica intuigdo fisica e psicolégica do dr. Lowen
fica evidenciada nos relatos médicos e nos casos que ilustram
a eficdcia de seus métodos. Como um neofreudiano que estudou
com Wilhelm Reich, Lowen ressalta a importincia da primeira
infancia na formagao do amadurecimento psicolégico. Sua no-
tavel técnica de terapia, a bioenergética, insiste na interagio da
mente e do corpo, combinando a rigorosa andlise freudiana
com a avaliagdo fisica e com exercicios especiais, destinados a
relaxar a tensdo muscular rigida que os narcisistas apresentam
por negar e reprimir seus sentimentos.

A mensagem fundamental de Narcisismo é urgente e ine-
givel: os sentimentos e sua manifestagdo sdo de primordial e
inequivoca importincia. “Nds somos o que sentimos e ndo o
que fazemos.”

* & %

Alexander Lowen, M. D., é psiquiatra clinico e diretor do
International Institute for Bioenergetic Analysis de Nova York.
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ADIVINHACAO E SINCRONICIDADE

Marie-Louise von Franz

Marie-Louise von Franz, durante muitos anos colabora-
dora de C. G. Jung, é uma conhecida autoridade na interpre-
tagdo psicoldgica de contos de fada, sonhos, mitos e alquimia.
Neste livro, que teve origem numa série de palestras feitas no
Instituto Jung de Zurich, ela volta sua atengfo para o significado
do irracional.

Com penetrante perspicdcia, a autora examinou o fundo
psicolégico do tempo, do nimero e dos métodos de adivinhacio,
como o I Ching, a astrologia, as cartas do Tard, a quiromancia,
os dados e os padrdes aleatérios etc. Contrastando as atitudes
cientificas do Ocidente com a dos chineses ¢ a dos chamados
primitivos, ela explica e ilustra as idéias de Jung sobre arqué-
tipos, projegdo, energia psiquica e sincronicidade.

Mais do que qualquer outro autor desta area, Marie-Louise
tem a habilidade de basear suas teorias psicoldgicas em exem-
plos préticos da vida didria, o que torna a sua obra acessivel
tanto ao leigo como ao terapista profissional.

LI ]

Este volume é o primeiro de uma série de estudos sobre
Psicologia Junguiana feita por analistas junguianos.
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JUNG E A INTERPRETACAO DOS SONHOS

James A. Hall

Os sonhos, chamados, por alguns, de lingua esquecida de
Deus e, por outros, de mensagens do deménio, durante muiio
tempo foram considerados bons ou maus pressagios do futuro.
A cren¢a moderna, porém, de que estdo diretamente relaciona-
dos com a psicologia de cada um, e com as atitudes e padrdes
de comportamento de quem sonha, deve-se ao trabalho pioneiro
do psiquiatra suigo C. G. Jung, que introduziu a idéia de que
nos sonhos o inconsciente emerge de uma forma muito clara.

Este é um guia pratico e abrangente para a compreensac
dos sonhos com base nos principios da Andlise Psicolégica de
Jung. Aqui, o modelo da psique segundo Jung é discutido de
forma concisa, com muitos exemplos clinicos de sonhos e do
modo como eles podem ser interpretados em seu contexto.

Atengdo particular é dada aos temas comuns e repetidos
nos sonhos (quedas, perseguigOes, casas, carros, mortes, magoas,
casamentos, o fim do mundo, os simbolos sexuais, etc.), aos
sonhos traumatizantes, a fungdo intencional e compensatéria dos
sonhos, aos sonhos que prognosticam doengas ou mudangas
fisicas e ao modo como os sonhos estdo relacionados com a
etapa da vida e com o processo de individuacdo de quem sonha.

O autor, dr. James A. Hall, estudou na Universidade do
Texas e no Instituto C. G. Jung, de Zurich. Atualmente, é psi-
quiatra e analista junguiano em Dallas, onde ¢ professor clinico
associado de psiquiatria na Medical School de Southwestern.
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O SIGNIFICADO PSICOLOGICO
DOS MOTIVOS DE REDENCAO
NOS CONTOS DE FADAS

Marie-Louise von Franz

Qual a causa de estarmos freqiientemente descontentes com
nés mesmos? Qual o motivo dos nossos conflitos e problemas
de relacionamento? Tém eles algum significado? Este livro, re-
sultado de uma série de palestras realizadas no Instituto C. G.
Jung, de Ziirich, explora esses temas, entre varios outros. Ele
¢ o Unico que demonstra a importancia dos contos de fadas para
a compreensdo do processo de amadurecimento psicoldgico, es-

pecialmente no destaque atribuido a integracdo das naturezas
animal e humana.

Leitores familiarizados com a apreciagdo ponderada da
Dra. von Franz acerca da realidade psiquica encontrardo aqui
outra joia preciosa. Sua abordagem simbdlica e ndo-linear do
significado dos temas tipicos dos contos de fadas, e que tambZm
aparecem nos sonhos — banhos, derrotas, mutilagdes, trajes,
etc. —, e sua clara descricdo da imaginagdo ativa, dos comple-
xos, das projecoes e dos arquétipos, combinam-se para fazer
deste livco um classico moderno. '

A Dra. Marie-Louise von Franz, durante muitos anos
colaboradora no trabalho de C. G. Jung, é uma autoridade
reconhecida pa interpretagdo psicolégica de contos de fadas,
sonhos, mitos e alquimia.

® ¥k k%
Este é mais um volume da Colegdo “Estudos de psicologia

junguiana por analistas junguianos”, iniciada com Adivinhacdo
e sincronicidade, a psicologia da probabilidade significativa.

EDITORA CULTRIX



ALQUIMIA

Marie-Louise von Franz

Foi a genialidade de C. G. Jung que descobriu, na “técnica
sagrada” da alquimia, um paralelo com o processo de indivi-
duagédo psicologica. Este livro, ricamente ilustrado, foi escrito
por uma velha amiga e colaboradora de Jung e funciona, ao
mesmo tempo, cOMo um guia pratico para o que estd ocorrendo
no laboratéric do inconsciente e como uma introducao aos
estudos que Jung dedicou ao assunto.

Mais uma vez, a Dra, Marie-Louise confirma o seu dom
excepcional para transcrever material esotérico, simbdlico, para
a experiéncia do cotidiano, mostrando que as imagens e os mo-
tivos que tanto interesse despertavam nos alquimistas eram de
natureza arquetipica e, como tais, aparecem constantemente
em nossos sonhos e nos desenhos modernos.

Este é um livro importante, de valor inestimavel para a
compreenséio dos sonhos e para os interessados no bom relacio-
namento € COIMUNICagao entre Os SeXos.

LR R
Na Colegio “Estudos de Psicologia Junguiana por analistas
junguianos”, a Cultrix ja publicou, da mesma autora, Adivinha-

¢do e sincronicidade e O significado psicologico dos motivos de
redengdo nos contos de fadas.
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C. G. JUNG: Entrevistas ¢ Encontros

William McGuire e R. F. C. Hull

Conquanto, de acordo com sua famosa divisdo dos tipos
e das fungdes psicolégicas, Jung tivesse classificado o seu tipo
como intuitivo-introvertido, o grande psiquiatra sui¢o, em boa
hora redescoberto por discretos estudiosos da alma e da cultura
humana, ao longo de sua longa vida concedeu inlimeras entre-
vistas, tendo sido sempre lembrado, tanto por entrevistadores
quanto por aqueles que privaram de seu relacionamento, como
pessoa franca, amivel e quase sempre espirituosa. O volume
de entrevistas que o leitor ora folheia, de modo admirivel,
capta-lhe a personalidade e o espirito, manifestos em mais de
cingiienta bate-papos de toda ordem, que vao de entrevistas
para o ridio e a televisio, até depoimentos cinematograficos
concedidos por ilustres personalidades.

A mais antigpa dessas entrevistas apareceu em 1912, em
The New York Times, quando Jung, entio com 37 anos de
idade, pronunciou conferéncias na Fordham University, O vo-
lume inclui também aquelas entrevistas para a imprensa falada
e escrita que Jung concedeu quando das comemoragdes de seu
80.° aniversirio, além das recordagbes que o escritor chileno
Miguel Serrano registrou um pouco antes da morte de Jung,
ocorrida em 1961. O volume traz.ainda os depoimentos escri-
tos por Whit Burnett, Elizabeth Shephey Sergeant, Victoria
Ocampo, H. R. Knickerbocker, Alberto Moravia, Hans Carol,
Mircea Eliade, Charles A. Lindbergh e pelos discipulos M.
Esther Harding, Eleanor Bertine, Charles Baudouin, George H.
Hogle ¢ outros. Entre as entrevistas se inclui a que Jung con-
cedeu para o conhecido programa de televisio da BBC, “Face
a Face”. Trata-se, enfim, de um Jung real, porém praticamente
desconhecido, uma vez que dele, por védrias circunstincias, tem
sido mostrada a imagem de um conservador meio roméntico e
de idéias um tanto esquisitas, quicd anmacrdmicas. O Jung que
o volume ird revelar ao leitor, em tudo e por tudo, € outro,
muito diferente daquele, forjado pelas més comsciéncias, a ponto
de o leitor inteligente ficar surpreendido com o que vai ler.
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COMPLEXO, ARQUETIPO, SIMBOLO
na psicologia de C. G. Jung

Jolande Jacobi

Freqiientemente, os que se iniciam na obra de C. G. Jung
deparam com dificuldades em relacdo a alguns de seus princi-
pais conceitos — de arquétipo, complexo e simbolo — funda-
mentais para a compreensdo da Psicologia Analitica.

A obra da Dra. Jacobi € extremamente oportuna para sanar
essas dificuldades, dada a clareza com que examina o sentido
e o conteudo desses conceitos, analisando minuciosamente as
formas de manifestagdo e os aspectos do complexo, a esséncia
e a atuacdo do arquétipo e as peculiaridades, o papel e a diversi-
dade do simbolo, a0 mesmo tempo em que esclarece as signifi-
cativas relagoes entre complexo e arquétipo e entre arquétipo e
simbolo.

A forma pela qual a autora aborda esses temas permite
uma aproximagdo mais compreensiva da teoria junguiana, pro-
piciando concomitantemente o estabelecimento, ndo s6 de seus
limites em relagdo a outras disciplinas, como também de suas
possiveis ligacdes com ela.

Escrito em linguagem acessivel e de forma didética, o livro
traz ainda um exemplo de como os arquétipos e os simbolos
aparecem no material do inconsciente, através da interpretagao
dos conteidos de um sonho infantil, utilizando o método de
amplificagdo elaborado por Jung.
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