PRIMEIRA CONFERENCIA
(JUNG, C.G. Fundamentos de Psicologia AnaliticaPetrépolis: Vozes, 2001, volume XVIII/1)

Apresentacio feita pelo Dr. H. Crichton-Miller, presidente da mesa

SENHORAS e senhores, nesta sala presto meus servicos de intermedidrio, exprimindo a nossa
acolhida ao Professor Jung, o que, para mim, constitui um prazer muito grande. Todos nés, Professor,
estivemos ansiosos, contando os dias durante meses, a espera de sua chegada. Dos que aqui se encontram,
muitos esperavam por esses semindrios antecipando a chegada de uma nova luz. Muitos de nés aqui
viemos por considera-1o o homem que salvou a psicolog ia moderna de um isolamento peri goso no campo
da ciénciae do conhecimento.

Alguns de nés, pela admiragdo e respeito a amplitude de visdo com a qual o senhor conseguiu a
unido entre psicologia e filosofia, empresa tdo condenada por certos grupos. Por seu intermédio foram
reformulados o valor e o conceito da liberdade humana em termos de pensamento psicolégico; o senhor
nos proporcionou inimeras e valiosas idéias, mas, acima de tudo, ndo desistiu de aprofundar os estudos
da psique humana no ponto em que toda ciéncia acaba por esmorecer. Por estes e por iniimeros outros
bens, que cada um de nds conheceu individual e independentemente, agradecemos-lhe e esperamos com
ansiedade o que escondem esses encontros.

Prof. Jung

Senhoras e senhores, antes de mais nada, gostaria de frisar, que minha lingua-materna néo € o
inglés, assim, se minha expressdo for deficiente em algum aspecto, peco-lhes, desde ji, que me
desculpem.

Como € do conhecimento de todos, o meu propésito € tracar um breve esbogo de certos conceitos
fundamentais em psicologia. Se minha exposi¢@o concerne principalmente a meus proprios principios ou
pontos de vista, ndo quer isso dizer que desconsidere o valor das grandes contribui¢des de outros homens,
igualmente dedicados a esse campo; do mesmo modo, estd longe de mim a intencdo de colocar-me
indevidamente num primeiro plano. O que posso, isto sim, € ter a certeza de que aqueles que me ouvem
tém tanta consciéncia quanto eu nio a respeito dos méritos de Freud e de Adler.

Inicialmente, seria necessdrio, dar uma pequena idéia do processo que orientard esse nossQ
trabalho. Ha dois topicos principais a serem abordados: de um lado, os conceitos relativos a
estrutura e conteiidos da vida inconsciente, e depois, os métodos usados na investigacio dos
elementos srcinarios de processos psicologicos inconscientes. O segundo tépico subdivide-se em
trés partes: o método da associacio de palavras, o método da analise dos sonhos e, por iltimo, o
método da imaginacio ativa.

E evidente a impossibilidade de proporcionar-lhes um apanhado completo de tudo aquilo que cada
um desses topicos tdo complexos possa encerrar no que se refere, por exemplo, a problemas filoséficos,
éticos e sociais inerentes a consciéncia, coletiva de hoje. Ou ainda, as pesquisas histdricas e mitolégicas
necessdrias a sua elucidagio; embora remotos na aparéncia, esses fatores basicos sdo os mais importantes
no equilibrio, no controle e nos distiirbios da condi¢do mental do Individuo, sendo eles, ainda, que criam
a raiz da discordia no campo das teorias psicoldgicas.

Nio obstante minha formac¢do médica e meu conseqiiente relacionamento com a psicopatologia,
tendo a certeza de que esse ramo especifico da psicologia conhecera intimeros beneficios através de um
estudo mais profundo e amplo da psique (que aqui consideramos numa acep¢do mais generalizada). O
médico ndo deve jamais perder de vistao seguinte: as doengas sdo processos normais perturb ados e nunca
entia per se, dotados de uma psicologia autdbnoma. Similia similibus curantur é uma notével verdade da

antiga medicina ¢, como.tal, pqde, também resultar, num gra engano. Assim, a psicolgogia médica deve
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caracteristicas neurdticas largamente conhecidas.

Tudo o que eu disser aqui permanecerd, como um torso inacabado. Lamentavelmente, trago
apenas pequena quantidade de novas teorias, pois meu temperamento empirico estd muito mais
ansioso por novos fatos do que pela especulaciio a ser feita em torno deles, embora isso se constitua,
eu o reconheco, num agradavel passatempo intelectual. Aos meus olhos, cada novo caso quase que



consiste em uma nova teoria, e nio estou convencido da invalidade deste ponto de vista,
particularmente quando se considera a extrema juventude da psicologia que, segundo sinto, ainda
nio saiu do berco. Conseqiientemente, acredito que o tempo das grandes teorias gerais até agora
nio amadureceu. Parece-me, as vezes, que a psicologia ainda nio compreendeu nem a proporcio
gigantesca de sua missdo, nem a perplexidade e desanimadora complicacdo da natureza de seu
tema central: a prépria psique. E como se mal estivéssemos acordando para essa realidade, com a
madrugada ainda muito obscura para compreendermos perfeitamente o porqué da psique, constituindo-se
no objeto da observagio e do julgamento cientificos, ser a 0 mesmo tempo o seu sujeito, 0 meio através
do qual se fazem tais observacdes. A ameaca de um circulo tdo espetacularmente vicioso tem-me levado a
um extremo de relativismo e cuidado, quase sempre incompreendido.

Ndo é minha intengdo perturbar nosso relacionamento durante esses semindrios, levantando
opinides e criticas inquietantes. O fato de aqui menciond-los serve como um pedido de desculpas
antecipado para confusdes desnecessdrias que poderdo surgir no desenrolar de  nossos trabalhos. O que me
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circunstancial, o que seria um grande apoio as minhas conclusdes. Refiro-me especialmente as sutilezas
da andlise onirica e do método comparativo da investigaciio dos processos inconscientes. Como podem
notar, dependerei muito da boa vontade dos senhores. No entanto ndo afasto o meu propdsito que é, em
primeiro lugar, o de deixar as coisas o mais claro possivel.

A psicologia, como ciéncia, relaciona-se, num primeiro plano, com a consciéncia; a seguir,
ela trata dos produtos do que chamamos psique inconsciente, que nio pode ser diretamente
explorada por estar a um nivel desconhecido, ao qual ndo temos acesso. O tinico meio de que
dispomos, nesse caso, ¢ tratar os produtos conscientes de uma realidade, que supomos terem-se
srcinado no campo inconsciente, esse campo de "representacdes obscuras", ao qual Kant, em sua
Antropologia,se refere como sendo um mundo pela metade '

Tudo o que conhecemos a respeito do inconsciente foi-nos transmitido pelo préprio consciente. A
psique inconsciente, cuja natureza é completamente desconhecida, sempre se exprime través de
elementos conscientes e em termos de consciéncia, sendo esse o inico elemento fornecedor de dados
para a nossa ac¢io. Nao se pode ir além desse ponto, e ndo nos devemos esquecer que tais elementos sdo
o tnico fator de aferi¢do critica de nossos julgamentos.
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também se desenvolve a esse nivel. K no inconsciente que mergulhamos todas as noites, e apenas em
fases entre o dormir e o despertar é que temos uma consciéncia mais ou menos clara e, em certo
sentido, bastante questionavel quanto a sua clareza. Presume-se, por exemplo, que uma menina ou
menino sejam conscientes aos dez anos de idade; entretanto qualquer um pode provar ser essa uma
consciéncia bastante peculiar, pois poderd ser uma consciéncia do ego. Conhego inimeros casos de
criangas, entre os onze e os catorze anos (as vezes mais velhas) que foram subitamente atingidas por esse
clardo essencial: "Eu sou". Pela primeira vez sentem serem eles proprios a experimentar, a considerar um
passado, no qual se lembram de coisas acontecendo, mas nao t€ém consciéncia de si proprios dentro de tais
acontecimentos.

Admitamos que quando se diz "eu" ndo hd critério absoluto para constatar se temos uma
experiéncia de fato do que seja esse "eu". Talvez nossa compreensdo do ego ainda seja fragmentdria e,
quem sabe, futuramente as pessoas saibam muito mais a esse respeito e integrem muito mais em si
préprias o significado do ego para o ser humano do que nés. Na verdade, ndo se pode antever que esse
processo terminara.

A_consciéncia é como um: rfici licul. rin area_inconscien j
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nada se sabe... Quando dizemos “inconsciente” o0 que queremos sugerir ¢ uma idéia a respeito de

alguma coisa, mas o que conseguimos ¢ apenas exprimir nossa ignorincia a respeito de sua
natureza... H4 apenas provas indiretas sobre a existéncia de uma esfera mental de ordem sublime. Temos

' 1. Anthropologie in pragrnatischer Hinsicht, 1798, pt. I, livro I, secgdo 5.



muito pouca justificac@o cientifica que prove em ultima instancia sua existéncia. A partir dos produtos
desse "eu" inconsciente podemos tirar determinadas conclusdes quanto a sua possivel existéncia.
Entretanto, todo cuidado serd pouco parando cairmos num antropomorfism o exagerado, pois os fatos, em
sua realidade, podem ser bastante diferentes daimagem que a nossa consciéncia forma, deles.

Se, por exemplo; tomarmos o mundo fisico e o compararmos a imagem que dele é formada pelo
consciente, descobriremos todo tipo de idealizagdes mentais, que ndo existem como fatos objetivos;
assim, vemos cores e ouvimos sons, mas na realidade trata-se de vibracdes. O que acontece € que
precisamos de um laboratdrio equipado com aparelhos complexos para estabelecermos um quadro desse
mundo desligadamente de nossos sentidos e de nossa psique; e eu suponho que se dd exatamente o
mesmo com o nosso inconsciente. Deveriamos ter um laboratério para que fosse estabelecido, através de
métodos objetivos, como sdo as coisas em sua verdade no mundo inconsciente. Assim, essa critica devera
nortear todo ponto de vista e a afirmag@o que eu fizer ao longo das conferéncias, quando tratar do
inconsciente. Tudo serd como se, e vocés nunca deverdo esquecer tal restri¢éo.
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apenas alcancamos uma espécie de continuidade, de visio geral ou de relacionamento com o mundo
consciente através da sucessio de momentos conscientes. K impossivel estabelecermos
continuamente uma 1magem de totalidade devido a propria limitacdo da consciéncia. A nossa
possibilidade restringe-se a percepcio de instantes de existéncia. Seria como se observdssemos
através de uma fenda e s6 vissemos um momento isolado - o resto seria obscuro, inacessivel a nossa
percepcdo. A drea do inconsciente € imensa e sempre continua, enquanto a drea da consciéncia € um
campo restrito da visio momenténea.

A consciéncia é, sobretudo o produto da percepcdo e orientagdio no mundo externo, que
provavelmente se localiza no cérebro e sua srcem seria e ctodermica. No tempo de nossos ancestrais essa
mesma consciéncia derivaria de um relaciona- mento sensorial da pele com o mundo exterior, E bem
possivel que a consciéncia derivada dessa localizacdo cerebral retenha tais qualidades de sensagdo e
orientacdo. Psic6logos franceses e ingleses dos séculos XVII e XVIII tentaram derivar a consciéncia
especificamente dos sentidos, a ponto de considera-la como um produto exclusivo de dados sensoriais; tal
concepeio ¢ atestada pela velha formula:  “ Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu". Vocés
podem notar qualquer coisa parecida em modernas teorias psicoldgicas - Freud nao deriva a consciéncia

ﬁ?egﬁl%oﬁl’?ﬁgsdgiﬂ%i &ﬁﬁiSle concebe o inconsciente como derivado do consciente, o que seria seguir a

Eu consideraria a questio pelo seu reverso: coloco o inconsciente como um elemento inicial, do
qual brotaria a condicfo consciente. As funcdes mais importantes de qualquer natureza instintiva
sdo inconscientes, sendo a consciéncia quase que antinatural. Ao observarmos os primitivos, veremos
que eles ficam sentados horas a fio. Quando lhes perguntamos: "O que estd fazendo? O que vocé estd
pensando?" eles se ofendem e dizem: "S6 um doido é que pensa sé ele tem pensamentos na cabega. Nos
ndo pensamos". Se concebem algum pensamento fazem-no antes com a barriga ou com o coragdo.
Algumas tribos negras garantem que os pensamentos nascem na barriga, pois apenas conseguem
apreender as idéias que realmente lhes perturbam o figado, os intestinos ou o estdmago. Em outras
palavras: sdo atingidos apenas por pensamentos emocionais. As emogdes e os afetos sdo, obviamente,
sempre acompanhados por enervagdes psiquicas.

Os indios Pueblos afirmaram-me que todos os americanos sdo loucos. E 16gico que fiquei um
tanto espantado e perguntei-lh es por que achavam isso. "Bem, os americanos disseram que pensam com a
cabeca. Nenhum homem perfeito faz isso. N6s pensamos com o corac@o". Esses indios se encontram &
exatamente na idade homérica, onde o diafragma (phren = espirito, mente) era considerado a sede das
atividades psiquicas, o que significa uma localiza¢@o psiquica de natureza diversa. ~ Nosso conceito supde
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Por serem adoradores do Sol tent ei impressiona-los com o argumento de Santo Agost inho: Deus néo é o

2 "Nada existe no intelecto que ndo tenha antes estado nos sentidos ." Cf, Leibniz, Nouvcaux Essais sur I'Entendement humain, livro II, cap.
I, séc. 2, em resposta a Locke. A férmula era escoldstica srcinalmente; cf. Duns Scotus. Super universalibus Porphyril, p. 3.



Sol, mas o criador do Sol °. Foi-lhes impossivel assimilar essa idéia, pois ndo conseguem ultrapassar as
percepcoes de suas sensacdes e de seus senti mentos. Dai, para eles, o pensamento localizar-se no
coracdo. Para nés, em oposicdo, as atividades psiquicas nada representam. Acreditamos que os sonhos e

as fantasias estdo localizados num subnivel; hd pessoas que falam de uma infraconsciéncia, de coisas que
se localizam abaixo da consciéncia.

Essas localizagdes particulares desempenham um papel importantissimo na chamada psicologia
primitiva (que de primitivo ndo tem absolutamente nada). Se, por exemplo, estudarmos a Ioga Tantrica e
a psicologia hindu, descobriremos o mais elaborado sistema de camadas, de localiza¢des psiquicas; uma
espécie de graduagdo de consciéncia que vai desde da regido do perineo até o topo da cabeca. Essas
camadas ou “centros” sdo os chamados chakras 4, encontrados néo apenas nos ensinamentos de ioga, mas
também nos velhos tratados alemdes sobre alquimia 3 , que, logicamente, ndo se srcinam dos
ensinamentos hindus.

Uma consideracio importante sobre a consciéncia é que néio pode haver elemento consciente
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, podemos nir a consciéncia como a rel agao ato:
psiquicos com o ego.

E o que seria 0 ego?

E um dado complexo formado primeiramente por uma percep¢io geral de nosso corpo e
existéncia e, a seguir, pelos registros de nossa memoéria. Todos temos certa idéia de ja termos existido,
quer dizer, de nossa vida em épocas passadas; todos acumulamos uma longa série de recordacdes. Esses
dois fatores s@o os principais componentes do ego, que nos possibilitam considera-lo como um complexo
de fatos psiquicos. A forga de atracdo desse complexo é poderosa como a de um ima: € ele que atrai os
conteidos do inconsciente, daquela regido obscura sobr e a qual nada se conhece. Ele também chama a si
impressdes do exterior que se tornam conscientes ao seu contacto, Caso ndo haja esse contacto, tais
impressdes permanecerdo inconscientes.

Portanto, em minha concepcdo, o ego é uma espécie de complexo, o mais préximo e valorizado
que conhecemos. E sempre o centro de nossas atencdes e de nossos desejos, sendo o cerne
indispensavel da consciéncia 6 Se ele se desintegra, como na esquizofrenia, toda ordem de valores
desaparece e as coisas ndo ma is podem ser reproduzidas voluntariament e; o centro se esfacelou e algumas
partes da psique passardo a referir-se a um fragmento do ego, enquant o as outras partes se ligar @0 a

8&16{3501{{@1%}&%“05' Essa € a raz@o da mudanca rdpida de personalidade tdo caracteristica dos

A consciéncia é dotada de um certo niimero de funcdes, que a orienta no campo dos fatos
WpSiquic e endopsiguicos. A ectopsique é um sistema de relacionamento dos contetidos da
consciéncia com os fatos e dados srcindrios do meio-ambiente, um sistema de orientagido que concerne a
minha manipulac@o dos fatos exteriores, com os quais € ntro em contacto através das fun¢des sensoriais. A
endopsique, por outro lado, € o sistema de relacdo entre os contetidos da consciéncia e os processos
desenrolados no inconsciente.

Primeiramente trataremos aqui das func¢des ectopsiquicas. Antecedendo as outras funcgdes, temos:
a sensacdo, a funcdo dos sentidos 7. ela seria o que os psicélogos franceses chamam "la fonction du
réel", a soma total de minhas percepg¢des de fatos externos, vindas até mim por meio dos  sentidos. Dentro
dessa concepcio, a denominagdo dos franceses me parece ter sido totalmente feliz. A sensac¢iio me diz
que alguma coisa é ; ndo exprime o que é, nem qualquer outra particularid ade da c oisa em questéo.

* In Toannis Evangelium, tr. XXXIV, 2; cf. Symbals of Transformation(C.W. = Complete Works of C. G. Jung, Ed. Bollingen Series, Vai.
5, par. 162 e n. 69).

4 Cf. The Realities of Practical Psychotheragy (C.W., vol. 16, 2" edlga(ly L. B

%o que Jung deve ter em mente a0 as melothesiaé, explicadas no seu "Psychology and Religion" (C.W., vol. II, par. 113, n. 5, ver também
Psychology and Alchemy, fig. 156).

© Nas tltimas décadas a psicologia analitica tem a tendéncia de encarar o "eu" ndo somente a partir dele mesmo e da consciéncia, mas a partir
do inconsciente e principalmente do arquétipo, do "self”. Nesta perspectiva o "eu" consciente seria a primeira manifestagao do espirito
Inconsciente do "self”, agora parcialmente consciente de si mesmo, Isto €, conhecendo-se a si mesmo (Cf. Jung, Aion, CWISE Newman,
2.B.).

7 In. Psychological Types, definigdo n. 47.4.
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A seguir, distinguimos a fun¢do do pﬂzsame”to.g Se perguntarmos a um filésofo, ele dird que o
pensamento € uma coisa extremamente complicada; portanto nunca procure um filésofo para  se informar
a respeito, pois ele €, por exceléncia, o homem que ndo sabe o que € o pensamento, quando todas as
outras pessoas o sabem. Quando se diz para alguém: "Olhe, pense bem!”, essa pessoa sabe exatamente o
que se estd querendo exprimir, mas um filésofo, ndo. Na forma mais simples, o0 pensamento exprime o
gue uma coisa €. D4 nome a essa coisa e junta-lhe um conceito , pois pensar é perceber e julgar (essa
faculdade é chamada "apercep¢@o” na psicologia alema". .

A terceira fun¢do que distinguimos (e para a qual a linguagem comum tem uma denominac@o) € o
sentimento.”’ Aqui Ias idéias se confundem e entram em choque; todo mundo se irrita quando falo sobre
o sentimento, pois segun do a maior parte das pessoas o que digo a respeito dessa fungdo € lemantdvel. O
sentimento nos informa, através de percepcdes que lhe sdo inerentes acerca do  va/or das coisas. E
ele que nos diz, por exemplo, se uma coisa é aceitavel, se ela nos agrada ou nio. Deve-se ainda a tal
faculdade o fato de podermos ou niio reconhecer certa coisa sem uma determinada reacio
SEREAERSAM o35, SRS AR BRURiMERPELiSE, TR e eIt SR 5 RO
também racional’’. Todo o homem que pensa estd absolutamente convencido de que o sentimento jamais
poderd ser enquadrado entre as coisas da razdo; para eles, o sentimento € totalmente irracional . Pego-lhes,
entretanto, o seguinte: tenham um pouco de calma e concordem que o ser humano nio pode ser exato,
perfeito em tudo. Aquele que € perfeito em seus pensamentos jamais o serd quanto aos sentimentos, isso
devido a. propria impossibilidade de realizar as duas coisas simultaneamente; uma pospde a outra.
Conseqiientemente, quando se quer pensar dentro de uma linha cientifica e totalmente desapaixonada,
deve-se colocar de lado todos os valores sentimentais, caso contrario comegar-se-d a sentir que ¢ muito
mais importante pensar sobre a liberdade da vontade humana do que, por exemplo, sobre a classificagdo
das vdrias espécies de piolhos. E, evidentemente se observados do ponto de vista do sentimento, os dois
objetos nido sdo diferentes apenas quanto aos fatos, mas, também, quanto ao valor.  Os valores niio sdo
ancoras para o intelecto, mas ninguém lhes pode negar a existéncia e nem, tampouco, que a
atribuicéo de valor seja uma funcio psicolégica importante. Se quisermos ter uma visiio profunda
do mundo, é fundamental que nela consideremos o papel desempenhado pelos valores, caso
contrario cairemos em dificuldades. Para a maior parte das pessoas o sentimento parece ser
totalmente irracional porque elas sentem tudo de maneira idiota: eis a razio de todo mundo estar

faPyidostResialments neste Rafsnfls ot Arremes foRMEO neTRs SenimEntos iR SRiaEse
obstante os sentimentos continuam a existir, e tenho visto pessoas que os controlam surpreendentemente
bem, apesar de serem muito perturbadas por eles.

Veremos agora a quarta fungdo. Recapitulando: a sensacdo diz que alguma coisa & o
pensamento exprime o guze ela é; o sentimento exprime-lhe o valor. O que mais, entido, Poderia
existir? Pode-se acreditar que a visao do mundo se complete ao saber que as coisas sdo, 0 gue sio e
qual o ya/or a elas atribuido. H4, entretanto, uma outra categoria: o Zezzpo. Tudo tem um passado e
um futuro; tudo procede de um lugar, enquanto se encaminha para outro. E ¢ possivel saber qual
seja essa srcem e essa destinaciio, a menos que se tenha o que vulgarmente é chamado "faro". “Se
suas atividades se relacionarem ao ramo artistico ou ao de venda de moveis antigos, vocé pode “ter um
palpite” de que determinado objeto pertence a” um grande mestre de 1720; pressentindo ser esse um bom
trabalho. Ou, entdo, néo saber que ofertas terd dentro em pouco, mas ter um palpite de que a coisa serd
boa. A isso se chama i/ttul,'m”o”, uma espécie de faculdade magica, coisa proxima da adivinhacio,
espécie de faculdade miraculosa.

Posso, por exemplo, ndo saber que meu paciente tem uma coisa extremamente dolorosa para
contar, mas tenho uma"impressao" sobre a existéncia de seu problema. Uso essas palavras tdo deficientes
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8 Ib:d., Def. 53.
° Lbid., Def. 5.
' Ibid., Def. 5.
"'bld.. Der. 44.
12 Ibid, De!. 35.
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palavra nem existe. Os a lemdes nem mesmo conseguem fazer uma distin¢do lingiifst ica entre sentimento
e sensacdo. Em francés € diferente; se vocg fala francés, possivelmente, ndo pode dizer: "J'ai un sentiment
dans l'estomac”, aqui a palavra teriade ser "sensation". Em inglés existem os dois termos que estabelecem
a diferenca entre sensacdo e sentimento, mas € muito facil misturar, na linguagem comum, sentimento
com intuigdo. Por isso, € aconselhdvel que se mantenha sempre a maior clareza quanto ao seu uso, para se
estabelecer uma distingdo na linguagem cientifica. Devemos definiro  que estamos pensando ao enfrentar
certos termos, ou entdo cairemos numa linguagem ininteligivel, o que sempre resulta em desastre,
especialmente em psicologia. Numa conversa normal € provdvel que dois homens pensem em coisas
diversas ao empregarem a palavra sentimento. H4, por exemplo, muitos outros psicélogos que usam a
palavra sentimento, definindo-a como uma espécie de pensamento truncado. "O sentimento nada mais €
do que um pensamento inacabado" — eis a defini¢do de um psic6logo bastante conhecido. Mas o
sentimento € em si proprio genuino, ¢ uma fungdo, é real, e tanto o é, que existe no mundo um nome para
ele. A mente instintiva e natural sempre concebe um nome para as coisas dotadas de existéncia real. S6

psicOlogob IS HSRANE 43 GRlSSeab) HAIGCE &t Bhistante misteriosa e vocés sabem que eu sou
muito “mistico”, como se diz por ai. Bem, essa entiio é uma das minhas “quedas” pelo mistico. A
intuicio é a funcio pela qual se antevé o que se passa pelas esquinas, coisa que habitualmente néo é
possivel. Entretanto encontr amos pessoas que azem isso e acabamos acreditando nelas. E uma funcio que
normalmente fica inativa se vivemos trancados entre quatro paredes, numa vidinha de rotina. Mas se
trabalharmos na Bolsa de Valores ou na Africa Central, entdo esses "palpites” e "impressoes” serdo as
mais eficazes armas de trabalho. E impossivel prever, por exemplo, se, ao passar por um arbusto,
toparemos com um ledo ou um tigre — mas podemos ter uma "impressdo", e isso é o que, no fim de
contas, pode salvar a pele. Através desse exemplo, se V& que as pessoas normalmente expostas a
condigdes naturais t€m que se valer ¢ onstantemente da intui¢o, assim como aqueles que se arriscam num
campo desconhecido e os que sdo pioneiros em qualquer empreendimento. Inventores bem como juizes
sdo auxiliados por ela. Sempre que se tiver de lidar com condigdes para as quais ndo haverd valores
preestabelecidos ou conceitos ja firmados, esta fungdo serd o tinico ~ guia.

Tentei descrever tudo da melhor maneira possivel, mas pode ser que as coisas ndo tenham ficado
tdo claras. O que quero dizer é que a intuicio é um tipo de percepcio que nio passa exatamente
pelos sentidos; registra-se ao nivel do inconsciente, e é onde abandono toda tentativa de explicacdo
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acontecem, entretanto a realidade ai esti, e tais fenémenos sio comprovados. Sonhos
premonitérios, comunicacdes telepaticas, etc., sio propriedades da intui¢io. Continuamente, venho
presenciando esses fatos, e estou convencido de sua existéncia. Entre os primitivos, eles ocorrem com
freqiiéncia, e se prestarmos atencdo, registraremos em todo lugar percepgdes que, de certa forma,
trabalham através de dados subliminares, como percepgdes sensoriais tdo sutis que escapam a nossa
consciéncia. As vezes, por exemplo, na criptomnésia (N. da T.: Processo parapsicoldgico que ativa, na
consciéncia, fatos esquecidos, depositados em camadas profundas do inconsciente), algo irrompe na
consciéncia. Captamos uma palavra que lhe provoca determinada sugestdo mas, permanecendo
inconsciente até o momento de sua irrup¢@o; eis por que ela se apresenta como se  tivesse caido do céu. Os
alemdes denominam Einfall a esse fendmeno: qualquer coisa que despenca do alto sobre nossa cabega.
Eventualmente o seu afloramento adquire caracteristicas de revelagdo.mas,na realidade, a .intui¢do é um
fator dos mais naturais, dos mais normais e necessdrios pois nos coloca e contacto com o que nido
podemos perceber, pensar ou sentir, devido a uma falta de manifestacdo concreta. Vejamos: o passado ja
ndo existe e a realidade do futuro ndo € tdo manifesta quanto o possamos imaginar; ai estd por que
devemos agradecer aos deuses pela existéncia de uma fungdo que esclarece um pouco sobre coisas que se
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grande nimero de diagnoses perfeitas.

As fungdes psicoldgicas sdo controladas habitualmente pela vontade (ou pelo menos assim o
esperamos, pois temos medo de tudo aquilo que se move por conta prépria). Quando as fungdes sdo
controladas elas podem ser postas fora de uso; podem ser suprimidas, selecionadas, aumentadas de
intensidade, dirigidas por uma inten¢do. Porem com freqiiéncia, muito grande, podem agir de modo



autébnomo, escapando-nos ao controle. Af elas agem, pensam e sentem em nosso lugar; como eu disse
isso acontece com freqiiéncia e ndo podemos interromper um processo desses depois de iniciado. Ou
entdo, as funcdes agem de maneira tdo inconsciente, que ndo sabemos o que aconteceu embora nos
deparemos, por exemplo, com o resultado de um processo emocional desenvolvido a um estagio
inconsciente. Depois alguém poderd provavelmente dizer: “Ah, vocé estava tdo bravo, ou estava tdo
ofendido que fez tais e tais coisas". Talvez a pessoa esteja totalmente inconsciente a respeito do que
sentiu, ndo obstante aquelas coisas tenham realmente acontecido. As fungdes psicolégicas, como as
fun¢des sensoriais, sdo dotadas de energia especifica. Ndo se pode anular Um sentimento ou uma
sensagdo (ou qualquer das quatro outras fun¢des). Ninguém pode dizer: "Eu ndo vou sentir" pois o
sentimento surgird inevitavelmente. Uma pessoa ndo pode afirmar: *“ Eu ndo vou pensar, pois a energia
especifica particul ar de cada fun¢do tem expressdo prépri a, e ndo pode ser substituid a

Logicamente, cada um de nds tem suas preferéncias, os dotados de bom raciocinio preferem
pensar sobre as coisas que se adaptam através do pensamento. Outros, cuja funcdo sentimento €
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ainda, um homem com agudo senso de observacdo objetiva ird valer-se principalment e de sua sensagdo, e
assim por diante. E a funciio dominante que dd a cada individuo a sua espécie particular de psicologia.

O homem que age dirigido preponderant emente pelo intelecto constitui um tipo inconfundivel,e a
partir de seu traco dominante pode-se deduzir qual seja a condi¢do de seu sentimento. Quando o
pensamento € a func@o superior, o sentimento sé podera ser a inferior. B A mesma regra se aplica as
outras fun¢des. Vou mostrar isso aos senhores através de um diagrama que esclarecerd o que estamos
tratando.

: o)
Ss \_E/ 1

St E .
Fig. 1 — As Fungles

Eis a chamada cruz das fun¢des (Fig. 1). No centro esta o ego (E) dotado de certa quantidade
energia disponivel , que é a forca da vontade. No caso do tipo pensamento essa forca serd canalizada
para o raciocinio, para o pensamento (P), entdo, sentimento (ST) serd colocado no extremo oposto, sendo
nesse caso a sua funcgdo relativa inferior. " Isto se deve ao fato de que, ao pensarmos, excluimos o
sentimento. E devemos mesmo deixar o sentimento e seus valores de lado, quando pesamos, pois eles sdo
uma sobrecarga para o pensamento. Entretanto, os que se guiam pelos valores, ndo se valem do lamento,
no que estdo certos, pois as duas fun¢des sdo igualmente ativas e diferenciadas, mas nio posso acreditar,

" Ibid., Def. 30.
" Ibid.



pois nenhum individuo possui os dois opostos agindo simultaneamente no mesmo grau de
desenvolvimento.

O mesmo se aplica a sensagdo (Ss) e & intui¢do (I). De que maneira elas se afetam mutuamente? E
impossivel exagerar através de paredes quando se observa fatos meramente fisicos. Se prestarmos
bastante atencdo em um homem que trabalha com as percepgdes sensoriais, veremos que as linhas de
direcdo de seus olhos tém a tendéncia de convergir, de encontrar-se num determinado ponto; a0 mesmo
tempo, a expressdo ou o ol har da pessoa intuitiva apenas cobre a superficie das coisas. Ela ndo olha
fixamente, mas globaliza os objetos num todo, e entre as muitas coisas que percebe, estabelece um ponto
na periferia do campo de visdo, e isto constitui o pré-senti- mento, "o hunch" segundo os americanos.
Com bastante seguranca € possivel dizer, a partir dos olhos de uma determinada pessoa, se ela € intuitiva
ou ndo. E inerente ao caréter do intuitivo o ndo prender-se A observacdo de detalhes; ele sempre busca
apreender a totalidade da situagdo, e entdo, repentinamente, qualquer coisa emerge dessa globalizacdo. Se
vocé pertence ao tipo sensagdo, ¢ comum que observe os fatos em sua realidade imediata, mas a intuicdo
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opostos.

Bem, por este simples diagrama poderemos chegar a muitas conclusdes importantes sobre a
estrutura de determinada consciéncia. Se, por exemplo, o pensamento ¢ altamente diferenciado,
comprovaremos que o sentimento € indiferenciado. O que significaria isso? Que tais pessoas ndo tém
sentimento? Nio, eu diria ser exatamente o contrdrio; pessoas do tipo pensamento, freqiientemente,
afirmam: "Tenho sentimentos fortes , sou muito emociondvel, sou um temperamental”. Na verdade eles se
colocam sob o fluxo poderoso de suas emocdes, sdo tomados por elas e, as vezes, vencidos. A vida
particular de professores, por exemplo, constitui estudo interessantissimo; se vocé quiser informacdes
completas sobre a vida de um intelectual em sua casa, pergunte a sua esposa, e ela terd grandes estorias
para contar.

O reverso € igualmente vélido para o tipo sentimental; se agir com naturalidade, ele jamais
permitird que o aborrecam com pensamentos ou raciocinios; mas se por acaso for sofisticado ou um
pouquinho neurético, serd perturbado por certo tipo de idéias. E que ai o pensamento surge de maneira
compulséria e o individuo ndo consegue livrar-se dele. Normalmente esse tipo é um fulano agraddvel,
apesar de apresentar idéias e ¢ onvicgdes extraordin drias e um pensamento de qualidade subdesenvol vida.
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ser dominado por seus sentimentos, diz: "Eu sinto assim, e pronto!" E contra isso ndo hd argumentos.
Apenas quando tiver sido literalmente escaldado, ele voltard a si novamente; é impossivel fazé-Io
raciocinar sobre seus sentimentos, e se tal fosse possivel, surgir-lhe-ia a consciéncia de ser um homem
bastante limitado.

O processo € 0 mesmo com referéncia aos tipos sensagdo e intuigdo. O intuitivo sempre se irrita
quando colocado em a realidade concreta; do ponto de vista da realidade,ele quase sempre fracassa, por
situar-se fora das possibilidades da vida. E aquele homem que planta um campo, e antes que a esteja
madura, ja lanca novo plantio. Deixou muitos campos arados para trds, sempre com novas esperangas a
frente, sem que nada surja de verdadeiro. Por sua vez, o tipo sensac@o esta ligado as coisas. Fixa-se numa
determinada realidade e a coisa s lhe parece verdadeira quando dotada de existéncia real, concreta.
Imagine o que sente o intuitivo ante um dado ¢ oncreto; para ele, aquela € exatamente a coisa errada: "Nao
pode ser isso, tem que ser qualquer outra coisa". quando a um individuo do tipo sensacdo falta uma
realidade concreta de apoio, por exemplo: qu atro paredes para se fixar, par ece que o mundo desaba. Dé
ao intuitivo quatro paredes viver e a sua Unica preocupacdo serd um jeito de fugir pois para ele a situacdo
de fato € uma prisdo que deve ser destruida o quanto antes, para poder langar-se a busca de possibilidades.
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perguntarem: "Fulano de 'Tal' ndo € do tipo racional?" Minha resposta costuma ser: "Nunca pensei a
respeito”. E na verdade ndo o diz, pois nio adianta colocar as pessoas em gavetas de diferentes
rétulos. Entretanto, quando se dispde de um largo material empirico, sdo necessdrios principios de ordem
e de critica para que se proceda a uma classificagdo. Espero ndo estar exagerando, mas é para mim
extremamente importante criar uma ordem em meus experimentais, especialmente quando as pessoas
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estdo preocupadas e confusas, ou quando se tem de explicd-Ias umas as outras. Se vocé tiver de explicar
uma esposa a seu marido, e vice-versa, esses critérios objetivo s sdo sempre muito valiosos,caso contrario ,
a coisa continua indefinid amente no campo do e”Ele me disse" ou "Ela me disse".

Via de regra a funcio inferior niio é consciente nem diferenciada, ndo podendo sempre ser
manobrada pela intencio e pela vontade. Aquele que é realmente um pensador pode dirigir seus
pensamentos, bem como controld-los; ndo é escravo de idéias, podendo sempre conceber saidas novas
para os problemas. ele tem o dom de dizer: "Posso pensar qualquer coisa totalmente oposta, posso pensar
no oposto dessa hipdtese".enquanto o tipo sentimento, isso é vedado por ndo poder desvencilhar-se de
seu pensamento. O pensamento o fascina, eis por que ele o teme; a verdade € que o pensamento o possui,
escravizando-o. O intelectual tem medo de ser tomado pelos sentimentos por serem eles de qualidade
arcaica e em seus dominios ele préprio ¢ um homem arcaico [N. da T.: Jung da essa qualificacdo num
sentido amplo, ou seja, o do mundo dos arquétipos. Archetypos e Archaicos t€ém a mesma raiz], uma
vitima abandonada a forca de seus sentimentos. Essa € a razdo do homem primitivo ser extremamente

R/?li 0; tgmaoméximo cuidado_para ndo ferir os sentimentos eus companheiros, pois seria perigoso.
uito§ de nossos costumes sadb explicados atraveés dessa polidez arcaica: nao € bom costume; ao

cumprimentar alguém, apertar-lhe a mao direita enquanto se mantém a esquerda no bolso ou nas costas,
pois € necessdrio provar que ndo leva nenhuma arma escondida. A saudacdo oriental de curvar-se com as
palmas das méos abertas e estendidas para cima significa: "Ndo trago nada nas mdos". No cumprimento
chinés de homenagem e respeito (Kao-tao), ajoelha-se tocando o solo préximo aos pés da outra pessoa
com a testa, e o significado do gesto € que a criatura se apresenta sem defesa em frente a outra, e tem  nela
confianga total. Se estudarmos o simbolismo dos costumes primitivos veremos que a sua base
principal é o0 medo do outro. Do mesmo modo tememos nossas fungdes inferiores;  se toparmos com
um intelectual tipico, realmente apavorado ante a possibilid ade de a paixonar-se, poderemos julgar que seu
medo € ridiculo. Mas, muito provavelmente, ele € quem estd ce rto, pois bem pode acontecer que faca uma
grande besteira ao apaixonar-se. Com toda certeza ele serd manietado, pois o seu espirito s6 reage a um
tipo inferior e arcaico de mulher. Essa € a razao de muitos intelectuais se casarem em tais condigdes. As
vezes (a histdoria nos dd abundantes exemplos), sdo os "fisgados" pela locatdria de seus quartos ou pela
cozinheira, exatamente por ndo terem consciéncia do sentimento subdesenvolvido, que os levou a serem
dominados. Portanto, esse medo tem plena justificativa: Para eles o sentimento é uma fonte de
perturbacdes. Ninguém pode atacd-los através do intelecto; af eles sdo fortes e se movem a vontade, mas
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que o perigo af € grande.

Essa lei é aplicavel a cada uma das funcdes; a inferior estd sempre associada a uma
personalidade arcaica, e em seus dominios somos todos primitivos. Em nossas funcdes diferenciais
somos sempre civilizados e presume-se que ai tenhamos livre movimentacio, o que ¢ impossivel
quando se trata das funcgées inferiores. La existe uma ferida aberta, por onde qualquer coisa pode
entrar.

Agora vamos tratar das fuucdes endopsiguicas da consciéncia . Os pontos que acabamos de  tratar
regem ou auxiliam nossa orientagdo consciente no relacionamento com o ambiente, mas ndo se aplicam
as coisas situadas, por assim dizer, abaixo do ego, que é apenas um segmento de consciéncia
flutuando num oceano de coisas obscuras. As coisas obscuras sdo as interiores. Nesse lado sombrio
ha uma camada de dados psiquicos que formam uma espécie de moldura de consciéncia a volta do
ego. Vamos ilustrd-lo através de um diagrama (Fig. 2).
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—A
Fi¢ 2 — O Ego

Se admitirmos AA como linha diviséria da consciéncia, teremos, entdo, em D um setor
consciente que se refere ao mundo ectopsiquico B, drea regida pelas funcdes psiquicas que
acabamos de abordar. De maneira oposta, em C, situa-se 0 »undo das sombras. Ali o ego se torna
ligeiramente obscuro, nio enxergamos e tornamo-nos um enigma aos nossos préprios olhos.
Conhecemos o ego apenas em D, nunca em C. Aqui sempre surgem coisas novas a nosso respeito;
quase todo ano aparece um fato que desconheciamos. Sempre nos julgamos no ponto, final de
nossas descobertas, mas isso nunca acontece. Descobrimos que somos assim, mas que temos
inimeras facetas, por vezes, nos deparamos com experiéncias surpreendentes; que prova existir
sempre uma parte de nossa personalidade que ainda permanece inconsciente, que ainda se encontra
em mutacio, ainda indeterminada, ainda em gestacio. Entretanto, a personalidade que ira surgir,
dentro de um ano, ja existe em nés, somente que no lado obscuro. O ego se parece a uma moldura
que se move sobre um filme: a personalidade futura ainda néo encontra no campo de visdao, mas
vamos gradativamente nos aproximando até que o ser futuro seja totalmente visualizado. Tais

é)ltgllillcoig.lidades pertencem ao lado obscuro do ego; sabemos o que fomos, mas ignoramos o que

A primerra funcéo do lado endopsiquicos é a memoria ou reproducdo, que nos liga aos fatos
enfraquecidos na consciéncia, aos dados que se tornaram subliminares ou que foram reprimidos. O
que denominamos memori a é a faculdade de reproduzir contetidos inconscien tes e € a primeira funcdo a
ser claramente distin guida no relacionameto entre a nossa consciéncia e os contetid os que realmente ndao
se encontram visiveis.

A segunda fungio constitui um problema mais dificil. Estamos em aguas profundas, e
comecamos a entrar na escuriddo. Inicialmente vou dar aos senhores o nome da funcio:
componentes subjelivos das fiuncdes conscientes_. Espero conseguir expressar-me com clareza. Quando,
por exemplo, encontramos um homem que ndo vemos hd muito tempo, logicamente concebemos um
pensamento a seu respeito. Nem sempre pensamos coisas que possam ser ditas imediatamente; talvez
admitamos fatos que ndo sejam verdadeiros, que néo se apliquem a pessoa. Obviamente sdo relagdes
subjetivas que também se ddo em relacdo a coisas e situagdes. Toda aplicacio de uma funcio
consciente, trate ela de qualquer objeto, é sempre acompanhada de reacdes subjetivas, mais ou
menos inadmissiveis, injustas ou imperfeitas. Estamos dolorosamente conscientes que tais coisas se
desenrolam em nds, mas ninguém admite com facilidade estar sujeito a tais fendmenos. Preferimos deixa-
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verdade tudo isso é fantasia, pois temos um grande nimero de reacdes subjetivas, nio sendo nada
elogioso admiti-las. A essas reacdes ou denomino componentes subjetivas. Sdo partes muito
importantes das relacdes com a nossa prépria interioridade, onde as coisas se tornam realmente
dolorosas. Eis por que nos desagrada entrar nesse mundo sombrio. Ndo gostamos de admitir nosso
proprio lado de sombras. Muitas pessoas, em nossa sociedade civilizada, perderam sua sombra,
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livraram-se dela, tornando-se apenas bidimensionais: perderam a terceira dimensdo e, geralmente, com
ela o proprio corpo. O corpo € amigo mais duvidoso, por produzir coisas de que ndo gostamos; a
indmeros fatos a ele relativos que ndo podem mesmo ser mencionados. Por isso ele frequentemente se
presta i personalidade do lado sombrio do ego. As vezes representa o "esqueleto escondido no armério”, e
todo mundo, naturalmente, quer ver-se livre disso. Creio que se esclareceu suficientemente o que desejo
expressar com a denominaciio ¢ omponerntes subretrvos . Sao normalmente uma tendéncia a reagir de
determinada maneira, sendo que a0 mesmo tempo a disposicao nio lhe ¢ favoravel.

Ha uma excecdo para essa regra: aquela pessoa que nao estd vivendo seu lado positivo, como se
supde que estejamos todos: o tipo que vive entrando em tudo com o pé esquerdo. Ha certos individuos
que denominamos "Pechvogel", em nosso dialeto suigo (pitch-birds seria uma traduc@o aproximada para
o inglés), "desajeitados" em portugués. Sempre se metem em complica¢cdes porque vivem sua propria
sombra, sua negacdo. Aquela pessoa que ¢ hega tarde aum concerto ou conferéncia e, devido a sua grande
modéstia, ou porque ndo deseja perturbar os outros, entra cautelosamente no final, mas tropeca numa
cadeira &?lrggg{lz%r&(sleérl?g%gt’rgirclg& % gﬁ%r}ﬁ%oe%%(t)%%?&h}%ges s30 os " itch—bi{ds”. 08, _t}esaj(eitados .

, que nao posso classifica-la exatamente como
fung¢do. No caso da memoria pode-se falar em funcdo, mas a prépria memoria é fungio controldvel ou
voluntdria apenas até determinado grau; normalmente ela é cheia de truques, assemelha-se a um cavalo
ruim que ndo se deixa guiar. Recusa-se sempre da maneira mais embaracosa. E nem é bom falar quando
no seu relacionamento com as reagdes ¢ componentes subjeti vos. Agora, entdo, o quadro comegaa piorar,
pois chegou a vez de tratarmos das emocdes e dos afetos . Logicamente ndo se encontram mais fungdes,
mas sim, acontecimentos, pois numa emog¢do, como a prépria palavra o sugere, somos empurrados,
arremessados. O ego decente se anula, sendo substituido por alguma outra coisa. E comum que se
diga: "Ele esta fora de si", "Estd com o diabo", ou "O que foi que te deu hoje?", pois a pessoa em tal
estado encontra-se como que realmente possuida. O primitivo ndo diz que sua raiva ultrapassou todas as
medidas, diz que um espirito o tomou e o transtornou por completo. Algo semelhante se di com as
emogdes; somos simplesmente possuidos, tornamo-nos irreconheciveis € o nosso autocontrole desce
praticamente a zero. E a condigio em que o lado oculto do homem o domina, e ele niio pode impedir
que isso aconteca; pode serrar os punhos e agiientar quieto, mas néo consegue f ugir do ataque.

O guwarfo fator endopsiquico importante é o que eu denomino zzyasio quando o lado
obscuro, o inconsciente tem dominio completo e irrompe na consciéncia. O controle consciente é
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¢ apenas uma condicdo extraordindria, em que o individuo é tomado pelo inconsciente, podendo-se
entiio esperar dele as coisas mais inabituais. Pode-se perder a cabeca de maneira mais ou menos
normal; ndo podemos tomar por anormais certos casos bem conhecidos por nossos ancestrais, porque
esses mesmos casos sao perfeitamente comuns entre os primitivos. Eles os atribufama um demdnio, a um
encosto ou a um "espirito" que tomou o individuo, ou, ainda, ao fato de terem sido abandonados por uma
de suas almas — normalmente o primitivo julg a ter até seis espiritos. Quando isso acontece, a pessoa fica
subitamente alterada, por encontrar-se privada de si prépria, sente-se perdida. O fendmeno pode ser
observado em pacientes neurdticos. Em certos dias, em certos intervalos, de repente perdem sua energia,
eles se perdem, ficando sob influéncia estranha. O fato ndo € em si patoldgico; pertence a fenomenologia
humana mais comum, mas e staremos certos de pensar em neurose se as crises se tornarem habituais , pois
sdo coisas que realmente conduzem a neurose (constituin do condi¢do excepcional entre pessoas normais).
Apresentar emog¢des denominadoras ndo € em si patoldgico; € apenas indesejdvel. Nao devemos atribuir
O termo patolégico a um dado, apenas por ele ser indesejdvel, porque hd no mundo muitas coisas
desagraddveis que ndo sdo patoldgicas, como por exemplo, os cobradores de impostos.

DISCUSSAO
Dr. J. A. Hadfield

Em que sentido o senhor usa a palavra emocao? Coincide com o uso normal do termo
sentimento? O senhor atribui algum significado especial a palavra emocio?
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Prof. Jung

E 6timo que se tenha colocado essa questdo, pois normalmente surgem grandes confusdes e mal-
entendidos quanto a seu uso. E I6gico que todos tém o direito de fazer o uso que quiserem das palavras,
mas na terminologia cientifica somos obrigados a nos ater a ce rtas distingdes a fim de ndo nos tornarmos
obscuros. Os senhores devem estar lembrados que me referi ao sentimento como funcio valorativa ,
sem atribuir-lhe nenhum outro significado. Estou convicto de que essa funcdo € racional quando
diferenciada, caso contrario, ela simplesmente acontece, apresentando todas as caracteristicas
arcaicas que se encontram na palavra "desarrazoado''. Repito que o sentimento consciente é um
meio de discriminar valores.

"A palavra emocional" ¢ invariavelmente aplicada quando surge uma condicdo
caracterizada por enervacoes fisioldgicas. Assim, pode medi-las até certo ponto, ndo em suas
manifestagdes psicol6g icas, mas fisicas. E bem conhecida a teoria James-Lange sobre os afetos . Dou o
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explosio o tivesse arremessado para fora dos limites da sua pessoa. E nesse momento existe uma
condicdo fisica realmente. tangivel e observavel. Eis, portanto a diferenca: o sentimento nio
apresenta manifestacdes fisicas ou fisiolégicas tangiveis, ao passo que a emocio se faz acompanhar
de tais alteracdes. A teoria James-Lange sobre o afeto diz que s6 acontece uma emogdo quando a tal
condigdo fisiolégica € alterada. Tomemos, por exemplo, uma situagdo em que nos deparamos a beira de
sentir raiva; temos certeza de que nos iremos enfurecer, depois sentimos o sangue subir a cabeca. S6
entdo sentimos realmente raiva, nunca antes. Antes € apenas a antecipacio mental do que estd chegando,
mas quando o sangue sobe, ai somos dominados pela raiva e imediatamente o corpo ¢ afetado. E ao
termos consciéncia de nossa firia, ela aumenta duas  vezes mais. Somente nessa hora é que mergulhamos
numa emocao verdadeira. O controle s6 € possivel no sentimento que ocorre quando estamos acima da
situacdo, podendo dizer: "Eu gosto muito", ou "N&@o gosto nada de tal coisa"; tudo estd quieto e nada
acontece. Podemos mesmo pacificamente dar a seguinte informagdo a uma pessoa: "Eu te odeio". Mas
quando se diz isso com rancor, entdo € a emogdo que age. Dizé-lo calmamente nio causa emog¢do em nos,
nem no outro. As emogdes sdo mais contagiantes, sdo verdadeiras desencadeadoras de epidemia mental.
A multiddo que, por exemplo, esteja presa de uma condi¢do emocional, sensibiliza a todos os que nela se
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da com a pessoa dominada por uma emogdo; ela nos atinge porque o fogo continuamente dela se irradia.
A chama da emocao estd em seu rosto. Através de uma espécie de sincronizacio o sistema simpatico
se altera, fazendo-nos apresentar provavelmente os mesmos sinais dentro de algum tempo, o que
nio se da com os sentimentos. Estou sendo claro ?

Dr. Henry V. Dicks

Continuando essa questiio, posso perguntar-lhe qual é, a seu ver, a ligaciio entre afetos e
sentimentos?

Prof. Jung
O problema esta apenas numa questiio de grau. Se houver um valor obsessivamente forte,

sua tendéncia é tornar-se emocio num dado momento, ou seja, quando atingir a intensidade
suficiente para causar uma enervacio fisiolégica. Todo processo mental provavelmente cause

ligeiras epenyasfes dessgting, esdonrealmente tan.peguenas que nagchasmeipsdgdemonsiyialass

15 P . S P . a .
Teoria independentemente desenvolvida por William James e o psic6logo dinamarqués C. G. Lange. Recebe simultaneamente o nome dos
dois estudiosos.
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fisioldgicas; trata-se do efeito psicogalvanico. 15 Baseia-se na diminui¢do da resisténcia elétrica da pele
sob a influéncia emocional, o que ndo se da sob influéncia do sentimento.

Vou citar o seguinte fato c omo exemplo: fiz uma experiénciacom um antigo professor da Clinica,
que funcionava como meu companheiro de teste num aparelho de mensurag@o psicogalvanica. Pedi-lhe
que imaginasse algo que lhe fosse extremamente desagraddvel e acerca do qual eu nio tivesse conheci
mento. O objeto de sua imaginacdo deveria ser realmente doloroso. Tais experiéncias eram-lhe muito
familiares e sua capacidade de concentragdo verdadeiramente poderosa. O Prof. se deteve num
determinado fato, mas ndo se registrou alteracdo considerdv el na resisténcia elétrica da pele. Nao surgiu o
minimo acréscimo de corrente. Af me deu um "estalo": Naquela manha eu observara que alguma coisa de
natureza extremamente desagradavel estava acontecendo com o meu chefe. "Bem, vou tentar um golpe",
pensei. E disse-lhe: "Ndo é o caso com o Fulano de Tal?", mencionando-lhe apenas o nome.
Imediatamente houve um dilivio de emogdo. A reagdo anterior era apenas referente a um sentimento.

E curioso que a dor histérica ndo cause contragdo das pupilas nem se faca acompanhar de
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mas tio logo surjam as alteracoes, o individuo fica possuido, dissociado: € atirado para fora de sua
prépria casa, que estara, entdo, entregue aos demdnios

Dr. Eric Graham Howe

Pode-se estabelecer o seguinte paralelo: emocdo-cognicdo e emocdo-sentimento? Enquanto o
sentimento correspond e a cogni¢d@o, a emogao seria conativa ?

Prof. Jung
Filosoficamente podemos denominé-los assim. Ndo tenho nada em contrario.
Dr. Eric Graham Howe
Posso fazer outra pergunta? Sua classificacido em quatro funcdes, a saber: sensacdo, pensamento,
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diferia das outras trés por relacionar-se ao f ator tempo. Corresponderia ela talvez auma quarta dimensdo?
Nesse caso sugiro que a sensacdo corresponda a primeira dimens?o; "a cognicdo perceptual” a  segunda; a
"cognicdo concepcional" (que talvez corresponda a sua denominagdo "sentimento") a terceira; enquanto
que a intuigdo correspon deria a quarta dimens&o.

Prof. Jung

O senhor pode entendé-las assim: mesmo que a intuicdo as vezes pareca atuar como se nao
houvesse os fatores tempo e espago, pode-se dizer que ela age numa quarta dimensdo. Mas convém nao ir
muito longe. O conceito de quatro dimensdes ndo produz fatos. A intui¢do as vezes se assemelha a
maquina do tempo de H. G. Wells. Os senhores se lembram daquele motor que, quando a gente se
assentava sobre ele, era arremessado no tempo, e ndo no espaco. O veiculo consistia de quatro colunas,
das quais apenas trés permaneciam sempre visiveis; a quarta era muito apagada por representar o fator

tempo. Sinto muito, mas a_intuicdo ¢ algo semelhante a quarta coluna. Existe um elemento que
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15 CLL de Jung e Peterson: Psychophysical Investigations with the Galvanometer and Pneumograph in Normal and Insane
Individuals (1907); e. de Jung e Rlcksher: "Further Investigatlons on the Galvanlc Phenomenon and Respiratlon In Normal and
Insane, Individuais" (1907). Ambos a serem publicados nos Experimental Researches (vol. 2

I dos c.w.).
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Sinto muito que os fatos se apresentem tio nublados. Meu intelecto bem que preferia um
universo de contornos bem definidos, sem conjuncoes difusas. Mas existem essas teias de aranha no
cosmos. Nio obstante, nio lhe atribuo nenhum carater mistico. £ possivel explicar com exatiddao
por que alguns passaros voam distincias fabulosas, ou o porqué das proezas de lagartas,
borboletas, formigas e cupins? Sdo um certo nimero de perguntas a serem consideradas.
Considerem o fato de a 4gua possuir a sua maior densidade a quatro graus centigrados. Por que
isto? Porque a energia tem limitacdes quinticas? Pois bem, tais coisas sdo assim, nio deveriam ser,
mas sdo. E como a velha pergunta: ""Por que fez Deus as moscas?" Ele fez e pronto.

r. Wilfred R. Bion

Naquela experiéncia com o Professor, por que o senhor pediu a ele que pensasse num fato
doloroso e do qual o senhor ndo tivesse conhecimento? Ha alguma importéincia no fato de ele saber que a

outra pessoa, .tem.conhecimento da desagraddyel experiénci a mencionada no geggndof ato, e isto influi na
reacad emocional apresentadanos dois procedimentos que nos foram mostrados’?

Prof. Jung

Sim, ¢ evidente. Minha idéia se baseava no seguinte: quando sei que meu parceiro ndo sabe, entdo
a minha reag¢do ¢ mais suportdvel. Mas quando tenho consciéncia de que ele também conhece o fato,
entdo a experiéncia toma outro cardter, e bastante desagradavel. Na vida de qualquer médico hd casos que
se tornam mais ou menos dolorosos quando um colega toma conhecimento deles. E eu tinha quase certeza
de que se eu lhe desse a entender que eu sabia do fato, ele pularia como um foguete. E foi o que
aconteceu.

Dr. Eric B. Strauss

O Dr. Jung po deria deixar mais claro por que afirma ser o sentimento uma funcéo racional?
Para dizer a verdade ndo sei muito bem o que o senhor quer expressar através da palavra sentimento.
Quase todo mundo com essa palavra entende polaridade como dor — prazer relacionamento — tensao,
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mesma fronteira? Continuando, o Dr. diz que um dos critérios, ou o critério principal, é que os
sentimentos ndo se fazem acompanhar de mudancas fisiolégicas , enquanto que as emocdes se fazem
acompanhar de tais alteracdes. Experimentos levados a efeito pelo Prof. Freundlich, de Berlim 16 provam
claramente, creio eu, que simples sentimentos, na acep¢do de prazer—dor—tensdo—relaxamento, sdo
forgosamente acompanhados de mudangas fisioldgicas, como aleragdo da pressao sangiiinea, que podem
agora ser testadas por aparelhos extremamente sensiveis.

Prof. Jung
E certo que sentimentos, cujo cariter seja emocional, sio acompanhados de alteracdes

mensuraveis, mas ha bem claramente sentimentos que nio mudam a condi(;?m fisiologica. Sao
sentimentos de fato mentals, nao apresentando natureza emocional; essa é a dlstmgao que fago.

nio seressa a condlgao fismloglca. Pode tratar-se de um dado tao abstrato como o pensamento abstrato .
Ninguém vai julgar ser o pensamento abstrato uma condigdo fisiolégica. O pensamento diferenciado é
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particular como existindo separada das outras, e sentimento ¢ um termo adequado. Logicamente, pode-se
escolher qualquer outra palavra a gosto, bastando somente que tal fato seja mencionado. Ndo tenho

1 Provavelmente uma nota estenografica de Jakob Freundlich, realizador de expe. nclas com eletrocardiogramas; ver seu artigo em
Deutsches Archiv liir Klinische ,dizin (Berllm), 177:4 (1934).
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nenhuma objeg¢do se a maioria dos intelectuais chegarem a conclusdo de que sentimento é uma palavra
muito ruim para tal objetivo. Se vocés disserem: "Preferimos usar outra palavra", cabe-Ihes entdo a
escolha de outro termo para a atribui¢do de valores, pois o fato valor permanece e precisamos dar-lhe um
nome. Se alguém disser que sentimento é emocdo, ou um fator que prova o aumento da pressdo
sangilinea, ndo colocarei objecdo de espécie alguma. Afirmo apenas que nido emprego a palavra nesse
sentido. Se decidirem que fica proibido usar tal palavra no sentido em que a emprego, ndo me levantarei
contra isso. Os alemdes tém as palavras Empfindung e Gefiihl. Ao lermos Goethe ou Schiller, veremos
que mesmo esses poetas misturam as duas fungdes. Psicologos alemaes recomendaram a supressao da
palavra Empfindung para designar sentimento, e propdem que se use em seu lugar  Gefiihl para valores,
enquanto que a primeira designaria a categoria da sensa¢do. Nenhum psicélogo atual diria: "O  sentimento
dos meus olhos, da minha pele ou de meus ouvidos". E verdade que h4 gente dizendo ter sentimento no
seu dedo do pé ou na orelha, mas atualmente ndo € possivel mais se servir de uma linguagem cientifica
deste tipo. Tomando ambas a s palavras como idénticas, poder-se-iam exprimir os estados mais acalorados

- . A " « o 7 g
flo teg}lo Em]’ﬁ"d”’?,g ,,lmgs soaria_exatamgente (iomo sesum.france fajasse sobre: 'Les sensations les
s nobles de l'amour odos seriam tomados pelo riso. Soaria protundamente mal, ¢ hocante!

Dr. E. A. Bennet

O senhor acredita que a funciio superior permaneca consciente durante o periodo de
depressio, no caso de um paciente maniaco depressivo?

Prof. Jung

Nao diria isso. Considerando-se o caso de insanidade maniaco-depressiva, constata-se que
ocasionalmente, na fase maniaca, uma funcéo prevalece, e na fase depressiva € sucedida por outra.
Pessoas que sdo vivazes, sangiiineas, agraddveis e gentis na fase manfaca, e que ndo pensam demais,
subitamente, quando a depressdo cheg a, tornam.se pensativas, tomadas de idéias obsessivas. Conheco
diversos intelectuais de disposi¢do maniaco-depressiva. Na fase manfaca sdo muito claros, produtivos,
pensando livremente e de maneira bastante abstrata. A isso se sucede o periodo depressivo em que
surgem senti-mentos fixos e escravizadores. Imobilizam-se em estados terriveis; veja bem: estados e ndo
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subitamente essa estrutura vai abaixo fazendo surgir exatamente o seu oposto. Ha casos semelhantes e
atraentes. O caso de Nietzsche atesta de maneira impressionante a mudanga de um tipo de psicologia para

o seu oposto na idade madura. Na juventude ele foi um aforista, ao estilo francés; mais tarde, aos trinta e
oito anos, estourou num animo dionisiaco, exatamente oposto a tudo o que j escrevera até ali.  Assim
Falou Zaratustra pertence a esse periodo.

Dr. Bennet
A melancolia é extrovertida?

Prof. Jung

Nio se pode afirmar exatamente isso por ser uma englobagdo extremamente ampla. A melancolia
poderia ser tomada como condig¢do introvertida, o que ndo significa uma atitude de preferéncia. =~ Quando
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extrovertido; todos somos dotados dessa ambigiiidade, caso contrario ndo nos adaptariamos, nio
teriamos influéncia, ficariamos desintegrados. Os melancélicos mergulham numa espécie de condi¢do

embriondria; eis por que eles apresentam aciimulo de sintomas fisicos introvertidos.
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Dra. Mary C. Luff

O Prof. Jung considerou a emociio como um fato obsessivo que possui o individuo. Nio
compreendi bem qual a distin¢do que ele faz entre "afeto' e "invasdo''.

Prof. Jung

As vezes se experimentam as chamadas "emogdes patoldgicas"; € quando se observam contetidos
particulares jorrando em forma de emogGes: pensamentos que nunca surgiram. As vezes, pensamentos
terriveis e fantasias. Algumas pessoas, quando tomadas de grande firia, ao invés de apresentarem os
costumeiros sentimentos de vinganga e assim por diante, tém as mais apavorantes fantasias em que se
imaginam cometendo um assassinato, cortando bragos e pernas do inimigo e coisas desse tipo. Sao
fragmentos invasores provenientes do inconsciente e, se consideram uma emocio patolégica
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, gando a praticar afo. ra.
invasido. E é caso patolégico; mas fantasias desse tipo podem ocorrer dentro dos limites da
normalidade. Tenho ouvido das pessoas mais inocentes afirmagdes assim: "Eu queria pica-lo em
pedacinhos!", e a expressdo verbal realmente se acompanha de fantasias sangrentas. Outros, "esmagaria
os miolos" do causador de sua furia; e imaginam fazer a sangue frio o que € dito meramente como
metafora. Quando essas fantasias se tornam tio vivas que fazem as pessoas terem medo de si
mesmas, ai se fala de invasio.

PO em que as
SSO € uma

Dra. Luff
E isto que o Senhor denomina psicose confusional ?
Prof. Jung

Nio € absolutamente necessdrio tratar-se de psicose, nem tampouco que seja patolégico. Pode-se
observar tais reagcdes em pessoas normais quando sob o arrebatamento de determinadas emocdes. Certa
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animal que se sacudia como um cavalo, imagem que virtualmente me paralisou por instantes. Depois me
libertei da fantasia lembrando que tudo se passa, como dizem os japoneses, como por ocasido de um
terremoto: que a grande salamandra mudou de posi¢do, a grande salamandra que transporta a terra.
Com essa imagem tranqiiilizei-me, pois percebi que tudo se deviaao afloramento de uma idéia arcaica na
consciéncia; considerei o fato surpreendente mas ndo patolégico.

17n

Dr. B. D. Hendy

O Prof. Jung cré que o afeto, segundo sua prépria definicdo, € causado por condigdes fisiologicas
caracteristicas ou que a alteragdo fisioldgica seria, diremos, o resultado de uma invasdo?

Prof. Jung

A relacdo corpo-mente constitui um problema extremamente dificil. Pela teoria James-Lange,
o afeto € resultado de alteracéo fisiolégica. A pergunta: Corpo ou psique € fator preponderante? Sempre
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que acreditam mais no espirito adotardo a tese contrdria: o corpo é apéndice da mente e a causalidade

17 . . . 2 . -
Segundo a lenda japonesa o namazu, peixe com dentes de gato cujo tamanho é monstruoso, carrega a maior parte do Japdo nas costas, e
quando estd bravo sacode a cauda ou a cabega, provocando os terremotos, A lenda é figurada com freqiiéncia na arte japonesa.
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reside no espirito. A questdo tem aspectos filos6ficos e por ndo ser fildsofo ndo posso arrogar a mim a
decis@o. Tudo o que se pode observar empiricamente é que processos do corpo e processos mentais
desenrolam-se simultaneamente e de maneira totalmente misteriosa para nos. E por causa de nossa
cabeca lamentavel que ndo podemos conceber corpo e psique como sendo uma ftinica coisa. A fisica
moderna estd sujeita &8 mesma dificuldade: atentemos para o que acontece com a luz! Comporta-se como
se fosse composta de oscilagdes e ainda formada por corptsculos. Foi necessdria uma férmula matemaética
muito complexa, cujo autor é M. de Broglie, para auxiliar a mente humana a conceber a possibilidade de
corpisculos e oscilagdes serem dois fendmenos que formam uma tnica e mesma realidade B g
impossivel pensar isso, mas somos obrigados a admiti-lo como postulado.

Do mesmo modo o chamado paralelismo psicofisico forma um outro problema insolivel. Tome-
se, por exemplo, o caso da febre tiféide e suas contaminagdes psiquicas; se os fatores psiquicos forem
confundidos com uma causalidade atingirfamos conclusdes absurdas. O maximo que se pode afirmar é
a existéncia de certas condicdes fisioldgicas que sdo claramente produzidas por doencas mentais, e
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dois elementos agem simultaneamente, de forma milagrosa, e é melhor deixarmos as coisas assim,
pois ndo podemos imagini-las juntas. Para meu proprio uso cunhei um termo 9ue ilustra essa
existéncia simultinea; penso que existe um principio particular de  sizcronicidade ? ativa no mundo,
fazendo com que fatos de certa maneira acontecam juntos como se fossem um sé, apesar de niao
captarmos essa integracéio. Talvez um dia possamos descobrir um novo tipo de método matematico,
através do qual fiquem provadas essas identidades. Mas atualmente sinto-me totalmente incapaz de
afirmar se é o corpo ou a psique que prevalece.

Dr. L. J. Bendit

Naio pude entender bem quando a invasdo se torna patoldgica. O Prof. sugeriu na primeira parte da
conferéncia que isso acontece quando ela se torna habitual. Qual a diferenca entre a invasdo patoldgica, a
inspiracdo artistica e a criagdo de idéias?

Prof. Jung

Entre uma inspiracéo artistica e uma invasio néo ha absolutamente diferenca alguma; siio a
mesma coisa, por isso, eu_evito em relacio a ambas a palavra ''patolégica". _Eu nunca diria que a
inspiragdo artisti ca é patoldgica, e por esta razdo faco a mesma excegdo para as invasdes, pois considero a
inspiragio como um fato perfeitamente normal. Nada ha de mal, nada de extraordindrio hé nele. E uma
grande sorte que a inspiragdo ocasionalment e se manifeste nos seres humanos; ela se di muito raramente,
mas acontece. Mas é bem provdvel que os acontecimentos patoldgicos se desenrolem pelo mesmo
processo; portanto temos de tracar uma linha diviséria em algum ponto. Se os senhores fossem todos
alienistas e eu lhes apresentasse um caso, provavelmente o diagndstico que os senhores me dariam do
paciente seria a loucura. Eu ndo concordaria, pois enquanto esse homem puder explicar-se e eu  sentir que
podemos manter um contacto, afirmarei que ele ndo estd louco. Estar louco é uma concepcao
extremamente relativa. Em nossa sociedade quando, por exemplo, um negro se porta de
determinada maneira, é comum dizer-se: "'Ora, ele ndo passa de um negro', mas se um branco agir
da mesma forma, é bem possivel dizerem que ele é louco, pois um branco nio pode agir daquela
forma. Estar louco é um conceito social. Usamos restricbes e convencdes sociais a fim de
reconhecer-mos desequilibrios mentais. Pode-se dizer que um homem é, diferente, comporta-se de
maneira fora do comum, tem idéias, engragadas, e se por acaso ele vivesse numa cidadezinha da Franca
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¢ pintor, todo mundo tende a considerd-lo um homem cheio de srcinalidades, mas coloque-se 0 mesmo

18 Louis Victor de Broglie, fisico francés, vencedor do Prémio Nobel de 1!J29, descobriu o cardter ondulatério dos elétrons, Ao
Invés de "oscilacdes" e "corpiisculos”, os termos mais adequados seriam “ondas” e "particulas”.
% Cf. C. G. Jung. Synchronicity: An Acausal Connecting Principle (C.W.. val. 8).
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homem como caixa de um banco e as coisas comegardo a acontecer... Dirdo que o homem é um louco
consumado. Essas opinides ndo passam, entretanto, de consideracdes sociais. Vejamos o exemplo dos
hospicios: ndo € o aumento de insanidade que faz nossos asilos ficarem apinhados; € o fato de ndo
podermos mais suportar as pessoas anormais, isto sim. Entdo parece haver muito mais loucos do que
antes. Lembro-me, em minha juventude, de pessoas que mais tarde eu reconheceria como esquizofrénicas,
as quais nos referfamos da seguinte maneira: "Tio fulano ¢ um homem extremamente srcinal”. Na minha
cidade natal existem vdrios imbecis, mas ninguém era capaz de dizer: "Ele € tdo bonzinho. .." Da mesma
forma chamam-se alguns tipos de idiotas de "cretinos", derivado da expressdo:  "il est bon chrétien” (ele é
bom cristdo). Seria impossivel dizer qualquer coisa sobre eles, mas  pelo menos eram bons cristaos.

O Presidente

Senhoras e senhores, creio que devemos deixar ao Professor Jung ainda algum tempo livre nessa

noite. Os nossos agradecimentos.



